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lkj 

 

vkt dh çfrLi/khZ nqfu;k esa] ekufld LokLF; 'kkjhfjd LokLF; ftruk gh egRoiw.kZ gSA ;g fo'ks"k :i ls 

f[kykfM+;ksa ds fy, lp gS] tks çn'kZu dk ncko] pksVksa dk Mj vkSj lkekftd vis{kkvksa lfgr dbZ rukoksa dk 

lkeuk djrs gSaA 'kgjh vkSj xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa ds ekufld LokLF; ij muds okrkoj.k dk 

egRoiw.kZ çHkko iM+rk gSA 'kgjh egkfo|ky;ksa ds f[kykM+h vDlj mPp Lrj ds ruko dk vuqHko djrs gSaA os 

mPp Lrj dh çfrLi/kkZ] çn'kZu dk ncko vkSj lkekftd vis{kkvksa dk lkeuk djrs gSaA mUgsa vdknfed vkSj 

[ksy nksuksa esa lQy gksus dh mEehn gS] ftlls fpark vkSj volkn gks ldrk gSA 'kgjh egkfo|ky;ksa ds 

f[kykfM+;ksa ds ikl vDlj ekufld LokLF; is'ksojksa vkSj lkekftd leFkZu usVodZ rd csgrj igqap gksrh gSA 

muds ikl [ksy euksoSKkfudksa] ijke'kZnkrkvksa vkSj vU; lalk/kuksa rd igqap gks ldrh gS tks mUgsa ruko dk 

çca/ku djus vkSj muds ekufld LokLF; esa lq/kkj djus esa enn dj ldrs gSaA dqN v/;;uksa ls irk pyk gS 

fd 'kgjh egkfo|ky;ksa ds f[kykM+h xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa dh rqyuk esa vf/kd tksf[ke ysus okys 

O;ogkj esa layXu gks ldrs gSa] tSls fd u'khyh nokvksa vkSj 'kjkc dk mi;ksxA ;g O;ogkj muds ekufld 

LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA 

 

'kCndks'k% ruko] lkekftd] ekufld] LokLF;] euksoSKkfudA 

 

izLrkouk 

vkt ds çfrLi/kkZRed ;qx esa] egkfo|ky; Lrj ij f[kykfM+;ksa ij i<+kbZ vkSj [ksy nksuksa dk ncko 

jgrk gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa dh thou'kSyh] lqfo/kk,a vkSj lkekftd&vkfFkZd 

i`"BHkwfe esa fHkUurk gksrh gS] ftlds dkj.k muds ruko Lrj esa Hkh varj gks ldrk gSA [ksydwn fdlh Hkh 

lekt dk vfHkUu vax gksrk gSA ;g u dsoy 'kkjhfjd LokLF; dks c<+kok nsrk gS] cfYd lkekftd fodkl esa 

Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA egkfo|ky; Lrj ij f[kykM+h fofHkUu lkekftd i"̀BHkwfe ls vkrs gSa] ftuesa 

'kgjh vkSj xzkeh.k {ks= ds f[kykM+h Hkh 'kkfey gSaA bu f[kykfM+;ksa ds lkekftd vyxko Lrj esa varj gks 

ldrk gS] tks muds [ksy çn'kZu vkSj lkekftd thou dks çHkkfor dj ldrk gSA 
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 lkekftd vyxko ,d ,slh fLFkfr gS ftlesa O;fä ;k lewg lekt ls vyx&Fkyx eglwl djrk 

gSA ;g vyxko fofHkUu dkj.kksa ls gks ldrk gS] tSls fd vkfFkZd vlekurk] lkaL—frd fHkUurk] ;k HkkSxksfyd 

nwjhA f[kykfM+;ksa ds lanHkZ esa] lkekftd vyxko dk eryc gS fd os vius lkfFk;ksa] çf'k{kdksa] ;k leqnk; ls 

vyx&Fkyx eglwl djrs gSaA 

 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds f[kykfM+;ksa dh vkfFkZd fLFkfr esa vDlj varj gksrk gSA 'kgjh f[kykfM+;ksa 

dks csgrj lqfo/kk,a vkSj lalk/ku miyC/k gks ldrs gSa] tcfd xzkeh.k f[kykfM+;ksa dks vkfFkZd raxh dk lkeuk 

djuk iM+ ldrk gSA ;g vlekurk lkekftd vyxko dk dkj.k cu ldrh gSA 

 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa dh laL—fr esa Hkh varj gksrk gSA 'kgjh f[kykM+h vk/kqfud thou'kSyh ls 

ifjfpr gksrs gSa] tcfd xzkeh.k f[kykM+h ikjaifjd ewY;ksa vkSj jhfr&fjoktksa dk ikyu djrs gSaA ;g lkaL—frd 

fHkUurk f[kykfM+;ksa ds chp lkekftd nwjh iSnk dj ldrh gSA 

 xzkeh.k {ks=ksa ds f[kykM+h vDlj nwj&njkt ds bykdksa ls vkrs gSaA mUgsa vius ifjokj vkSj leqnk; ls 

nwj jguk iM+rk gS] ftlls os vdsykiu eglwl dj ldrs gSaA 'kgjh f[kykM+h vius ?kj ds ikl jgdj 

çf'k{k.k ys ldrs gSa] ftlls mUgsa lkekftd leFkZu feyrk gSA 

 'kgjh {ks=ksa esa [ksy dh csgrj lqfo/kk,a vkSj volj miyC/k gksrs gSa] tcfd xzkeh.k {ks=ksa esa f[kykfM+;ksa 

dks lhfer lalk/kuksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g voljksa dk varj f[kykfM+;ksa ds chp çfrLi/kkZ vkSj 

vyxko dh Hkkouk dks c<+k ldrk gSA 'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa ds f[kykfM+;ksa dh Hkk"kk vkSj lapkj 'kSyh esa Hkh 

varj gks ldrk gSA ;g varj f[kykfM+;ksa ds chp xyrQgeh vkSj vyxko dk dkj.k cu ldrk gSA 

 lkekftd vyxko f[kykfM+;ksa ds [ksy çn'kZu vkSj lkekftd thou dks udkjkRed :i ls çHkkfor 

dj ldrk gSA vyxko ds dkj.k f[kykM+h ruko] fpark] vkSj volkn dk f'kdkj gks ldrs gSaA blls mudk 

vkRefo'okl de gks ldrk gS vkSj os [ksy esa vPNk çn'kZu ugha dj ikrs gSaA lkekftd vyxko f[kykfM+;ksa 

dks lekt ls vyx&Fkyx dj ldrk gS] ftlls mudk lkekftd fodkl ckf/kr gks ldrk gSA 

 'kgjh vkSj xzkeh.k f[kykfM+;ksa dks leku volj çnku fd, tkus pkfg,A xzkeh.k f[kykfM+;ksa dks 

csgrj çf'k{k.k] lqfo/kk,a] vkSj lalk/ku miyC/k djk, tkus pkfg,A 'kgjh vkSj xzkeh.k f[kykfM+;ksa ds chp 

lkaL—frd vknku&çnku dks c<+kok fn;k tkuk pkfg,A blls f[kykfM+;ksa dks ,d&nwljs dh laL—fr dks 

le>us vkSj lEeku djus esa enn feysxhA  

 f[kykfM+;ksa dks lkekftd leFkZu çnku fd;k tkuk pkfg,A çf'k{kdksa] lkfFk;ksa] vkSj leqnk; dks 

f[kykfM+;ksa ds lkFk feydj dke djuk pkfg, vkSj mUgsa çksRlkfgr djuk pkfg,A f[kykfM+;ksa ds chp lapkj 

dks csgrj cukus ds fy, ç;kl fd, tkus pkfg,A mUgsa ,d&nwljs dh Hkk"kk vkSj lapkj 'kSyh dks le>us ds 

fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

lkfgR; dh leh{kk 

 'kgjh vkSj xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa ds lkekftd vyxko Lrj esa varj gks ldrk gS] tks 

muds [ksy çn'kZu vkSj lkekftd thou dks çHkkfor dj ldrk gSA lkekftd vyxko dks de djus ds 

fy,] f[kykfM+;ksa dks leku volj çnku fd, tkus pkfg,] lkaL—frd vknku&çnku dks c<+kok fn;k tkuk 

pkfg,] lkekftd leFkZu çnku fd;k tkuk pkfg,] vkSj lapkj esa lq/kkj fd;k tkuk pkfg,A [1] 

vktdy] [ksydwn u dsoy 'kkjhfjd LokLF; ds fy, egRoiw.kZ gS] cfYd ;g ekufld LokLF; ij 

Hkh xgjk çHkko Mkyrk gSA egkfo|ky; Lrj ij] f[kykM+h fofHkUu nckoksa dk lkeuk djrs gSa] tSls fd 

'kS{kf.kd çn'kZu] çfrLi/khZ [ksydwn vkSj lkekftd vis{kk,¡A bu nckoksa dk f[kykfM+;ksa ds ekufld LokLF; 

ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa çHkko iM+ ldrk gSA [2] 
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 'kgjh egkfo|ky;ksa ds f[kykM+h vDlj mPp Lrj dh çfrLi/kkZ vkSj vis{kkvksa dk lkeuk djrs gSaA 

mUgsa csgrj çf'k{k.k lqfo/kk,a] vuqHkoh dksp vkSj O;kid [ksy usVodZ rd igqap çkIr gksrh gSA gkykafd] mUgsa 

'kS{kf.kd ncko] lkekftd vis{kkvksa vkSj foÙkh; fparkvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk gSA [3] 

 'kgjh egkfo|ky;ksa esa f[kykfM+;ksa dks csgrj lalk/ku vkSj lqfo/kk,a feyrh gSa] ftlls mudk 

vkRefo'okl vkSj vkRe&lEeku c<+rk gSA os vf/kd çfrLi/khZ okrkoj.k esa [ksyrs gSa] ftlls mudh ekufld 

–<+rk vkSj ruko çca/ku dkS'ky esa lq/kkj gksrk gSA [4] 

'kgjh ,oa xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds f[kykfM;ksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u 

 'kgjh egkfo|ky;ksa esa f[kykfM+;ksa ij 'kS{kf.kd vkSj [ksydwn çn'kZu dk vR;f/kd ncko gksrk gSA os 

lkekftd vyxko] fpark vkSj volkn dk vuqHko dj ldrs gSaA foÙkh; fpark,a vkSj çfrLi/kkZ dk ncko Hkh 

muds ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA 

 eh.k egkfo|ky;ksa ds f[kykM+h vDlj lhfer lalk/kuksa vkSj lqfo/kkvksa dk lkeuk djrs gSaA mUgsa de 

çfrLi/khZ okrkoj.k esa [ksyus dk volj feyrk gS] ysfdu mUgsa lkekftd leFkZu vkSj lkeqnkf;d tqM+ko dk 

ykHk Hkh feyrk gSA 

rkfydk 1% mPp] vkSlr vkSj fuEu ruko Lrj ds laca/k esa flaFksflLV fFkafdax LVkby Ldksj ds lk/ku vkSj ,lMh 

lewg ,u eryc ,lMh 

mPp ,lbZ 97 49-21 29-82 

vkSlr ,lbZ 243 50-63 61-74 

de ,lbZ 60 49-81 10-37 
 

 rkfydk 1 n'kkZrh gS fd 0-483 dk ^,Q*& vuqikr xSj&egRoiw.kZ ¼ih> -05] Mh,Q ¾ 2@182½ ns[kk 

x;k FkkA  

 xzkeh.k egkfo|ky;ksa esa f[kykfM+;ksa dks etcwr lkekftd leFkZu vkSj lkeqnkf;d tqM+ko feyrk gSA 

os de çfrLi/khZ okrkoj.k esa [ksyrs gSa] ftlls mudk ruko Lrj de gksrk gSA os ç—fr ds djhc gksrs gSa] tks 

muds ekufld LokLF; ds fy, Qk;nsean gks ldrk gSA 

 xzkeh.k egkfo|ky;ksa esa f[kykfM+;ksa dks lhfer lalk/ku vkSj lqfo/kk,a feyrh gSaA mUgsa vuqHkoh dksp 

vkSj O;kid [ksy usVodZ rd igqap ugha gksrh gSA os lkekftd vyxko vkSj voljksa dh deh dk vuqHko dj 

ldrs gSaA 

 'kgjh egkfo|ky;ksa ds f[kykM+h vf/kd çfrLi/khZ vkSj ncko okys okrkoj.k esa [ksyrs gSa] ftlls 

mudk ekufld LokLF; vf/kd çHkkfor gks ldrk gSA xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds f[kykM+h de çfrLi/khZ vkSj 

vf/kd lgk;d okrkoj.k esa [ksyrs gSa] ftlls mudk ekufld LokLF; vf/kd larqfyr gks ldrk gSA 

 'kgjh egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa dks csgrj lalk/ku vkSj lqfo/kk,a feyrh gSa] ysfdu mUgsa vf/kd 

ncko vkSj ruko dk lkeuk djuk iM+rk gSA xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa dks de lalk/ku vkSj 

lqfo/kk,a feyrh gSa] ysfdu mUgsa vf/kd lkekftd leFkZu vkSj lkeqnkf;d tqM+ko feyrk gSA 

rkfydk 2% mPp] vkSlr vkSj fuEu lkekftd vyxko ds laca/k esa ou os ,uksok dk lkjka'k 

lewg ,u eryc ,lMh 

mPp ,lbZ 97 49-21 7-66 

vkSlr ,lbZ 243 50-63 7-07 

de ,lbZ 60 49-81 10-37 

;g rkfydk 2 esa ns[kk tk ldrk gS fd ^,Q*&vuqikr 3-781 egRo ds Lrj ij igqap x;k ¼ih < -

05] Mh,Q ¾ 2@182½A 
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 'kgjh vkSj xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa ds ekufld LokLF; ij fofHkUu dkjdksa dk çHkko iM+rk 

gSA 'kgjh egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa dks vf/kd ncko vkSj ruko dk lkeuk djuk iM+rk gS] tcfd xzkeh.k 

egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa dks lhfer lalk/kuksa vkSj voljksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA egkfo|ky;ksa dks 

f[kykfM+;ksa ds ekufld LokLF; dks çkFkfedrk nsuh pkfg, vkSj mUgsa lgk;rk vkSj leFkZu çnku djuk pkfg,A 

rkfydk 3% mPp] vkSlr vkSj fuEu lewgksa ds laca/k esa ekufld LokLF; Ldksj ds lk/ku vkSj ,lMh 

lewg ,u eryc ,lMh 

mPp ,lbZ 97 50-57 4-73 

vkSlr ,lbZ 243 51-70 5-76 

de ,lbZ 60 53-03 4-68 
 

 xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds f[kykM+h vDlj 'kgjh egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa dh rqyuk esa de ruko 

dk vuqHko djrs gSaA muds ikl vf/kd lgk;d leqnk; vkSj de çfrLi/khZ okrkoj.k gks ldrk gSA xzkeh.k 

egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa ds ikl vDlj ekufld LokLF; lsokvksa rd lhfer igqap gksrh gSA muds ikl 

[ksy euksoSKkfudksa] ijke'kZnkrkvksa vkSj vU; lalk/kuksa rd igqap ugha gks ldrh gSA xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds 

f[kykM+h lkekftd vyxko dk vuqHko dj ldrs gSa] [kkldj ;fn os vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ls nwj gSaA 

;g muds ekufld LokLF; ij udkjkRed çHkko Mky ldrk gSA 

egkfo|ky;ksa ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd os vius lHkh f[kykfM+;ksa ds ekufld LokLF; dk leFkZu 

djus ds fy, dne mBk,a] pkgs os 'kgjh ;k xzkeh.k {ks=ksa esa fLFkr gksaA blesa ekufld LokLF; lsokvksa rd 

igqap çnku djuk] lgk;d leqnk; cukuk vkSj f[kykfM+;ksa dks ruko dk çca/ku djus esa enn djuk 'kkfey 

gSA 

fu"d"kZ 

 'kgjh vkSj xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds f[kykfM+;ksa ds ekufld LokLF; esa egRoiw.kZ varj gSaA 'kgjh 

egkfo|ky;ksa ds f[kykM+h vDlj mPp Lrj ds ruko dk vuqHko djrs gSa] ysfdu muds ikl lkekftd leFkZu 

rd csgrj igqap gksrh gSA xzkeh.k egkfo|ky;ksa ds f[kykM+h de ruko dk vuqHko dj ldrs gSa] ysfdu muds 

ikl ekufld LokLF; lsokvksa rd lhfer igqap gksrh gS vkSj os lkekftd vyxko dk vuqHko dj ldrs gSaA 
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