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fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij ikfjokfjd okrkoj.k ds izHkko dk v/;;u

xksis'k dqekj 'kekZ

MkW- lfork xqIrk**

izLrkouk

f'k{kk thou i;ZUr pyus okyh lrr~ izfØ;k gS tks viuh euksoSKkfud izfØ;k d¢ :i esa ckyd dh
leLr 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d] lkekftd rFkk vk/;kfRed 'kfDr;ksa dk fodkl dj mls iw.kZrk iznku
djrh gSA euq"; izfr{k.k dqN u dqN lh[krk jgrk gSA bldk leLr thou gh f'k{kk gSA vr% f'k{kk ,d
fujUrj rFkk xfr'khy izfd;k gSA ftl izdkj f'k{kk ,d vksj ckyd dk lokZaxh.k fodkl djd¢ mls cqf)eku]
pfj=oku cukrh gS mlh izdkj nwljh vksj viuh lekt'kkL=h; izd̀fr d¢ :i esa lekt dh mUufr d¢ fy,
Hkh vko';d gSA jk"Vª dh izxfr dk vk/kkj f'k{kk dks gh ekuk tkrk gSA blh vk/kkj ij f'k{kk vk;ksx
¼1964&66½ us dgk gS fd ^^Hkkjr d¢ HkkX; dk fuekZ.k mudh d{kkvksa esa gks jgk gSA^^

Þf'k{kk lh[kus dh fØ;k }kjk O;fä dk fodkl gS] tks mlds 'kkjhfjd fodkl ls fHkUu gSA

f'k{kk thou i;ZUr pyus okyh fodkl dh izfØ;k gSA f’k{kk thou ls ?kfu"B :i ls lacfU/kr gSA
f’k{kk og laLÑfr gS tks gj ih<+h dks bl iz;kstu esa iznku dh tkrh gS fd og de ls de bls mlh :i esa
cuk;s j[ks vkSj ;fn lEHko gks rks tks o`f) dk Lrj izkIr gks pqdk gS mls mij mBk;sAß1

f’k{kk lrr~ vuqHkoksa ds iqulZaxBu ,oa iqujZpuk dh izfØ;k gSA ÞvuqHko ds }kjk gekjs O;ogkj esa tks
Hkh ifjorZu vkrs gS] os lHkh f'k{kk ds QyLo:Ik gSA f'k{kk dk vFkZ gh vuqHkoksa dk fuekZ.k ,oa iqufuZekZ.k gS]
vkSj bl n`f"V ls ikB'kkyk ds ckgj Hkh tks vuqHko izkIr fd, tkrs gS] os lHkh f'k{kk ds vax gSA f'k{kk ,slh
fØ;k vFkok iz;kl gS] ftlesa ekuo lekt ds vf/kd ifjiDo yksx] U;wu ifjiDo O;fDr;ksa dh vf/kdkf/kd
ifjiDork ds fy, iz;kl djrs gS rFkk bl izdkj ekuo thou dks vPNk cukus esa ;ksxnku djrs gSAß2

^^ftl izdkj f'k{kk ,d vksj ckyd dk lokZaxha.k fodkl djds mls rstLoh] cqf)eku] pfj=oku]
fo}ku rFkk ohj cukrh gS] mlh izdkj nwljh vkSj f'k{kk lekt dh mUufr ds fy, Hkh ,d vko';d rFkk
'kfDr'kkyh lk/ku gSA nwljs 'kCnksa eas O;fDr dh Hkk¡fr lekt Hkh f'k{kk ds peRdkj ls ykHkkfUor gksrk gSA
f'k{kk ds }kjk lekt Hkkoh ih<+h ds ckydksa dks mPp vkn'kksZa] vk'kkvksa] vkdka{kkvksa] fo'oklksa rFkk ijEijkvksa
vkfn lkaLd`frd lEifÙk dks bl izdkj ls gLrkUrfjr djrk gS fd muds gn; esa ns'k&izse rFkk R;kx dh
Hkkouk izTofyr gks tkrh gSA tc ,slh Hkkoukvksa rFkk vkn'kksZa ls Hkjs gq, ckyd rS;kj gksdj lekt vFkok
ns'k dh lsok dk ozr /kkj.k djds eSnku esa fudysaxs rFkk vius thou esa R;kx ls vuqdj.kh; dk;Z djsaxs rks
lekt Hkh fujUrj mUufr ds f'k[kj ij p<rk gh jgsxkA bl izdkj O;fDr rFkk lekt nksuksa ds fodkl esa
f'k{kk ije vko';d gSA^^3

 'kks/k Nk=] ykWMZ~l fo'ofo|ky;] fpdkuh] vyoj] jktLFkkuA
** izksQslj] ykWMZ~l fo'ofo|ky;] fpdkuh] vyoj] jktLFkkuA
1 ekFkqj] ,l-,l- ¼2010½ mHkjrs Hkkjrh; lekt esa f’k{kd] vxzoky ifCyds’ku vkxjk&2] ist ua- 04&05
2 vksM] ,y-ds-] ¼2012½] f'k{kk dh nk'kZfud i"̀BHkwfe] jktLFkku fgUnh vdkneh] t;iqj] i"̀B la0 & 203
3 lDlsuk] ,u-vkj-] prqosZnh] f'k[kk] Lo:i] ¼2012½] mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f'k{kd] vkj-yky cqd fMiks] esjB i"̀B la0
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d{kk esa ,d Nk= dh izxfr ;k foQyrk dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrh gS] tSls fo"k; esa :fp] lh[kus ds
fy;s izsj.kk] v/;;u lqfo/kk;sa] fo|ky; okrkoj.k] x̀g okrkoj.k] fo|kfFkZ;ksa dh Lo;a dh v/;;u dh vknrsa] 'kSf{kd
miyfC/k] lek;kstu bR;kfnA ;gk¡ rd fd vPNs ifj.kke izkIr djus ds fy;s Nk=ksa dks gj izdkj ls le>k;k
tkrk gS fQj Hkh ifj.kke larqf"V ls nwj gSaA bu ekeyksa dh n;uh; fLFkfr ds fy;s eq[; dkj.kksa esa lEHkor% x̀g
okrkoj.k] fo|ky; okrkoj.k] fo|kfFkZ;ksa dh fuEu v/;;u dh vknrsa vkSj dqlek;kstu gSA

fdlh f’k{kkFkhZ ds fodkl esa mlds ifjokj dk egRoie.kZ ;ksxnku gksrk gSA iwoZ 'kks/kksa ls ;g Li"V
gqvk gS fd ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds O;fDrRo] Hkk"kk] jgu&lgu] ikfjokfjd vkthfodk vkfn dk ckyd
vkSj mldh 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko iM+rk gSA xg̀okrkoj.k ds QyLo:i fo|kFkhZ vius ifjokj dh laLd`fr
ls Hkh izHkkfor gksrk gSA ifjokj ,d ,slh laLFkk Hkh gS] ftlesa viuh ijEijkvksa] jhfr&fjokt vkfn dk fodkl
dj mUgsa vkus okyh ihf<+;ksa dks fn;k tkrk gSA ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds vius nkf;Ro gksrs gSA vk/kqfud
;qx esa oSKkfud vkfo"dkjksa rFkk vuqla/kkuksa ds dkj.k fodkl dh xfr esa rhozrk vk;h gSA Qyr% ifjokj Hkh
izHkkfor gq;s gSaA ftlds dkj.k ifjokj ds drZO;ksa esa Hkh deh vkbZ gSA

vPNs 'kSf{kd miyfC/k Lrj o lqlek;kstu ls fo|kFkhZ dk pfj= Å¡pk mBrk gS] ;fn ikfjokfjd
okrkoj.k esa lPpkbZ] bZekunkjh ifjJe rFkk drZO;ijk;.krk vkfn xq.k gSa] ckyd lqlek;ksftr gaS rks ;s xq.k
fo|kfFkZ;ksa esa Lor% gh mRiUu gks tkrs gSaA

;fn ckyd dk ikfjokfjd okrkoj.k mfpr gksrk gS rks ;g ckyd ds v/;;u dks Hkh izHkkfor djrk
gS] ftldk ifj.kke mlds fo|ky; esa fofHkUu {ks=ksa esa izn'kZu o 'kSf{kd miyfC/k ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS
lkFk gh 'kS{kf.kd miyfC/k dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa ikfjokfjd okrkoj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh
gSA ;fn fo|kfFkZ;ksa dks ldkjkRed ikfjokfjd okrkoj.k feyrk gS] rks muesa csgrj 'kS{kf.kd miyfC/k izkIr
djus dh laHkkouk vf/kd gksrh gSA

'kSf{kd miyfC/k

'kSf{kd miyfC/k vR;Ur O;kid o iz’kLr 'kCn gS tks fo|kfFkZ;ksa ds vf/kxe ifj.kkeksa dks Li"V djrk
gSA 'kSf{kd miyfC/k vaxzsth ds nks 'kCnksa Academic Achievement ls feydj cuk gSA ftldk vFkZ gS
'kSf{kd miyfC/kA 'kSf{kd miyfC/k dk vFkZ f'k{kk ds {ks= esa izkIr ifj.kkeksa ls gksrk gSA f'k{kk ls lEcfU/kr
dkjdksa ds ifj.kkeksa ls gksrk gSA f'k{kk ls lacaf/kr dkjdksa ds ifj.kkeksa dks 'kSf{kd miyfC/k dgk tkrk gSA
bldk ekiu miyfC/k ijh{k.kksa }kjk fd;k tkrk gSA

xSjsV ds vuqlkj & ^^miyfC/k ijh{k.kksa dk iz;ksx Nk=ksa ds lkekU; 'kSf{kd Lrj ;k fLFkfr vkSj fdlh
fo'ks"k fo"k; esa muds Kku dk fu'p; djus ds fy;s fd;k tkrk gSA**1

'kSf{kd miyfC/k mu fØ;kdykiksa dk izkIr ifj.kke gS tks mudh fo|ky; dh 'kSf{kd o lg'kSf{kd
xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij izkIr gksrh gS ftldks izkIr djus ds fy, fo|kFkhZ dks fo|ky; tkuk iM+rk gSA
fo|ky; ds vUnj d{kk&d{k dh xfrfof/k;ksa ds vk/kkj ij 'kSf{kd miyfC/k dks Kkr fd;k tkrk gSA
fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dks Kkr djus ds fy, f'k{kk l= esa vf/kxe ijh{kkvksa dk mi;ksx fd;k tkrk
gSA ijh{kk esa izkIr vadksa ds vk/kkj ij 'kSf{kd miyfC/k dks fuf'pr fd;k tkrk gSA

ikfjokfjd okrkoj.k

ifjokj lk/kj.kr;k nknk&nknh] ifr&ifRu o cPpksa ds lewg dks dgk tkrk gSA

pkYlZ dwys ds vuqlkj ^^ifjokj ,sls O;fDr;ksa dk lewg gS tks jDr ds vk/kkj ij ,d nwljs ls
lEcfU/kr gS rFkk tks ukrsnkj gSA^^

1 vxzoky] ts-lh-] 'kSf{kd rduhdh izcU/k ,oa ewY;kadu] fouksn iqLrd efUnj] vkxjk] 2005 i`-l-a 335
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ifjokj % ifjokj lekt dh ekSfyd bdkbZ gS] ifjokj dks ifjHkkf"kr djrs gq, etwenkj us dgk gS
fd ^^ifjokj O;fDr;ksa dk lewg gS tks fd ,d Nr ds uhps jgrs gSas] ewy jDr laca/kh lw=ksa ls ca/ks gksrs gSa rFkk
LFkku] :fp] d̀rKrk dh vU;ksU;kfJrk ds vk/kkj ij laca/k dh psruk j[krs gSaA**1

jkWl ds vuqlkj& ^^okrkoj.k o cká'kfDr gS tks gesa izHkkfor djrh gSA^^2

,ukLVlh ds vuqlkj& ^^okrkoj.k og izR;sd oLrq gS tks O;fDr ds iSr̀dksa ¼thUl½ ds vykok gj
oLrq dks izHkkfor djrh gSA^^ ikfjokfjd okrkoj.k ls vk'k; ?kj ds ml okrkoj.k ls gS] tks ckyd dks tUe
ls gh feyrk g]S tgk¡ og viuk vf/kdka'k le; fcrkrk gSA ifjokj ds vUrxZr mlds ekrk&firk] HkkbZ&cgu
o vU; lEcU/kh ¼;fn la;qDr ifjokj gS½ tks lkFk esa jgrs gS] og 'kkfey gSA og muds lkFk fØ;k&izfrfØ;k
djrk gS] tks mlds fopkj] O;ogkj] Hkko ,oa ewY;ks dks fufeZr djus esa egRoiw.kZ gksrs gSA

isLVksykWth ds vuqlkj ^^ifjokj I;kj rFkk Lusg dk dsUnz] f'k{kk dk loksZRre LFkku o ckyd dh
izFke ikB'kkyk gSA^* ifjokj dk okrkoj.k ,oa i`"BHkwfe ckyd ds O;fDrRo dks izHkkfor djrk gSA mldh
euksn'kk] ewY;] dk;Z{kerk] lek;kstu o miyfC/k lHkh dqN ikfjokfjd okrkoj.k ls ewy :i ls izHkkfor gksrs
gSaA blds vfrfjDr lkekftd okrkoj.k dk fu/kkZj.k Hkh izR;{k ;k ijks{k :i ls ikfjokfjd okrkoj.k ls gh
gksrk gS vkSj og Hkh ckyd ds Hkfo"; dks fofHkUUk izdkj ls fufeZr djrk gSA vr% ifjokj dk okrkoj.k lq[kn
o lkSgknZ iw.kZ gksus ij ckyd esa vkRefo'okl] izlUurk] dq.Bkjfgr O;fDrRo] dk;Z djus dh bPNk vkfn
/kukRed xq.k ns[ks tk ldrs gS] ojuk blds foijhr fLFkfr gks ldrh gSA

vkj-MCY;w-okbV ¼1964½ ds 'kCnks esa "The environment of home must be one of unconditional love,
acceptance, permissiveness, emocracy, cooperation, encouraging, tolerance and warm relationship
among all the members of the its home"

ckyd dh f'k{kk esa ifjokj dk egRoiw.kZ LFkku gSA ckyd ifjokj esa gh tUe ysrk gS] ifjokj esa gh
cksyuk lh[krk gSA f'k{kk dk izkjaHk ifjokj ls gh gksrk gSA bl dkj.k ifjokj dks ckyd dh izFke ikB'kkyk
dgk x;k gSA ifjokj esa ckyd lcls vf/kd ek¡ ds lEidZ esa jgrk gSA blfy;s ek¡ dks ckyd dh izFke
f'k{kd dgk x;k gSA ifjokj ds vU; lnL;ksa ds vkpj.k ,oa O;ogkj dk Hkh ckyd ij izHkko iM+rk gSA
oLrqr% ckyd oSlk gh curk gS tSLkk mldk ikfjokfjd okrkoj.k gksrk gSA ifjokj ekuo lekt dh egRoiw.kZ
miyfC/k gS ftlesa cPpsa dk tUe gksrk gS vkSj mlds fodkl dh uhao j[kh tkrh gSA ifjokj cPps dh loZizFke
f'k{k.k laLFkk gksrh gS rFkk ek¡ cPpsa dh loZizFke f'kf{kdk gksrh gSA ifjokj esa jg dj gh cPpk vuqdj.k ds
}kjk lquuk&cksyuk] pyuk&fQjuk lh[krk gS lkFk gh mldk 'kkjhfjd] ekufld] pkfjf=d ,oa uSfrd fodkl
Hkh ifjokj esa jgdj izkjEHk gks tkrk gSA

Ýkscsy ,oa ekUVsljh us Hkh cPpksa dh f'k{kk esa ifjokj ds egRo dks Lohdkj fd;k gSA Hkkjrh; fo}kuksa
esa egkRek xk¡/kh] xhtw HkkbZ vkfn us cPps ds fodkl esa ifjokj dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks Lohdkj fd;k gSA
Li"V gS fd ckyd ds O;fDrRo fuekZ.k esa ifjokj dh Hkwfedk loZizeq[k gS] ;fn ifjokj dk okrkoj.k LoLF;]
lgkuqHkwfriw.kZ vkSj lg;ksx iw.kZ gksrk gS rks cPpsa ds O;fDrRo dk fodkl ldkjkRed fn'kk esa gksrk gSA okLro
esa ifjokj lekt dh egRoiw.kZ bdkbZ gSA izR;sd ifjokj dk okrkoj.k vyx&vyx gksrk gS] mudh Hkk"kk]
laLd`fr] jgu&lgu] vkpkj&fopkj] :fp;ka vyx&vyx gksrh gSA blfy;s ,d ifjokj dk ckyd nwljs
ifjokj ds ckyd ls fHkUu gksrk gSA jsek.V dk dFku gS fd ^^nks ckyd Hkys gh ,d gh fo|ky; esa i<+rs gksa]
,d ls gh f'k{kdksa ls izHkkfor gksrs gksa] ,d lk gh v/;;u djrs gksa] fQj Hkh os vius lkekU; Kku] :fp;ksa]
Hkk"k.k] O;ogkj rFkk uSfrdrk esa vius&vius ifjokjksa ds dkj.k tgka ls os vkrs gSa] fHkUu gksrs gSaA**3

1 lksuh] jkexkksiky ¼2014½ % mn;ksUeq[k Hkkjrh; lekt esa f'k{kd] ,p-ih- HkkxZo cqd gkml] dpgjh ?kkV] vkxjk] i`-la- 416
2 flag] x;k ¼2012½ vf/kxedÙkkZ dk fodkl ,oa f’k{k.k vf/kxe izfØ;k] vkj- yky cqd fMiks] esjBA i`-la- 62
3 R;kxh] MkW- xqjljunkl ,oa uan] MkW- fot; dqekj ¼2009½ % mnh;eku Hkkjr esa f’k{kk] vxzoky ifCyds’ku] vkxjk] i`-la- 83
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okVlu ds vuqlkj ^^gekjs ikl xq.kksa dks oa'kkuqØe ls izkIr djus dk dksbZ okLrfod izek.k ugha gSA
--------------- eq>s ,d ntZu LoLFk f'k'kq tks Hkyh izdkj xfBr gksa] nhft, vkSj muds ikyu ds fy;s esjs }kjk
crk;s fuf'pr okrkoj.k dks nhft,] eSa muesa ls fdlh dh Hkh fcuk bl ckr dh ijokg fd;s gq, fd muds
iwoZt D;k Fks vkSj muesa dkSu lh {kerk,a] izof̀Ùk;ka] ;ksX;rk,a] O;olkf;d xq.k ,oa iztkfr Fkh] eSa mUgsa fuf'pr
:i ls tks pkgwa& MkWDVj] odhy] dykdkj] O;kikjh] eqf[k;k vkSj ;gka rd fHk[kkjh vkSj pksj cuk ldrk gwaA**1

Li"V gS fd ikfjokfjd thou dk izHkko ckyd ds O;fDrRo fodkl esa vR;ar egRoiw.kZ gSA ikfjokfjd
okrkoj.k ls gh ckydksa esa lgdkfjrk] lg;ksx] Lusg] Hkzkr̀Ro vkfn lkekftd xq.kksa dh uho iM+rh gSA
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