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Hkkjrh; fp=dyk dh /kkfeZd vkSj vk/;kfRed i`"BHkwfe ,oa izo`fÙk;k¡  
 

MkW- uoy fd'kksj tkV 

 

 

lkj 

 

 gekjs lukru /keZ ds vuqlkj ftrus Hkh ozr R;kSgkj ,oa /kkfeZd vuq"Bku fd, tkrs gSaA çR;sd 

vuq"Bku ds ihNs varfuZfgr fo'ks"k oSKkfud Kku fNik gqvk gSA lk/kkj.k vr% miokl j[kus ds ihNs dk 

mís'; 'kkjhfjd fodkjksa dks u"V dj ubZ ÅtkZ dk lapkj djuk gSA edj laØkafr ds fnol ij fry vkSj xqM+ 

dk lsou djus dk mís'; BaM ds çfr 'kjhj dh jksx çfrjks/kd {kerk dks rhoz djuk gSA f'kojkf= ds ikou 

ioZ ij Hkkax dk lsou djus dk rkRi;Z ekufld ,oa 'kkjhfjd leL;kvksa ls /;ku gVkdj muds lek/kku gsrq 

/;ku dsafær djuk gSA 

 

'kCndks'k% fp=dyk] /kkfeZd] vk/;kfRed] izof̀Ùk;k¡] vFkZ] dke] eks{k] n'kZu] yfyrdyk] f'kYidykA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

 lukru /keZ ds vuqlkj fufeZr çfrekvksa ds ihNs Hkh xw<+ jgL; fNik gqvk gSA ftl çdkj ljLorh 

dh çfrek eSa ljLorh ds pkj gkFkksa dk rkRi;Z pkj osnksa ls gS tks ftudk mís'; /kkfeZd ,oa lqO;ofLFkr 

thou thrs gq, var esa eks{k çkIr djukA ljLorh dh lokjh gal gS rFkk gal dk vkgkj eksrh gS vFkkZr gesa 

lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dks NksM+dj vPNkb;ksa dks xzg.k djuk gSA vkfn varfuZfgr jgL;ksa ls çsfjr gksdj 

f'kofyax fo"k; dks pqukA bl 'kks/k xzaFk ds vUrxZr oSfnd lkfgR; ds vk/kkj ij f'ko dk egRo]Hkkjrh; 

ewfrZdyk esa f'ko] Hkkjr esa vofLFkr çfl) f'ko eafnj] ,oa f'ko ds çrhdksa dk /kkfeZd vk/kkj ij fo'ys"k.k 

fd;k x;k gSA ;g 'kks/k fo"k; f'ko n'kZu] f'ko Kku ,oa f'kofyax ds /kkfeZd ,oa oSKkfud fl)karksa ij 

vk/kkfjr gSA 

lukru /keZ ds vuqlkj fufeZr çfrekvksa ds ihNs Hkh xw<+ jgL; fNik gqvk gSA ftl çdkj ljLorh 

dh çfrek eSa ljLorh ds pkj gkFkksa dk rkRi;Z pkj osnksa ls gS tks ftudk mís'; /kkfeZd ,oa lqO;ofLFkr 

thou thrs gq, var esa eks{k çkIr djukA ljLorh dh lokjh gal gS rFkk gal dk vkgkj eksrh gS vFkkZr gesa 

lekt esa O;kIr cqjkb;ksa dks NksM+dj vPNkb;ksa dks xzg.k djuk gSA vkfn varfuZfgr jgL;ksa ls çsfjr gksdj 

f'kofyax fo"k; dks pqukA bl 'kks/k xzaFk ds vUrxZr oSfnd lkfgR; ds vk/kkj ij f'ko dk egRo] Hkkjrh; 

ewfrZdyk esa f'ko] Hkkjr esa vofLFkr çfl) f'ko eafnj] ,oa f'ko ds çrhdksa dk /kkfeZd vk/kkj ij fo'ys"k.k 

fd;k x;k gSA ;g 'kks/k fo"k; f'ko n'kZu] f'ko Kku ,oa f'kofyax ds /kkfeZd ,oa oSKkfud fl)karksa ij 

vk/kkfjr gSA 

lukru dk vFkZ *'kk'or* ;k ges'kk jgus okyk gSA lukru vFkkZr tks ges'kk ls gS] tks ges'kk jgsxk] 

ftldk var ugh gS rFkk ftldk dksbZ vkjEHk ugha gS ogh lukru gSA lukru /keZ fo'o ds lHkh /keksaZ esa 

lcls izkphu /keZ gSA ijEijkxr oSfnd /keZ ftlesa ml ije 'kfDr dks lkdkj vkSj fujkdkj nksuks Lo#iksa esa 

iwtk tkrk gSA ;s osnksa ij vk/kkfjr /keZ gS] tks vius vUnj fofo/k mikluk i)fr;ksa] er] lEiznk;] vkSj n'kZu 

 
  Lkgk;d vkpk;Z ¼fp=dyk foHkkx½] jktdh; dU;k egkfo|ky;] mPpSu] Hkjriqj] jktLFkkuA 
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lesVs gq, gSA vu;kf;;ksa dh la[;k ds vk/kkj ij ;s fo'o dk rhljk lcls cM+k /keZ gS rFkk la[;k ds vk/kkj 

ij blds T;knkrj mikld Hkkjr esa gSA blesa dbZ nso] nsorkvksa dh iwtk dh tkrh gS ijUrq okLro esa ;g 

,ds'ojoknh /keZ gSA ;s /keZ vius vki esa bruk fo'kky gS fd blesa ls le;&le; ij fofo/k /keZ fudyrs 

jgs] dqN iqjkuh ijEijk,sa VwVrh jgha rFkk dqN ubZ tqM+rh jgha] dqN iqjkuh ekU;rk,¡ T;ksa dh R;ksa jgha rks dqN 

ekU;rk,¡ dk lekos'k gksrk jgkA fo'o esa dsoy fgUnw /keZ gh Kku ij vk/kkfjr gS] vkSj fdlh ls mldh 

rqyuk ugha dh tk ldrh gS] ,d ek= fgUnw /keZ gh ,slk /keZ gS] tks le;&le; ij vius fu;eksa dh leh{kk 

djds muesa ifjorZu ,oa lq/kkj djrk jgk gSA fgUnw /keZ ,d fodflr /keZ gS tks fopkj ls ugha vfirq foosd 

ls fodflr gqvk gSA 

Hkkjrh; fp=dyk dh vk/;kfRed i`"BHkwfe 

jfld dh vfHk:fp mldk mfpr ekufld fodkl] ckSf)d {kerk vkSj lkSUn;Z ds voxkgu vkSj 

ân;erk djus fd fy;s vko';d gSA laLd`fr] f'k{kk] /kkfeZd vkSj uSfrd fodkl rFkk fu"Bk,a] lkekftd 

fodkl dk Lrj] ;gka rd fd jktuSfrd vkSj vkfFkZd O;oLFkk&bUk lc dk izHkko jfld esa vfHk:fp mRiUu 

djus esa gkFk j[krk gSA jfld dk eu bfrgkl dh n`f"V gSA lkSUn;Z ds izfr 'kS'ko & dky ls gh ekuo esa 

LoHkkfod vkd"kZ.k izfriy nf̀"Vxr gksrk gSA uUgk l f'kq'kq tc ikyus esa iM+k gqvk fdlh jax&fcjaxh oLrq dh 

vksj n`f"V ls ns[krk jgrk gS rc gesa mlesa fufgr lkSUn;Z ds izfr f'k'kq ds bl vkd"kZ.k ds vfLrRo dk 

vkHkkl gksrk gSA jaxks dh fnO;rk vkSj :i ds vkd"kZ.k dh leUo;kRed vfHkO;atuk dyk esa gksrh gSA Li'kZ] 

xU/k] jl vkfn ekSfyd izo`fRr;ksa ds leku gh ekuo esa lkSUn;Z ds izfr Hkh psruk fo|eku jgrh gSA blds 

lk{kkRdkj ls mles vkuUn dh mRifRr gksrh gS vkSj bldk vHkko mldks thou dh uhjl vkSj izk.kghu cuk 

nsrk gSA lkSUn;Z ds izfr ekuo ân; esa vkd"kZ.k dk vkHkkl gh izfrQy fd;k tk ldrk gS] fdUrq mls ekik 

ugha tk ldrkA Li"Vr% ;g vuUr vkSj vlhfer gSA 

Hkkjrh; fp=dyk vkSj vFkZ] dke vkSj eks{k dk n'kZu  

izkph fnd~ dyk nf{k.kk fnd~ mnhph fnd~ dyk ,"k lkSE; prq"Qy% iknks czkã.k% izdk'kokUuke l ; 

,resoa fo}ka'prq"Qya ikna czkã.k% izdk'kokfuR;qikLrs izdk'kokufLeu~ yksds Hkfor izdk'korks g yksdkat;fr ; 

,resoa fo}ka'prq"Qy ikna czkã.k$izdk'kokfuR;qikLrsÞ i`fFkoh dyk·Urfj{ka dyk |kS% dyk lenz% dyk ,"k oS 

lkSE;! prq"Qy% iknks czã.kks·uUrokUuke&fLeu~ yksds Hkofr vuUrorks g yksd¥~t;fr ; ,resoa fo}ka'prq"Qya 

ikna czã.ksuUrokfuR;qikLrsÞ ßvfXu% dyk lw;Z% dyk pUnz% dyk fo|qr~dyk ,"k oS lkSE;! prq"Qy% iknks czã.kks 

t;kfr"ekUuke l ; ,resoa fo}ka'prq"Qy ikna czã.kksa T;ksfr"ekfuR;qikLrs T;ksfr"ekufLeu~ yksds Hkofr 

T;ksfr"erks g yksd¥~t;fr ; ,resoa fo}k'prq"Qya ikna cã.kksa T;ksfr"ekUuke l ; ,sreoa fo}ka'prq"Qya ikna 

czã.kksa T;ksfr"ekfuR;qikLrs T;ksfr"ekufLeu~ yksds Hkofr T;ksfr"erks g yksd¥~t;fr ; ,resoa fo}ka'prq"Qya 

ikna czã.kksa T;ksfr"ekfuR;qikLrsAß bR;qifu"kn~ 

Hkkjrh; fp=dyk dk Li"V mn~ns'; vFkZ] dke vkSj eks{k gSA osnksa] xzUFkksa vkSj mifu"knksa esa 

yfyrdykvksa vkSj f'kYidyk dk lqUnj o.kZu fd;k gSA 

Hkkjrh; fp=dyk vkSj /kkfeZd vkSj vk/;kfRed izo`fRr 

Hkkjrh; ijEijk esa thou ds fdlh Hkh {ks= esa dq#irk dks LFkku ugha  fn;k x;k gS] D;ksafd Hkkjrh; 

lH;rk vkSj laLd`fr jkx vkSj jl ls ifjiw.kZ gSA Hkkjrh; laLd`fr esa dyk dk y{; dyk ugh oju ije rRo 

dh izkfIr gh dyk gSA Hkkjrh; dydkjksa o dfo;ksa dh ;g ekU;rk gS fd ftldk ladsr ijeRo dh vksj gS] 

ogh dyk gSA izkphu dky esa lexz thou /keZ ls izHkkfor FkkA mifu"knksa esa f'kYi dks vkRek dk laLdkj 

djus okyk ekuk x;k gSA /keZ] vFkZ] dke vkfn iq:"kkFkZ ds {ks= esa dyk eks{k ds leku gSA dyk lnSo gh /keZ] 

vFkZ] dke vkSj eks{k dh izsj.kknkf;uh jgh gS] ftlesa lR; dk n'kZu gksrk gSA bl izdkj Hkkjrh; fp=dyk dks 

fp= lw=dkj us thou ds pkjksa iq:"kkFkZ dh izkfIr esa lgk;d ekuk gSA Hkkjrh; fp=dyk esa lR;e~] f'koe~] 
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lqUnje dk :i n``f"Vxkspj gksrk gS tks fd fdlh Hkh ns'k o jk"Vª dh dyk esa fn[kk;h ugha nsrk gSA Hkkjrh; 

fp=dyk dk Js"B xq.k ;gh gS fd mldk vkyEcu vk/;kfRed] nk'kZfud] /kkfeZd] rkfRod rFkk lR;e~] f'koe~] 

lqUnje vkfn fefJr :i jgk gSA dyk ije T;ksfreZ;h gS] dyk dk mn; ijekRek }kjk gqvk Þgfj.;xHkZ% 

leorZrkxszßA  

ijekRek gh vkfn dykdkj gS] mldh dyk esa lR;e] f'koe~] vkSj lqUnje~ ds n'kZu gksrs gS] D;ksafd 

mlds vykok txr esa nwljk ps"Vk djus okyk Hkkjrh; fp=dyk dk tu&Lo#i ifo= vkSj /kkfeZd gS] ogha 

Hkkjrh; fp=dkj dk Lo:i Hkh ifo= vkSj /kkfeZd gSA mldh rqyuk ,d lk/kw vFkok ;ksxh ls dh tk ldrh 

gS tks fp= cukus ls igys vius b"Vnso dk iwtu djrk gS vkSj fuf'pr /kkfeZd fo/kku ds v/khu fp= dk 

l`tu djrk gSA bl izdkj mldk ;g dk;Z ifo= vkSj /kkfeZd gksrk gSA /keZ thou dk y{; fu/kkZfjr djrk 

gS rFkk Hkfo"; dk lq[kn vUr fuf'pr djrk gSA fp=dyk ds }kjk gh laEHko FkhA bl izdkj fofHkUu /kkfeZd 

voljksa] mRloksa vkSj laLdkjksa ds fy;s dyk us /keZ dks bZ'ojh; #i ewy#i ls iznku fd;k] tSlk fd 

yksd&fp=.k esa ik;k tkrk gSA nwljh vksj /kkfeZd vkLFkk ls lEcfU/kr fo"k;ksa dks LFkkf;Ro iznkuu djus esa Hkh 

dyk us cgqr cM+k ;ksxnku fd;kA vtUrk ds fp= ckS)/keZ ds n'kZu dk gh vadu gSA blh izdkj jkek;.k] 

egkHkkjr] xhrxksfoUn vkfn ds veqd fo"k; ;k izlax fp=dyk ds }kjk e/;dky esa miyC/k djk;s x;sA dyk 

ds fodkl esa /keZ us lgk;rk Hkh dh gSA /keZ us viuh vkRek] oSHko] 'kfDr vkSj LQwfrZ] dyk dks iznku fd;s] 

dyk us fofue; esa bls lkSUn;Z vkSj jl dk ojnku fn;kA /keZ us lkSUn;Z dks xkSjo fn;k vkSj lkSUn;Z us /keZ 

dks izcy vkd"kZ.kA Lo;aEcjk dyk us foKku dks oj.k fd;k vkSj foKku us viuh lEiw.kZ foHkwfr bls lkSai nhA 

foKku us pkgk fd dyk ;FkkFkZ vkSj izek.k ds cU/kuksa esa c/kh jgsA ijUrq gqvk ;g fd foKku Lo;a vius 

fodkl ds Øe ls ;FkkFkZ ds lhekUr rd igqp x;k] vkSj izek.kks }kjk ,sls jgL; ls tk Vdjk;k ftldh 

flf) buds }kjk laHko ughaA dyk foKku ds }kjk fu/kkZfjr ;FkkFkZ dh lhekvksa esa cgqr dky rd fopjh] 

fdUrq tc foKku Lo;a jgL; ds /kwekòr ns'k esa igaqp x;k rc rks dyk dks uwru LQwfrZ feyhA ftl {k.k 

foKku us laHkkoukvksa dks Lohdkj fd;k] dykdkj dh dYiuk us Hkh mM+ku ds fy;s ia[ks [kksy nhaA Kku ds 

vHkwriwoZ foLrkj us dYiuk ds fy;s vuUr vUrjky [kksy fn;s vkSj dyk&l`tu ds fy;s vla[; voljA 

Hkkjrh; fp=dyk dh ijEijk /kkfeZd ,oa vk/;kfRe jgh gSA ijEijk ls gekjk rkRi;Z ml /kkj.kk ls gS tks d 

ckj lekt ds }kjk viuk;s tkus ds ckn yxkrkj viuk;h tkus okyh izfØ;k cu tkrh gS vkSj tks laLd`fr 

ds ,d fuf'pr vax ds :i esa fn[kykbZ iM+rh gSA lkekftd vo/kkj.kk esa ijEijk dks tUe] euq"; vius 

fofHkUu vuqHkoksa dks LFkk;h :i nsus ds fy;s fn;k djrk gSA dyk laLd`fr dk ,d vax gS vkSj laLd`fr dh 

vfHkO;fr esa ijEijk mldk ,d fuf'pr Lo#i ekuh x;h gSA ijEijk dk fodkl lkekftd n'kZu vkSj ewY;kssa 

ds lgkjs gksrk gSA izR;sd dyk esa vuqd`fr ds l`tu ds egRoiw.kZ fl)kUrksa esa ls dqN fuf'pr ijEijkxr rRo 

vo'; ik;s tkrs gSaA bu ijEijkxr rRoksa ds vk/kkj ij gh dykd`fr dks le>uk laHko gksrk gS vkSj ftuds 

izHkko esa dykd`fr dks le>uk cgqr gh dfBu gks tkrk gSA 

 Hkkjrh; fp=dyk dh ijEijk esa /keZ] n'kZu vkSj vk/;kRe mlds egRoiw.kZ vk/kkj gSA fp=dyk essa] 

fp=.k fo|k dk tc Hkh izlax vk;k gS] mls /kkfeZd vkSj ifo= dk;Z cryk;k x;k gSA ijEijkoknh fp=dyk 

dk ;g Lo#i izkjEHk ls vUr rd fn[kykbZ iM+rk gSA bl izlax esa vusd _f"k;ksa vkSj nk'kZfudks us Li"V 

ladsr fn;s gS fd fp=deZ ,d /keZdeZ gSA lk/kkj.kr% tu&lkekU; dh Hkh ;gh /kkj.kk gS fd fp=dyk dk 

tUe vkSj fodkl Hkkjro"kZ esa] /kkfeZd Hkkouk ls gh gqvk gSA MkW- jk/kkd̀".k eq[kthZ us rks Li'Vr% ;g ckr ekuh 

gS fd fp=dyk dk izeq[k mn~ns'; /keZ dh lsok djuk gSA ekdZ.M+ _f"k us fp=lw= esa Li"V fd;k gS fd 

fp=dkjh esa ,slk iz;Ru fd;k tkuk pkfg;s fd ftlls lcdk fpRr mlds izfr vkd̀"V gks A 

Hkkjrh; fp=dyk dh ijEijk /keZ iz/kku jgh gSA /kkj.kk ;g gS fd Hkkjrh; fp=dyk dk tUe 

/kkfeZd lsok ds mn~ns'; ls gh gqvk gSA /kkfeZd Hkkouk us fp=dyk dks fo"k;&oLrq iznku dh gSA /kkfeZd 
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Hkkouk us gh fp=.k esa uSfrdrk ds egRo dks LFkkfir fd;kA fp=dyk esa /kkfeZd Hkkouk dks egRo nsrs gq;s izks - 

vkj ds- eqdthZ us ekuk gS fd fp=dyk vkSj /keZ esa bruk ?kfu"B lEcU/k gS fd ;g fl) djuk dfBu gS fd 

bu nksuksa esa igys fdlus tUe fy;kA Hkkjrh; fp=dyk ds izkphu xzUFkksa esa fp=dyk ds dk;Z dks /kkfeZd 

vkLFkk ds mn~ns'; ls fuf'pr fd;k x;k gS vkSj fp=dkj dks /kkfeZd fopkjksa ls xzLr ekuk gSA fp=lw= esa 

fp=dkj dks /kkfeZd vkpj.k viukus ds funZs'k Hkh fn;s x;s gSA bl izdkj ;g rF; izekf.kr gks tkrk gS fd 

Hkkjrh; fp=dyk dh ijEijk dk /keZ ,d egRoiw.kZ rRo gSA dyk vkSj /keZ ijLij lEcfU/kr gSaA dykvksa dks 

/keZ us lokZf/kd ,oa l'kDr izsj.k nh gSA /kkfeZd vewrZ fo"k;ksa ds vadu ls dyk dk lkSUn;Z c<+k gSA 

jgL;oknh dfork bl izdkj dh lokZsRre miyfC/k gSA dyvksa us /keZ dh vusd :iksa esa lsok dh gSA dksbZ Hkh 

dyk ,slh ugh gS] ftldk /keZ esa mi;ksx u fd;k x;k gksA dyk ds dkj.k /kkfeZd fopkjksa dks fofo/krk] 

izHkko'khyrk] vkd"kZ.k ,oa lkSUn;Z izkIr gqvk gSA /kkfeZd O;fDr tc lkSUn;Z dk n'kZu djrk gS rks og mles 

bZ'oj ds gh n'kZu gksrs gSA dyk dk vk/;kfRed i{k lR;e~&f'koe~&lqUnje~ rFkk vFkZ] dke vkSj eks{k ds 

thou ds lanHkZ esa ifjyf{kr jgkr gSA dyk us /keZ dh lgk;rk dh gSA lqUnj&vlqUnj nsoh&nsorkvksa dh 

Lo:i&dYiuk dyk ds }kjk gh laHko gqbZ gSA /keZ ds jgL;ksa vkSj xEHkhj fcUnqvksa dh tc Hkk"kk Li"V djus esa 

vlQy jgh gS] rc dyk&df̀r;ksa dk lg;ksx fy;k x;kA 

fu"d"kZ  

ekuo ,d lkekftd izk.kh gS lkekftd i;kZoj.k ds vuqdwy gh mldk O;ogkj fodflr gksrk gSA 

tUe ls gh mlesa lkekftd rRo fuf'pr #i ls ik;s tkrs gSA 'kS'kokLFkk ls gh og vius ifjokj ds lnL;ksa 

ds lEidZ esa jgdj lkekftd fu;eksa dk vH;Lr gks tkrk gSA ckY;koLFkk esa og vU; leo;Ld ckydksa ds 

lkFk ØhMkdyki esa vkuUn izkIr djrk gSA rRi'pkr ;kSoukoLFkk esa og dqVqEc rFkk lekt ds vU; O;fDr;ksa 

ds lalxZ esa vkrk gSA bl izdkj vkjEHk ls gh O;fDr ds ân; iVy ij izR;sd fLFkfr esa vU; O;fDr;ksa rFkk 

lkewfgd #i esa lekt dk lalxZTkU; izHkko gj {k.k iMrk jgrk gSA bu lkekftd ifjLFkfr;ksa dk mlds eu 

ij lh/kk izHkko iM+rk gSA mldk izR;sd dk;Z lekt dh lhekvksa ls gksrk gSA lekt dh laLd`fr dk ,d vax 

dyk gS ftldks lekt vius lhus es lnSo cuk;s jgrk gS vkSj dyk us Hkh lekt dks dHkh ugha NksM+k gSA 
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