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fuokbZ rglhy ds fd'kksjkoLFkk dh leL;k ,oa lek;kstu 

 

MkW- xhrk eh.kk 
 

 
 

 

 
 
 

 lkj 

 

 fd'kksjkoLFkk og voLFkk gS ftlesa O;fDr uk rks ckyd gksrk gS u gh izkS<+ gksrk gSA 

fd'kksjkoLFkk esa gh O;fDr dk Hkfo"; fu/kkZfjr gksrk gSA ekuo ds thou esa fd'kksjkoLFkk lokZf/kd 

fopfyr voLFkk ekuh xbZ gSA bls rwQku ,oa ruko dh voLFkk Hkh dgk tkrk gSA bl v/;;u esa fuokbZ 

rglhy ds fd'kksjks dh leL;k ,oa muds lek;kstu dk v/;;u fd;k tk,sxk ftlds rgr~ izs"k.k fof/k 

dk iz;ksx fd;k tk,sxk ,oa 20 fd'kksj fd'kksfj;ksa dk blesa p;u fd;k gSA 

 

'kCndks'k% fd'kksjkoLFkk izkS<+ leL;k] lek;kstu] fopfyrA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

 fd'kksjkoLFkk ckyd ds fodkl Øe esa vkus okyh og leL;k gS ftlds 'kq# gks tkus ij ckyd u 

rks ckyd jgrk gS vkSj u gh izkS<+ dgk tk ldrk gSA fd'kksjkoLFkk esa uohu xq.kksa ds vkus ds lkFk&lkFk dbZ 

izdkj ds ifjorZu Hkh ns[ks tkrs gS tSls 'kkjhfjd ifjorZu ekufld ifjorZu] lkekftd ifjorZu bR;kfnA 

 fd'kksjkoLFkk dh 'kq#okr ckyd dh 'kkjhfjd vk;q ij ugha cfYd mlds Hkhrj mRiUu gksus okyh 

'kkjhfjd ,oa ekufld fo'ks"krkvksa ij vk/kkfjr gSA ekuo fodkl pØ dh rhljh voLFkk fd'kkjksoLFkk gS tks 

fd ckY;koLFkk ds var ls izkjaHk gksrh gS rFkk O;oLFkkoLFk ds izkjaHk esa lekIr gks tkrh gSA lkekU;r% 12 o"kZ 

ls 18 o"kZ rd dh vk;q dks fd'kksjkoLFkk ekurs gSa ijUrq dqN euksoSKkfud 21 o"kZ rd dh vk;q dks 

fd'kksjkoLFkk ekurs gSaA 

 fd'kksjkoLFkk ekuo thou dh lcls lqUnj ,oa Lof.kZe voLFkk gSA fd'kksfj;k¡ jax&fcjaxs lius ns[krs 

gSA vius Hkfo"; fuekZ.k gsrq rkuk&ckuk cqurs gSA fd'kksjkoLFkk ds var rd fd'kksj&fd'kksfj;k dk 'kkjhfjd 

,oa ekufld fodkl iw.kZ gks tkrk gSA buesa vlhe 'kfDr gksrh gS] v{k; ÅtkZ dk HkaMkj gksrk gSA 

• LVsuys gkWy ds vuqlkj & ^fd'kksjkoLFkk cM+s la?k"kZ ruko rwQku rFkk fojks/k dh voLFkk gSA** 

• Øks ,oa Øks ds vuqlkj & ^^fd'kkj gh orZeku dh 'kfDr vkSj Hkkoh vk'kk dks izLrqr djrk gSA** 

• thu fi;kts ds dFkukuqlkj & ^^fd'kksjkoLFkk vkn'kks± dh voLFkk gS fl)kUrksa ds fuekZ.k dh voLFkk 

gS] lkFk gh thou dk lkekU; lek;kstu gSA** 

 
  lg vkpk;Z ¼x̀g foKku½] jktdh; dU;k egkfo|ky;] Vksad] jktLFkkuA 
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• fofy;e cVZu ds vuqlkj & ^^ckjg o"kZ ls vBkjg o"kZ rd dh vk;q rd dh ckyd fd'kksj dgykrk 

gSA bl vk;q esa ckyd dh ulksa esa Tokj mBuk vkjEHk gksrk gSA ;fn bl Tokj dk ck<+ ds le; 

mi;ksx dj fy;k tk;s ,oa bldh 'kfDr vkSj /kkjk ds lkFk&lkFk ubZ ;k=k vkjEHk dj nh tk;s rks 

lQyrk izkIr dh tk ldrh gSA** 

• vkFkZj ,l- jscj ds vuqlkj & ^^fodkl dh voLFkk gS] tks ckY;koLFkk ds lekiu rFkk izkS<+koLFkk ds 

vkjEHk rd 'kkjhfjd o euksoSKkfud ifjiDork xzg.k djrh gS] fd'kksjoLFkk dgykrh gSA** 

• dwgyu ds vuqlkj & ^^fd'kksjkoLFkk ;g dky gS ftldh fo'ks"krk,¡ gSa] fyaxh] lkekftd] 

O;kolkf;d] vkn'kZ lEcfU/kr lek;kstu vkSj ekrk&firk ij fuHkjrk ls eqfDr izkIr djus dh 

ps"VkA** 

fd'kksjkoLFkk leL;kvksa dk ?kj gSA bl voLFkk esa leL;k,a gh leL;k,a gSaA fd'kksj u dsoy vius 

ekrk&firk] vius laj{kdkssa] f'k{kdksa ,oa lekt ds yksxksa ds fy, leL;k gS oju~ ;s Lo;a esa Hkh ,d cM+h 

leL;k gSA budh leL;k,¡ v/;;u] LokLF;] euksjatu] O;olk; dk pquko] ukSdjh] foifjr fyxksa ds izfr 

vkd"kZ.k] izse fookg dh izcy bPNk vkfn fdlh Hkh pht ls lacaf/kr gks ldrh gSa blhfy, fd'kksjkoLFkk dks 

^^leL;kvksa dh mez ,oa rwQku dh voLFkk Hkh dgk tkrk gSA fd'kksjksa ds fy, lcls cM+h leL;k gS fd u rks 

mls ckyd dh n`f"V ls ns[kk tkrk gS u gh o;Ld dh nf̀"V lsA u rks mldh xyfr;ksa dks utjvankt fd;k 

tkrk gS vkSj u gh o;Ldksa dh Hkkafr mls eku&lEeku] bTtr o I;kj fn;k tkrk gSA ;g fLFkfr fd'kksjksa ds 

fy, vR;Ur nq[knk;h gksrh gS ftlls buds vUnj fPkarkvksa ds lkFk&lkFk dqaBk Hkh mRiUu gksus yxrh gSA 

• vkbtusd ds vuqlkj & ^^fd'kksjkoLFkk og voLFkk gS ftlesa ,d fodkl'khy O;fDr ckY;koLFkk esa 

ifjiDokLFkk dh vksj c<+rk gSA** 

 lq[kh ,oa vkuUn nk;d thou thus ds fy, vko';d gS fd ckyd dk O;ogkj lek;ksftr gks 

lek;kstu dk LoHkko dbZ dkjdksa ls fu/kkZfjr gksrk gSA tc dksbZ la?k"kZ dh fLFkfr vkarfjd vko';drkvksa 

rFkk ckâ; vko';drkvksa }kjk mRiUu gksrh gS rks mls O;fDr ds le{k rhu fodYi gksrs gSA izFke O;fDr 

viuh vkarfjd vko';drkvksa dk neu dj ns] f}rh; okrkoj.k esa viuh vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

okafNr ifjorZu djs] r`rh; og viuh ekufld izfrj{kkRed ;qfDr;ksa dk iz;ksx la?k"kZ dh fLFkfr ls cpus rFkk 

O;fDrRo ds larqyu dks cuk;s j[kus ds fy, djrk gSA  

izR;sd thfor O;fDr dh dqN u dqN leL;k,¡ vkSj izHkko'kkyh gksrh gSA fdlh O;fDr dh O;fDrxr 

ijs'kkfu;ksa bl ckr ij fuHkZj ugha djrh gS fd;g fdruh leL;kvksa vkSj ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djrk gS 

cfYd bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd og bu leL;kvksa vkSj ijs'kkfu;ksa ds izfr fdl izdkj dh izfrfØ;k 

djrk gS ;k buesa og ;g fdl izdkj ls lek;kstu djrk gSA 

 vr% lek;kstu O;fDr ds }kjk dh tkus okyh og lapsru fØ;k gSA ftlls og viuh vko';drkvksa 

dh iwfrZ ,oa vko';drkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa esa larqyu LFkkfir djrk gSA rHkh og viuk dk;Z mfpr <ax ls 

djus esa lQy gksrk gSA 

• 'ksQj ¼1961½ ^^lek;kstu og izfØ;k gS ftlds }kjk thfor tho viuh vko';drkvksa vkSj mu 

ifjfLFkfr;ksa ds chp larqyu cuk, j[krk gS rks bl vko';drkvksa dh larqf"V dks izHkkfor djrh 

gSA** 

• fLduj ds vuqlkj & ^^lek;kstu ls gekjk vfHkizk; mu ckrkas ls gS lkewfgd fØ;k&dykiksa esa 

LokLF; ,oa mRlkgo/kZu <ax ls Hkkx ysuk le; iM+us ij usr`Ro dk Hkkj mBkus dh lhek rd 

mÙkjnkf;Ro dk ogu djuk mlls c<+dj lek;kstu esa vius dks fdlh izdkj ds /kks[ks ls cpkus dh 

dksf'k'k djukA** 
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• vysDts.Mj ,oa VªsMlZ ds vuqlkj & ^^lek;kstu dk vFkZ vko';drkvksa] vlUrks"k] HkkXuk'kkvksa ,oa 

la?k"kZ ls fuiVus dh {kerk] 'kkfUre; thou O;rhrdjus dh ;ksX;rk vkfn ckrksa ls gS nwljs O;fDr;ksa 

ds lkFk lQyrkiwoZd jgus dh ;ksX;rk izkIr djuk gSA vr% lek;kstu dk vFkZ O;fDr dh vkUrfjd 

,oa cká txr dh vko';drkvksa esa lUrks"ktud lEcU/k LFkkfir djuk gSA** 

tjhuk ,l- ds vkSj oh- ,e- oRlyk ¼2011½ lek;kstu leL;k le; izca/ku vkSj ekrk&firk dh 

lkekftd] vkfFkZd vkSj 'kSf{kd miyfC/k ij izHkkoA 8oha d{kk ds 80 fo|kfFkZ;ksa dk uewuk fy;k x;k vkSj 

efYydk }kjk fodflr lek;kstu lwph vkSj Vh- ih- deyk ds le; izca/ku iSekus dk mi;ksx fd;k x;kA 

'kks/k drkZvksa us fu"d"kZ fudkyk fd lkekftd] vkfFkZd dkj.kksa dk Nk=ksa ds miyfC/k ij dksbZ izHkko ugha 

iM+rkA de miyfC/k okysa Nk=ksa us mPp miyfC/k Nk=ksa rqyuk esa vf/kd lek;kstu leL;k,a ugha fn[kkbZ nhA 

v/;;u dh vko';drk 

 fd'kksjkoLFkk cgqr lh 'kkjhfjd ,oa laosxkRed ifjorZu ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k dksey voLFkk gksrh 

gSA blfy, fd'kksjkoLFkk ds ckydksa dks dqN :f<+okfnrkiw.kZ vko';dkrkvksa }kjk gksus okyh dfBukbZ;ksa rFkk 

lek;kstu laca/kh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bl izdkj dh voLFkk esa cPps vius vki dks iw.kZ 

izkS<+ le>rs gSA blfy, os LorU=k dh vko';drk eglwl djrs gSaA bl bPNk ds dkj.k lek;kstu LFkkfir 

djus esa dfBukbZ;k¡ iSnk gksrh gSaA vfHkHkkod rFkk v/;kidksa dks pkfg;s fd os mUgsa iw.kZ O;fDr le>s rFkk 

mUgsa LorU=rk rFkk mÙkjnkf;Ro nsaA vkRefuHkZjrk ls rkRi;Z gS fd os  vius thou esa tks Hkh pkgs os LorU= 

:i ls dj ldrs gSA bl vko';drk dh iwfrZ f'k{kk rFkk O;olk; ls lacaf/kr funsZ'k nsdj dh tk ldrh gSA 

mudh ikB~;iqLrdsa ,slh gks ftuesa mudk :>ku gks vkSj og mlesa :fp ys ldsA 

os /kkfeZd ekeyksa esa :fp ysrs gSaA mudk fo"k;&n'kZu'kkL= dh ppkZ djuk gh ugha cfYd vkpj.k] 

/keZ rFkk Hkfo"; ds ckjs esa okrkZyki djuk gksrk gSA vr% v/;kidksa rFkk vfHkHkkodksa dk ;g dÙkZO; gS fd os 

mudh bl vko';drk dks iwjk djsa rFkk /keZ f'k{kk vkSj uSfrd VªSfuax ij cy nsa] ugha rks vfHkHkkod rFkk 

cPpksa ds  e/; >xM+k mB [kM+k gksxkA ckyd vfHkHkkod ds lgkjs ds fcuk d"V mBkrs gSaA cPpksa ls 

lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj djuk pkfg, rkfd os fujk'kkvksa rFkk leL;kvksa ls cp ldsaA ;g voLFkk rhoz fodkl 

dk le; gS 'kjhj yEck gksrk gS] Hkkj c<+rk gS vkSj 'kjhj gj izdkj ls of̀) djrk gSA blfy, thou ds 

nwljs pj.kksa dh vis{kk bl pj.k ij ek=k rFkk xq.k ǹf"Vdks.k ls vf/kd vPNh [kqjkd dh vko';drk gSA 

vfHkHkkod] v/;kidksa rFkk f'k{kk 'kkfL=;ksa dk ;g drZO; gS fd os ns[ksa fd cPpksa dks lknk rFkk ikSf"Vd 

Hkkstu dh mfpr ek=k le; ij feyuh pkfg,A [kqjkd dk xq.kdkjh gksuk Hkh vko';d gSA ;g voLFkk 

Lo&Jàxkj dh vk;q gksrh gS vkSj cPps vkjEHk&osru gksrs gSaA muesa nwljksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus dh 

rhoz pkg gksrh gSA os izR;sd {ks= esa vius vkidks vfHkO;Dr djuk pkgrs gSA blds ihNs vkRe igpku dk 

laosx dke fdos bl ckr dk iwjk&iwjk /;ku j[ksA bu cPpksa dks iw.kZ O;fDr;ksa ds rkSj ij lEeku feyuk 

pkfg,A bl dky esa fyax izÑfr ifjiDo vkSj rhoz gks tkrh gSA os fojks/kh fyaxdks eksfgr djus ds fy, vius 

'kjhj dk J̀axkj djrs gSaA os fojks/kh fyax ls feyki dh vPNk dk vuqHko djrk gSA vr% vfHkHkkod rFkk 

v/;idksa dks pkfg, fd os volj nsa ftuds }kjk mudh vko';dkrk,¡ 'kq) gks tk,aA 

fd'kksjkoLFkk esa ckyd iqjkus vuqHkoksa dks ilUn ugha djrsA os u;s ls u;s vuqHkoksa esa :fp ysrs gSaA 

mudh bl bPNk dh larqf"V i;ZVu ;k fVªi] lSj likVs rFkk Ldwy esa ikB~;Øe lEcfU/kr fØ;kvksa }kjk dh 

tk ldrh gSA vfHkHkkodksa] v/;kidksa rFkk f'k{kk'kkfL=;ksadks ;FkklEHko fd'kksj voLFkk ds ckydksa dh 

vko';dkrkvksa dh r`fIrdjuh pkfg,AijUrq fQj Hkh ftl oLrq dh vko';drk gS og ;g gS fd muds 

euksfoKku dks le>k tk, vkSj mudh dfBukbZ;ksa esa mudh lgk;rk dh tk;sA fd'kksjkoLFkk esa Nk= o 

Nk=kvksa dk lek;kstu djuk vR;Ur tfVy gSA izLrqr 'kks/k esa fd'kksj Nk= o Nk=kvksa ds lek;kstu dks 

tkuus dk iz;kl fd;k gSA  
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mís'; 

• fuokbZ rglhy ds fd'kksjksa dh fo|ky; miyfC/k vfHkizsj.kk dk v/;;u djukA 

• fd'kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dk 'kSf{kd lek;kstu dk rqyukRed v/;;uA 

fu"d"kZ  

ruko ls eqfDr ikus viuh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, O;fDr dks lek;kstu ds fy, iz;kl djrs 

jguk pkfg,A ftlls ikjhokfjd vkSj O;fDrxr thou g"kZ vkSj mYykflr jgrs gS ftlls thou esa izxfr 

gksrh gSA ;fn fdlh Nk= dks lek;kstu esa leL;k gS rks mUgsa ijkeZ'k }kjk nwj fd;k tk ldrk gSA laLFkk 

iz/kku ,oa vU; fo|ky; lnL; Nk=ksa lEidZ esa jgs ,oa mudh leL;kvksa dks nwj djus dk iz;kl djds 

Nk=&Nk=kvksa dk vkRefo'okl c<+kus ds fy, lq>ko o Kku nsrs jgsA 

lq>ko  

• vfHkHkkod ,oa v/;kid cPpksa ls fe=rk iwoZd O;ogkj djsA 

• cPpksa dks viuh ckr dgus dk ekSdk iznku djsA 

• fo|ky; esa vfHkHkkod ,oa v/;kid le;&le; ij ,d nwljs ls cPpksa dh tkudkjh ysrs jgsA 
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