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 efgykvksa ds fcuk fdlh Hkh lekt dh dYiuk ugha dj ldrs gSA efgyk,¡ ,d u;s tho dks tUe 

nsrh gS] l`f"V jpukdkj l̀tudrkZ gSA dqy tula[;k dk vk/kk Hkkx gksus ds ckotwn vkt ds bl vk/kqfud 

oS'ohdj.k ds ;qx esa 'kks"k.k] vR;kpkjksa dh f'kdkj gks jgh gSA laLd`fr] bfrgkl esa euq"; dks euq"; cukus esa 

efgykvksa ds ;ksxnku dk mYys[k feyrk gSA vkt efgyk,¡ pkgs og l/kok gks ;k fo/kok ;k 'kghnksa dh fo/kok 

efgyk,¡ gks iq:"kksa ls fdlh Hkh {ks= esa de ugha gSA gj {ks= esa vxz.kh gSA lekt] jkT; dh fofHkUu 

xfrfof/k;ksa esa Ik;kZIr lgHkkfxrk ds ckotwn buds lkFk vHknz O;ogkj] lM+dksa] dk;ZLFky] lkoZtfud ;krk;kr] 

?kjsyw] fgalk] ;kSu 'kks"k.k] 'kkjhfjd] ekufld 'kks"k.k gksrk jgrk gSA bu efgykvksa dh leL;kvksa dk lek/kku 

djus ds fy, ljdkjh] xSj ljdkjh Lo;a lsoh laxBuksa] ekuokf/kdkj vk;ksx }kjk] lkekftd vkUnksyuksa }kjk 

iz;kl fd;s x, gSA dbZ dkuwuh laoS/kkfud izko/kku cuk;s x;s gSA Lora=rk ds ckn Hkkjr esa l/kok] fo/kok 

efgykvksa dks iq:"kksa ds leku gh vf/kdkj feys gS fdarq lkekftd ijEijkvksa] izFkkvksa] dq:fr;ksa ds dkj.k tks 

yEch le; ls pyh vk jgh gS us bu efgykvksa ds vf/kdkjksa dks Nhuk gSA ukxfjdksa dks feys leku vf/kdkjksa 

ds lkFk gh bu efgykvksa dks ftuesa 'kghnksa dh fo/kok efgyk,¡ Hkh lfEefyr gS] dks leku lEifÙk] fojklr esa 

cjkcj dk vf/kdkj] 'kS{kf.kd volj dk vf/kdkj feyk] ftlls lkekftd Lrj esa FkksM+k cgqr lq/kkj vk;k] 

fdUrq jktuhfrd] vkfFkZd Lrtj ij lq/kkj u ds cjkcj gSA izLrqr 'kks/k 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dh 

leL;k,¡] bu leL;kvksa dk lek/kku dSls fd;k tk,] dk foospukRed] fo'ys"k.kkRed v/;;u djrk gS 

D;ksafd efgykvksa ¼l/kok] fo/kok] 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa½ ds vf/kdkjksa] lqj{kk ls lEcfU/kr cgqr ls igyw 

vHkh Hkh gS ftu ij fopkj&foe'kZ djus dh vko';drk gSA 

 

'kCndks'k% vHkzn O;ogkj] laLd`fr] xSj ljdkjh laxBu] izFkk] ijEijk,¡] fojklr] l/kok] fo/kokA 

________________ 
 

izLrkouk 

fo/kok dh vo/kkj.kk 

 Hkkjrh; lekt esa fo/kokiu ,d ,slh =klnh gS] tks vius lkFk dbZ vkfFkZd] lkekftd] 'kkjhfjd 

;kruk,¡ ysdj vkrh gSA Hkkjrh; lekt fir` lÙkkRed gS] ftlds dkj.k vf/kdka'k fo/kok efgykvksa dks 

vlqfo/kkiw.kZ ifjfLFkfr;ksa esa viuk thou ;kiu djuk iM+rk gSA vf/kdka'k 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa ds ikl 

dksbZ O;olkf;d izf'k{k.k ugha gksrk gS blfy, og isa'ku ij gh vkfJr jgrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa 'kghnksa dh 

fo/kok efgyk,¡ vf/kdka'kr% vf'kf{kr] de i<+h fy[kh gksrh gS] ftlds QyLo:Ik ukSdjh] cPpksa dh f'k{kk] 

 
  'kks/kkFkhZ] lekt 'kkL= foHkkx] t; ukjk;.k O;kl fo'ofo|ky;] tks/kiqj] jktLFkkuA 
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dkuwu dk lgh le; ij mUgsa Kku ugha gksrk gSA lekt }kjk bu efgykvksa ij dbZ lkekftd ladhZ.k 

nfd;kuwlh izfrcU/k yxk fn;s tkrs gSA btjkby ;q) fo/kokvksa dh iqufoZokg esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dk 

mYys[k fd;kA fo/kokvksa dk iqu% fookg izFke fookg ds eqf'dy my>uksa Hkjk crk;kA izFke fookg esa thou 

lkFkh ds pquko dh vktknh gksrh gSA 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa ds fy, iqufoZokg esa ;g vktknh ugha 

feyrh ¼gsUMyeSu½A1 Hkkjr esa efgykvksa dh fLFkfr vR;f/kd n;uh; gS mudh izfLFkfr dks lq/kkjus gsrq vusd 

vkanksyuksa] LoSfPNd laxBuksa] dkuwuksa }kjk izko/kku fd;s x;s gSA ¼yokuh;ka½A2 

ys[kd us [ksVekyk dh lSfud fo/kokvksa dk {ks=h; v/;;u ¼1988&1990½ e sa fd;kA v/;;u esa 

lSfud ¼'kghnksa½ dh fo/kok efgykvksa ij ifjofrZr ifjorZuksa] [kf.Mr gksrs leqnk;ksa ds izHkko ds 

lkFk&lkFk lkekftd] lkaLd`frd] euksoSKkfud izHkkoksa dks crk;kA 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dh 

eu%fLFkfr ij lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd] jktuhfrd fLFkfr dk vR;f/kd izHkko iM+rk gSA ¼tqfM+Fk 

twj½A3 ;q) dHkh u Hkwyus okyh fofHkf"kdk gSA 'kghnksa dh fo/kok efgyk,¡ vkfFkZd] lkekftd] 

euksoSKkfud leL;kvksa ls xzflr gks tkrh gSA lekt budk cfg"dkj HksnHkkoiw.kZ O;ogkj djrk gSA 

vusd ;kruk,¡ nsrk gS ¼lq"kek lwn½A4 tc lSfud 'kghn gksrk gS rc mlds ifjokj vkfJrksa ds lkFk 

mldh fo/kokvksa dks vlguh; ihM+k] osnuk gksrh gSA fo'ks"k rkSj ls 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dks 

D;ksafd bUgsa vkfFkZd ladV ds lkFk lkekftd ;krukvksa] dyad dk lkeuk djuk iM+rk gSA ¼yhuk 

ijekj½A5 fgUnw lekt esa efgyk ds fy, fo/kokoLFkk dks mlds iwoZ tUe ds deksZ dk n.M ekuk tkrk 

gSA fo/kok efgykvksa dks lkekftd] /kkfeZd] ekaxfyd dk;ksZ ls nwj j[kk tkrk gS mUgsa v'kqHk ekuk tkrk 

gSA bUgsa lekt esa fuEu LFkku izkIr gSA blfy, buds iqu% fookg esa Hkh izksRlkgu ugha fn;k tkrk gSA 

¼xksnkojh n ikfVy½A6 'kghnksa dh fo/kok,¡ vius ifr dks [kksus ds ckn ekufld larqyu [kks cSBrh gS mls 

'kkjhfjd] vkfFkZd] lkekftd izR;sd izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS A tks efgyk,¡ 

fo/kok,¡ gks pqdh gksrh gS mUgsa fdlh Hkh ,sls lkewfgd volj ij vkeaf=r ugha fd;k tkrk] tgk¡ fd 

ifr&iRuh ¼oSokfgd tksM+k½ tkrs gSA ;fn fdlh O;fDr dh iRuh ej tkrh gS rks ml fo/kqj dh tYnh 

'kknh dj nsrs gS fdarq ,d fo/kok efgyk dks thou lkFkh pquus dk volj cgqr gh de feyrk gSA og 

izR;sd fnu  mis{kk dk f'kdkj jgrh gSA Hkkjr esa fo/kokvksa dh ekufld] 'kkjhfjd] vkfFkZd] lkekftd] 

vysdykiu] HkkoukRed] vlH; O;ogkj tSlh dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lekt }kjk 

mUgsa lHkh vf/kdkjksa ls oafpr dj fn;k tkrk gSA oS/kO; ,d izdkj dh lkekftd fgal k gS] tks fgUnw 

lkekftd lajpuk }kjk fo/kokvksa dks vU; efgykvksa ds leku fo'ks"kkf/kdkjksa dk iz;ksx djus ls jksdus ds 

ek/;e ls dh tkrh gSA vkgwtk us lekt esa fo/kok efgykvksa dh leL;kvksa ds pkj i{kksa ij viuk 

v/;;u dsfUnzr fd;k gS 1- vkRe lEeku 2- lsYQ best  3- Hkwfedk lek;kstu  4- fo/kokvksa ds fo:) 

fgalk vkSj muds fy, iquokZl dk lk/ku ¼jke vkgqtk½A7  ,d fo/kok efgyk dks lrh /keZ dk ikyu 

djuk vfuok;Z gS blfy, mldk lkekftdj.k bl izdkj fd;k tkrk gS fd og ifjokj ds vU; lnL;ksa] 

ukrsnkjksa ds lkFk csgrj <+x ls lkaetL; LFkkfir dj ldsA fu"ks/kkRed lEcU/kksa dks fuHkkrs gq, vxj og 

oS/kO; ds fu;eksa dk ikyu djsxh rks vxys tUe esa iqu% vius ifr dks izkIr dj ldsxh vkSj lnk 

lqgkfxu jgsxh ¼vjfoUn 'kekZ½A8 oS/kO; dks ,d lkekftd e`R;q ekuk fo'ks"k rkSj ls Åijh tkfr;ksa  esa ;g 

lkekftd e`R;q dbZ ifj.kke ysdj vkrh gS tSls& lUrku dk iqu:Riknu] lsDlqvfyVh ls mldk 

vyxko ifjokj dh lkekftd bdkbZ ds :Ik esa mldk i`FkDdj.k vkfn ,d iRuh ds :Ik esa igpku 

j[kus okyh efgyk vc flQZ ,d O;fDr gS vkSj og leL;k lcls T;knk mRiUu gksrh gS c zkge.koknh 

fi=lÙkkRed ifjokjks esa ¼mek pØorhZ½A9 fgUnw lekt esa oS/kO; vU; /keksZ dh rqyuk esa dgh vf/kd 

mRihM+d fLFkfr gS D;ksafd vU; /keksZ esa iqufoZokg ,d LoHkkfod lkekU; iz?kVuk gS tcfd fgUnw /keZ esa 

eq[;r;k jktiwr o vU; mPp tkfr;ksa esa bls gs; n`f"V ls ns[kk tkrk gS] lEeku dh n`f"V ls ugha 

ns[krs gS ¼ikoZrh½A10 
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jktLFkku ds tks/kiqj ftys ds 'ksjx<+ rglhy ds 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dh leL;k,¡ 

Hkkjrh; laLd`fr esa ukfj;ksa ds xkSjo ds fy, dgk x;k gS fd Þ;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsorkÞ 

;=SrkLr u iwt;Urs lokZLr=kQyk% fØ;k% vFkkZr tgk¡ ukfj;ksa dh iwtk gksrh gS ogak nsork jers gS] tgk¡ iwtk 

ugha gksrh ogak lHkh dke fu"Qy gksrs gSA vkf[kj bl rsth ls cnyrs ;qx esa bl xkSjo okD; dks fdl :Ik 

esa ns[kk tk;s\ D;ksafd vkt Hkh fo/kok efgyk,¡ ,oa 'kghnksa dh fo/kok efgyk,¡ vius vfLrRo dh yM+kbZ yM+rh 

gS] iq:"k iz/kku lekt esa mls ,d iy Hkh vkxs c<+rk ns[k ugh ldrkA nqHkkZouko'k vkt Hkh lekt esa fo/kok 

efgyk,¡] 'kghnksa dh fo/kok efgyk,¡ ,d ek¡ ds :Ik esa iwT;] ,d cgu ds :Ik esa Lusfgy] ,d nksLr ds :Ik 

esa] iRuh ds :Ik esa fo'oluh; ugha flQZ ukjh ,d ru gSA og gj iy vius ukjhRo dh ijh{kk nsrh jgrh gSA 

gj jkst c<+rs cykRdkj] ;kSu 'kkS"k.k] NsM+NkM+] v'yhy gjdrksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA gj iy og 

'kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed] euksoSKkfud osnukvksa ls xqtjrh gSA mls ?kj ij gksus okys vR;kpkjksa dk 

f'kdkj gksuk iM+rk gSA Hkkjrh; lekt esa e/;dky efgykvksa ij dbZ izfrcU/k ysdj vk;kA cky fookg] lrh 

izFkk] csesy fookg] fo/kok fookg fu"ks/k ,slh dbZ lkekftd dqjhfr;ksa dk tUe gqvk ftlus efgykvksa dks fo'ks"k 

rkSj ls fo/kok efgyk,¡] 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dk thou Ik'kq rqY; cuk fn;k] ;g cfg"dj.k gksus yxh] 

fo/kokvksa dks vifo= ekuk tkus yxk] muds vf/kdkj {ks= ls cgqr lkjs dk;ksZ dks cfg"d̀r dj fn;k x;k FkkA 

fo/kok efgykvksa dks vf/kd d"Vksa] mis{kkvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjrh; lekt esa oS/kO; dks efgyk 

}kjk iwoZ thou esa fd;s x, vijk/kksa ds n.M ds :Ik esa ns[kk tkrk gSA fo/kok@'kghnksa dh fo/kokvksa dks 

vi'kxquh] vekaxfyd ekuk tkrk gSA ;fn ?kj ls fudyrs le; ;k ;k=k ds nkSjku ekxZ esa dksbZ fo/kok L=h 

utj vk tk, rks mls v'kqHk ekuk tkrk gSA efgykvksa] fo/kokvksa] 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dh n;uh; 

fLFkfr ds lanHkZ esa oSpkfjd Lrj ij fpark izLrqr dh tkrh jgh gS] fdUrq mlds vuq:Ik O;ogjkRed iz;klksa 

dk lnSo vHkko jgk gSA ;gh dkj.k gS fd izR;sd dky esa efgykvksa dh fLFkfr pkgs og l/kok efgyk,¡ gks ;k 

fo/kok efgyk,¡] misf{kr] n;uh; jgh gSA vkt izR;sd fo/kokvksa] 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dh leL;k,¡ 

vyx&vyx gSA dgha ij lkekftd vk/kkj ij dgha ij O;fDrxr vk/kkj ij rks dgha ij /kkfeZd vk/kkj ij 

bUgsa frjLd`r] cfg"d̀r fd;k tkrk gSA bUgsa lkekftd rkus&ckus dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA leL;kvksa ds 

vk/kkj ij 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dks 3 oxksZ esa oxhZd`r fd;k gS &  

• izFke oxZ esa os efgyk,¡ lfEefyr gS ftuds dksbZ cPpk u gks] og vius fookg ds ,d ;k nks o"kksZ 

ckn fo/kok gks xbZ gks] ;qok fo/kok dh Js.kh esa vkrh gSA  

• f}rh; oxZ esa og 'kghnksa dh fo/kok efgyk,¡ vkrh gS tks 4 ls 25 o"kksZ ds oSokfgd thou ds ckn 

fo/kok gqbZ gks ftUgsa 1&2 cPps gSA  

• r`rh; oxZ esa 'kghnksa dh os fo/kok efgyk,¡ vkrh gS tks 50 o"kZ ;k vf/kd vk;q dh gSA 

 bu rhuksa Js.kh dh 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dks lkekftd] vkfFkZd] HkkoukRed lkeatL; dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA igyh vkSj rhljh Js.kh dh 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dks fo'ks"k ftEesnkjh ugha 

mBkuh iM+rh gSA nwljh Js.kh dh 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dks vius cPpksa dh mfpr ijofj'k ds lkFk firk 

dh Hkh Hkwfedk fuHkkuh iM+rh gSA 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dh vkfFkZd fuHkZjrk esa deh mlds LokfHkeku] 

mldh igpku dh Hkkouk ds fy, ,d cM+k [krjk iSnk dj nsrh gS] ifjokj esa mlds lkl&llqj ifjokj ds 

vU; lnL; }kjk fuEu ntkZ iznku fd;s tkus ds dkj.k mldk LokfHkeku de gksrk gSA Hkkjr esa fo/kokvksa dh 

leL;k,¡ vR;f/kd xaHkhj leL;k,¡ gS] D;ksafd Hkkjrh; ¼fganw /keZ½ esa fookg dks /kkfeZd laLdkj ekuk] ftls rksM+k 

ugha tk ldrk gSA blh dkj.k ifr dh eR̀;q ds ckn ls gh fo/kok efgykvksa ds nq[k izkjEHk gks tkrs gSA ;gh 

ls lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd] lkaLd`frd O;fDrxr leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA ifr ds ifjokj ds yksx 

fo/kokvksa ij vR;kpkj djrs gS ftls Mk;u] jkaM] dyafduh dgdj iqdkjrs gS ftlus vius ifr dks [kk fy;k 

gSA Hkkjr esa fo/kok efgykvksa dks vf'kf{kr gksus ds dkj.k dkuwu ds Kku dh deh gksus ds dkj.k ifr dh 
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lEifRr] O;kikj] ches dh jde] tek iwath dk Kku ugha gksrk gS bldk ykHk fo/kok efgyk ds llqjky okys 

mBkrs gS mlls dkxt ij vaxwBk yxokdj mldh lEifRr dks gM+ius dk iz;kl djrs gSA ;g fLFkfr xzkeh.k 

{ks=ksa esa vf/kd gksrh gSA O;kfHkpkj] ySafxx nqO;oZgkj dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjr esa 7 izfr'kr efgyk,¡ 

fo/kok,¡ gSA  1-28 izfr'kr fo/kok,¡ ,slh gS] tks isa'ku ds ;ksX; ekuh tkrh gS] buesa ls 11 izfr'kr dks gh 

isa'ku izkIr gksrh gSA yxHkx 40 yk[k fo/kokvksa dks fdlh Hkh izdkj dh isa'ku izkIr ugha gksrhA bl izdkj 

ns[kk tk, rks orZeku ifjizs{; esa fo/kokvksa] 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dh fLFkfr n;uh; gS] bUgsa fofHkUu 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks fuEufyf[kr gS &  

• fHk{kk ¼Hkh[k½ ekaxus okyh fo/kok efgykvksa dh leL;k,¡ %& bl izdkj dh fo/kok efgykvksa dh fLFkfr 

T;knk [kjkc gksrh gS D;ksafd buds vkxs&ihNs dksbZ ugha gksrk gSaA ;g vdsys gh jgdj viuk thou 

;kiu djrh gS buds ikl buds ukrsnkj fj'rsnkj ugha gksrs gSA ;g QqVikFk ij viuk thou ;kiu 

djrh gSA ;g 'kjhj ls fcYdqy vLoLFk] v'kDr gksrh gSA budk dksbZ lgkjk ugha gksrk gSA buds 

ikl jgus] lksus] [kkus] diM+s iguus rd ds ugha gksrs gSA lnhZ] chekjh esa o)̀ fo/kok efgyk,¡ diM+s] 

nokbZ;ksa] mfpr bZykt ds vHkko esa chekj gks tkrh gS] bUgsa BaM esa fBBqjuk iM+rk gSA fnu Hkj Hkh[k 

ekaxus ds fy, ,d LFkku ls nwljs LFkku rd xyh&ekSgYys ls nwljs xyh eksgYys esa HkVduk iM+rk 

gSA ;g 'kkjhfjd] ekufld] vkfFkZd leL;kvksa ls xzLr jgrh gSA 'kkjhfjd viaxrk rks jgrh gS mlh 

ds lkFk iks"k.k dh Hkh deh jgrh gSA lalk/kuksa ds vHkko ds dkj.k mudh vkfFkZd leL;k,¡ cuh 

jgrh gSA  

• f'k{kk dk vHkko %& fo/kok] 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa esa f'k{kk dh Kku dh deh ds dkj.k fofHkUu 

izdkj dh izrkM+ukvksa dk f'kdkj gksuk iM+rk gSA vius vf/kdkjksa ds izfr vkokt ugh mBk ikrh] yM+ 

ugha ikrh gSA ifjokj ds f'kf{kr tkx:d yksx bUgsa vius vkf/kiR; es j[krs gS] budk 'kks"k.k djrs gSA  

• vk;q] oxZ lEcU/kh leL;k,¡%& vk;q oxZ ds vk/kkj ij ;qok oxZ dh fo/kok 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa 

dks vf/kd ftEesnkfj;ak mBkuh iM+rh gSA cPpksa dh ns[kHkky djuk] ikfjokfjd leL;k,¡] ifjokj dh 

ftEesnkfj;ksa dks mBkuk] dbZ izdkj dh O;fDrxr leL;kvksa dks lkeuk djrh gSA nwljh rjQ ò) 

fo/kok 'kghnksa dh fo/kok efgyk,¡ viuh o)̀koLFkk ds dkj.k ifjokjtuksa ij vkfJr jgrh gSa A 

viuh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ djus esa vleFkZ jgrh gSA ifjokj okys bu o`) fo/kok] 'kghnksa 

dh fo/kok efgykvksa dks cks> le>rs gSA budh mfpr ns[kHkky ugha djrs gS ftlds QyLo:Ik 

HkkoukRed ekufld ihM+k dh f'kdkj gksrh gSA  

• dke okluk lEcU/kh leL;k,¡ %& ;qok fo/kok 'kghnksa dh ;qod fo/kok efgyk,¡ de mez esa fo/kok gks 

tkrh gS ftlds QyLo:Ik dkeokluk ¼;kSu lEcU/kksa½ dh larqf"V ds fy, ij iq:"k ls vuSfrd 

lEcU/k LFkkfir djrh gS] tks HkVdko mRiUu djrh gSA  

• fuf"Ø; 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa] fo/kokvksa ds 'kks"k.k ds izeq[k dkj.k%& 'kghnksa dh fo/kok 

efgykvksa ds izfr 'kks"k.k vR;kpkjksa dk dkj.k mudk fuf"Ø; gks tkuk gSA og vius dk;Z{ks= esa 

vius vf/kdkjksa ds izfr lfØ; ugha jgrh gSA bu yksxksa ds dk;Z djus dh xfr /kheh jgrh gS ftlds 

dkj.k buds fj'rsnkj ifjokj ds yksx budk Qk;nk mBkdj budk ekufld LokLF; 'kkjhfjd] 

lkekftd mRihM+u djrs gS] ftlls bUgsa dbZ nq[kksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g ges'kk rukoxzLr 

jgrh gSA var esa nq[kksa ls NqVdkjk ikus ds fy, fo/kok vkJe pyh tkrh gSA  

• fuEu oxZ dh 'kghnksa dh fo/kok efgyk,¡] fo/kok,¡ T;knk mRihfM+r %& f'kf{kr mPp oxZ dh 'kghnksa 

dh fo/kok efgykvksa] fo/kokvksa dh rqyuk esa vf'kf{kr fuEu oxZ dh 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa 

fo/kokvksa dk 'kks"k.k vR;kpkj T;knk gksrk gSA Hkkjrh; lekt esa oxZ O;oLFkk ikbZ tkrh gS tSls mPp 

oxZ] fuEu oxZ] e/;e oxZ] f'kf{kr] vf'kf{kr oxZ buesa tks mPp oxZ ,oa f'kf{kr oxZ dh 'kghnksa dh 
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fo/kok efgykvksa dh izkfLFkfr Hkkjrh; lekt esa vPNh gksrh gS bUgsa vf/kd 'kks"k.k] vR;kpkj dk 

f'kdkj ugha gksuk iM+rk gSA ;g vius vf/kdkjksa ds izfr dkQh gn rd tkx:d gksrh gS] dkuwu 

ljdkj dh ;kstukvksa] dk;ZØeksa dk bUgsa Kku gksrk gSA nwljh rjQ fuEu oxZ] vf'kf{kr oxZ dh 

vf'kf{kr oxZ dh 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa] fo/kokvksa dks vf'kf{kr fuEu oxZ tkfr dk gksus ds 

dkj.k fo/kok efgykvksa ds fy, ykxw dh xbZ  ljdkjh ;kstukvksa dk;ZØeksa] ykHkksa dkuwuksa dk Kku 

ugha gksrk gSA lekt bUgsa frjLd`r] ghu ǹf"V ls ns[krk gSA ;g vius gd ds fy, yM+ ugha ikrh 

gSA vf'kf{kr fuEu oxZ dh gksus ds dkj.k bu efgykvksa dks fofHkUu ykHkksa ls oafpr dj fn;k tkrk 

gSA lekt }kjk dbZ izfrcU/k yxk fn, tkrs gSA  

• vkJe] rhFkZLFkkuksa xkaoksa esa jgus okyh 'kghnksa dh fo/kok efgyk,¡] fo/kokvksa dh leL;k,¡ %& 

rhFkZLFkkuksa xkaoksa esa jgus okyh 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa] fo/kokvksa dh leL;k,¡ izR;sd Lrj ij 

gSA xk¡o esa jgus okyh 'kghnksa dh fo/kok efgyk,¡ c<+rh mez esa ikfjokfjd lek;kstu dh 

leL;kvksa dk lkeuk dj jgh gS] ;qok ih<h ij cks> cudj jg xbZ gSA ;qok ih<+h bu fo/kokvksa 

dh mfpr ns[kHkky viuk drZO; le>dj ugha djrs gS] bUgsa cks> le>rs gSA bu fo/kok 

efgykvksa dks LokLF; lEcU/kh] ekufld chekjh o`)koLFkk esa pyus fQjus esa ijs'kkfu;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA d"Viw.kZ thou thus dks foo'k gSA lekt ds nk;jksa ls ca/kh jgrh gSA vkfFkZd 

raxh ds dkj.k viuh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ ugha dj ikrh gSA Hkkjrh; lekt esa lHkh 

fo/kok efgykvksa ds fy, fu;e] izfrcU/k leku gS pkgs og xkao dh gks x;k 'kgjksa dh ;k 'kghnksa 

dh fo/kok efgyk gks] fdarq rhFkZ LFkkuksa ij dqN fHkUurk gSA /keZ ds vuqlkj lHkh rhFkZLFkkuksa ij 

fo/kok efgykvksa ds fy, fHkUu&fHkUu fu;e izfrcU/k ykxw gSA rhFkZLFkkuksa ij fo/kok efgykvksa ds 

jgus dk mn~ns'; vk/;kfRed] la;eh thou ;kiu djuk gksrk gSA xkao] dLcksa esa jgus ij bUgsa 

fofHkUu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS tSls fd xkao esa va/kfo'okl vR;f/kd gksrk gS] 

ftlds QyLo:Ik 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa] fo/kokvksa dks v'kqHk ekuk tkrk gSA ,slk ekuk 

tkrk gS fd ;fn fdlh 'kqHk dk;Z esa tkrs le; bu fo/kok efgykvksa dk psgjk ns[k fy;k ;k 

ijNkbZ iM+ xbZ rks 'kqHk dk;Z ugha gksxk] curs gq, dke fcxM+rs pys tk;saxsA buds oL= Hkkstu Hkh 

lkekU; yksxksa ls fHkUu gksrs gSA lekt }kjk budks cfg"d`r fd;k tkrk gSA budk thou jaxghu 

gks tkrk gS lekt ifjokj }kjk nh xbZ ;krukvksa] 'kks"k.k] vR;kpkjksa dks lgrs lgrs] budk eu 

eksg ek;k ls lekIr gks tkrk gSA ;g oSjkX; thou dks /kkj.k dj ysrh gSA dk'kh] o`Unkou] 

/kkfeZd fo/kok vkJeksa esa thou thus pyh tkrh gSA  

?kjsyw fgalk 

O;fDrRo dk g~kl 

vf/kdka'k 'kghnksa dh fo/kok,¡ xzkeh.k {ks= ls lEcU/k j[krh gS os v'kDr ;k de f'kf{kr gksrh gS] 

ljdkjh ;kstukvksa dk;ZØeksa ds ckjs esa mfpr tkudkjh ugha gksrh gSA  

 vf/kdka'k 'kghnksa dh fo/kok efgyk,¡ bruh l{ke ugha gksrh gS fd og viuh ckr dks ehfM;k rd 

igqapk;sA 

i= if=dk,a] lekpkj i=] lkfgR;dkj] ys[kdksa }kjk Hkh budh leL;kvksa dks mtkxj djus esa 

mudk lek/kku djus esa dksbZ :fp ugha fn[kkbZ tkrh gSA  

 dqy ikfjokfjd] lkekftd izfr"Bk izsj.kk ds uke ij 'kghn izfrek dk fuekZ.k djds mlds j[kj[kko 

esa yk[kksa [kpsZ fd;s tkrs gSA bl [kpZ esa ljdkj dksbZ [kpkZ ugha nsrh gS ;g jkf'k 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa 

}kjk gh O;; dh tkrh gSA  
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'kghnksa dh fo/kok efgykvksa ds izfr gksus okyh fgalk,¡] leL;k,¡ jksdus ds mik; 

 'kghnksa dh fo/kok efgyk,¡ lekt] ns'k dk egRoiw.kZ Hkkx gSA 'kghnksa dh fo/kok,¡] 'kghn ifjokj 

dsoy izns'k dh tula[;k dk ,d Hkkx gh ugha cfYd mu 'kghnksa dh ftUgksaus jk"Vª lsok esa vius izk.kksa dk 

cfynku dj fn;k gS] ds izfr lekt ds nkf;Roksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA ljdkjh] xSj ljdkjh] 'kS{kf.kd 

Lrj ij 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dh leL;kvksa dks nwj djds muds dY;k.k] iquokZl ds iz;kl 

le;&le; ij fd;s x;s gSA dkjfxy fe'ku ds ckn 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa ds iquZokl ds fy, dsUnz] 

jkT; ljdkj }kjk fo'ks"k iz;kl fd;s x;s gSA 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dks vfrfjDr lg;ksx lqfo/kk,¡ nh 

xbZ gSA o"kZ 1945 esa la;qDr jk"Vª la?k ds xBu ds lkFk vUrjkZ"Vªh; Lrj ij efgykvksa dh fLFkfr dks lq/kkjus 

gsrq eaFku dk lw=ikr gqvkA 10 fnlEcj 1948 dks la;qDr jk"Vª }kjk ekuokf/kdkjksa dh lkoZHkkSfed ?kks"k.kk e sa 

efgyk vf/kdkjksa dh vko';drk dks js[kkafdr fd;k x;kA o"kZ 1975 esa vUrjkZ"Vªh; efgyk n'kd dh ?kks"k.kk 

ds lkFk igyh ckj efgykvksa dh izkfLFkfr ij fpUrk O;Dr dh xbZA 1977 esa efgykvksa dh O;fDrxr xfjek 

dk iz'u mBk;k x;kA 1979 esa la;qDr jk"Vª egklHkk }kjk efgykvksa ds fo:) lHkh izdkj ds HksnHkko lekIr 

djus dh lafonk dks Lohdkj fd;k x;kA 1990 ds n'kd esa vk;ksftr la;qDr jk"Vª lEesyuksa esa efgykvksa ds 

vf/kdkjksa ds fy, ewy <+kps dks etcwr fd;k x;k gSA 1973 esa fo;uk fo'o ekuo vf/kdkj lEesyu esa igyh 

ckj efgyk vf/kdkjksa dks ekuokf/kdkjksa ds :Ik esa ekU;rk nh xbZA  1994 esa tula[;k vkSj fodkl lEcfU/kr 

varjkZ"Vªh; lEesyu] 1995 esa pkSFks fo'o efgyk lEesyu ls mHkjh lfefr;ksa us efgyk vf/kdkjksa ds ckjs esa Bksl 

dk;Z ;kstuk,¡ iznku dh] lkFk gh jk"Vªh; uhfr] dkuwuh lq/kkjksa dss fy;s vk/kkj miyC/k djk;kA Hkkjr esa 

Lora=rk ds ckn Hkkjrh; lafo/kku ds varxZr Hkh efgykvksa dks leku vf/kdkj iznku fd;s x,A 1993 esa 

efgyk vf/kdkjksa dh lqj{kk gsrq dsUnz ljdkj }kjk jk"Vªh; efgyk vk;ksx dk xBu fd;k x;kA lHkh jkT; 

ljdkjksa dks jkT; efgyk vk;ksx xBu djus ds funsZ'k tkjh fd;s x,A o"kZ 2001 esa jk"Vªh; efgyk 

l'kDrhdj.k o"kZ ds :Ik esa euk;k x;kA 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa] muds ifjtuksa dks veyxesVsM Q.M ds 

varxZr izf'k{k.k fn;k tkrk gSA fookg gsrq vkfFkZd lgk;rk] fpfdRldh; lgk;rk Nk=òfÙk] vkfJrksa dks 

lgk;rk] fu%'kqYd f'k{kk df̀"k Hkwfe isVªksy iEi dk vkoaVu] fo|qr dusD'ku] 'kghn dkjfxy iSdst] 'kkS;Z ind 

/kkjdksa dh lgk;rk bR;kfn dbZ dY;k.kdkjh lqfo/kk,¡ nh tkrh gSA jktLFkku esa efgykvksa dh lekt esa 

fLFkfr;ksa dks lq/kkjus ds fy, ljdkjh Lrj ij iz;kl 1984 esa gqvkA 1985 esa jkT; ljdkj }kjk ,d iF̀kd 

foHkkx Þefgyk f'k'kq ,oa iks"kkgkj foHkkxÞ dk xBu fd;k x;k Fkk ftls o"kZ 1990 esa Þefgyk ,oa cky fodkl 

foHkkxÞ uke fn;kA jkT; ljdkj }kjk jkT; efgyk vk;ksx vf/kfu;e 1999 ikfjr dj 15 ebZ 1999 dks jkT; 

efgyk vk;ksx dk xBu fd;kA blds ckn 8 ekpZ 2000 dks izns'k ljdkj }kjk ÞjktLFkku jkT; efgyk uhfrÞ 

?kksf"kr dh xbZ fdUrq ;g iz;kl fdl lhek rd lkFkZd jgs gS ;g ,d fopkj.kh; fo"k; gSA  

jktLFkku jkT; ds tks/kiqj ftys ds 'ksjx<+ rglhy dh 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa ds fo:) gksus 

okyh fgalk,a] leL;kvksa dk lek/kku djus gsrq le;& le; ij fopkj xksf"B;ksa] dk;Z'kkykvksa] lekt lq/kkjdksa 

bR;kfn us vusd lq>ko fn, gSaA bl {ks= esa vusd laxBu dke Hkh dj jgs gS] tks lq>ko fn, gSa mUgsa 

fuEufyf[kr Øeksa esa izLrqr fd;k tk ldrk gS%& 

• lksp esa ifjorZu %& jktLFkku jkT; ds tks/kiqj ftys ds 'ksjx<+ rglhy ds 'kghnksa dh fo/kok 

efgykvksa ds fo:) fgalk] 'kks"k.k] vR;kpkjksa dks de djus] jksdus ds fy, fo/kok efgyk ds 

ekrk&firk] HkkbZ&cgu] nsoj&tsB] lkl&llqj ls ysdj lekt ds lHkh iq:"kksa ds fopkjksa] ekU;rkvksa] 

ewY;ksa esa ifjorZu ykuk gksxkA dU;k ds xHkZ esa vkus ls ysdj thoui;ZUr rd mls lqj{kk iznku rHkh 

dh tk ldrh gS tc lHkh dh lksp esa ifjorZu ykdj iq=&iq=h dks lekurk iznku dh tk,A 

ekrk&firk iq=h dk fookg djus ds ckn iq=h dh dksbZ ftEesnkjh mBkuk ilan ugha djrs] lekt 

fo:) le>rs gSA fookg esa ekrk& firk dU;knku djds mldh ftEesnkjh dU;k ds llqjky okyksa 

dks nsrs gSaA fookg ds Ik'pkr~ dU;k dks ijk;k le>k tkrk gSA  



;ksfxrk jkuh iaokj% 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dh leL;k,¡ 99 

• vkRe&fo'okl c<+kuk ,oa 'kks"k.k ds fo:) l'kDr djuk & jktLFkku jkT; ds tks/kiqj ftys dh 

'ksjx<+ rglhy ds 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dks ;g crkuk gksxk fd os vcyk ugha gSA os lHkh 

izdkj ls iq:"kksa ds leku gSA os Lo;a ifr ds lgkjs ds fcuk viuk vkSj vius cPpksa dk fuokZg dj 

ldrh gSA thfodksiktZu dj ldrh gSA mUgsa fdlh ds lgkjs dh vko';drk ugha gSA os viuh vkSj 

vius cPpksa dh ns[kHkky Lo;a dj ldrh gSA muds fo:) dh tkus okyh izR;sd izdkj dh fgalk 

'kks"k.k dk mUgsa fojks/k djuk pkfg,A bu ij gksus okys vR;kpkjksa] 'kks"k.k dk buds cPpksa ij Hkh 

udkjkRed izHkko iM+rk gSA bu fo/kok efgykvksa esa Nqis xq.kksa] {kerkvksa dks igpkuus ds fy, mUgsa 

tkx:d djuk gksxk rHkh buds fo:) gksus okys vR;kpkjksa] fgalkvksa 'kks"k.k dks jksdk tk ldrk gSA  

• Lo;alsoh laxBuksa dk izlkj ,oa izpkj djuk %& ,slh vusd Lo;alsoh laxBu gS] tks ihfM+r efgykvksa 

dks fgalkRed] 'kks"k.k lEcU/kh leL;kvksa dk vusd izdkj ls lek/kku djrh gSA ;s laLFkk,a ihfM+r 

efgyk dh leL;kvksa dk v/;;u djrh gSA ihfM+r efgyk mlds llqjky okyh iqfyl ,oa U;k;ky; 

esa tkdj lEcfU/kr yksxksa ls ckrphr djrh gSA leL;kvksa dk lek/kku djus dk iz;kl djrh gSA 

ihfM+r efgykvksa dh leL;kvksa dk lek/kku bu laxBuksa }kjk lQyrkiwoZd gksus dh laHkkouk vf/kd 

gksrh gSA bu laxBuksa }kjk leL;kvksa ds fo:) vkokt mBkus dk lkoZtfud] ekuorkoknh] uSfrd 

izHkko iM+rk gS] blfy, ,sls Lo;alsoh laxBu dh tks ihfM+r efgykvksa dh leL;kvksa dk lek/kku 

djrs gS mUgsa l'kDr cukuk pkfg, lkFk gh ,sls laxBuksa dh tkudkjh lHkh efgykvksa dks gksuh 

pkfg;s pkgs og l/kok gks ;k fo/kok efgyk,aA ,sls Lo;alsoh laxBuksa dk izpkj&izlkj lEiw.kZ ns'k esa 

rFkk jktLFkku jkT; ds tks/kiqj ftys ds 'ksjx<+ rglhy esa Hkh djuk pkfg;s ftlls 'ksjx<+ rglhy 

ds 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa vU; efgykvksa ds fo:) gksus okys HksnHkko] vR;kpkjksa ls mUgsa eqfDr 

fey lds] ;g efgyk,¡ vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gks lds yM+ ldsA  

• lqj{kk ,oa vkJ; dh O;oLFkk %& tc efgykvksa] 'ksjx<+ rglhy ds 'kghnksa dh fo/kok efgykvksa ds 

fo:) fgalk gksrh gS rks ml le; mUgsa lqj{kk] vkJ; dh fo'ks"k vko';drk gksrh gSA bu ihfM+r 

'kghnksa dh fo/kok efgykvksa dks lcls vf/kd vko';drk lqj{kk] lgk;rk] vkJ;] lykg dh iM+rh 

gSA bu fo/kok efgykvksa ds fo:) fofHkUu fgalkvksa dks lgu djus dk dkj.k lqj{kk] lgk;rk] vkJ; 

dk vHkko gSA fookg mijkUr ekrk&firk fo/kok iq=h dks vkJ; nsus esa lekt ds lHk; ls Vkyrs gSA 

,slh fLFkfr esa viuk 'kks"k.k djkus ds vfrfjDr ihfM+r efgyk ds ikl dksbZ vU; fodYi ugha gksrkA 

ljdkj Lo;a lsoh laxBu dks pkfg, fd og vf/kd ls vf/kd bu efgykvksa dh lqj{kk gsrq mfpr 

dne mBk;s] dY;k.kdkjh ;kstukvksa dk fuekZ.k djs] jgus&[kkus ¼vkokl½ dh lqfo/kkvksa dks iznku 

djsa bu ;kstukvksa vkokl dh tkudkjh bu efgykvksa rd izpkj ek/;eksa ls igqpk,¡A  

• jkstxkj fnykus ,oa cPpksa dh ns[kHkky dh lqfo/kkvksa dh O;oLFkk %& jktLFkku jkT; ds tks/kiqj 

ftys dh 'ksjx<+ rglhy ds ihfM+r 'kghnks dh fo/kok efgykvksa ds lEeq[k lcls tfVy leL;k 

thfodksiktZu dh gksrh gS vkSj ftuds cPps gksrs gS muds fy, cPpksa dh ns[kHkky] ikyu iks"k.k dh 

leL;k Hkh gksrh gS] muds ikl bu leL;kvksa ds vHkko ds dkj.k vius vkSj vius cPpksa dk 'kks"k.k 

djokus] fgalkRed vR;kpkjksa dks lgus ds vfrfjDr dksbZ fodYi ugha gksrk blfy, bu fo/kok 

efgykvksa dks mfpr jkstxkj ds volj cPpksa dh ns[kHkky] ikyu&iks"k.k] f'k{kk gsrq mfpr lqfo/kkvksa 

dh O;oLFkk djuh pkfg;sA 

• fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk %& ns'k esa ,sls dqN laxBu gS tks efgykvksa] fo/kokvksa] 'kghnksa dh fo/kok 

efgykvksa dks fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk iznku djrs gSA efgykvksa ds fo:) fgalk dks jksdus gsrq bu 

laxBuksa dh tkudkjh bu fo/kok efgykvksa dks nsuh pkfg;s ,sls laxBuksa dh la[;k de gS] bu 

laxBuksa dh la[;k c<+kuh pkfg;sA  
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fu"d"kZ  

efgyk,a pkgs l/kok gks ;k fo/kok ;k 'kghnksa dh fo/kok efgyk,¡ gksA vkt dh ifjfLFkfr;ks a dks ns[krs 

gq, mudks lcy] l'kDr cukuk] mudk l'kDrhdj.k djuk vfr vko';d gSA bu efgykvksa dks muds 

vf/kdkjksa ds izfr tkx:d djuk gksxk blds fy, bUgsa f'kf{kr] vkRefuHkZj cukuk gksxk] izR;sd laLFkkuksa esa 

pkgs og ljdkjh gks ;k xSj ljdkjh LFkkuh; Lrj gks bu efgykvksa dks fu;qDr djuk gksxkA efgykvksa dh 

lqj{kk gsrq cuk;s x, dkuwuksa] laoS/kkfud izko/kkuksa ls bUgsa voxr djkuk gksxkA ySafxx fo"kerk dks nwj djuk 

gksxk] Hkkjresa fi=lÙkkRed O;oLFkk] nfd;kuqlh :f<+ izFkk] va/kfo'oklksa dks nwj djuk gksxkA laoS/kkfud] 

jktuhfrd inksa ij vf/kd ls vf/kd bu efgykvksa dks egRoiw.kZ inksa ij fu;qDr djuk gksxkA ekuoh; 

U;k;iw.kZ lekt dh LFkkiuk dh tkuh pkfg,A  
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