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ijlkbZ lkfgR; dh Hkkf"kd lajpuk vkSj f'kYi  

 

MkW- eksgu yky 'kekZ 

 

 

 

 

izLrkouk 

 O;aX;dkj esa O;aX; mRiUu djus dh lQyrk dk lcls cM+k jkt mldh Hkk"kk esa gh gqvk djrk gSA 

Hkk"kk ds lQy ç;ksx }kjk gh og y{; ij vf/kd ls vf/kd lVhd çgkj djus esa leFkZ gks ikrk gSA x| 

vkSj i| dh nhokj] vfHkO;fä vkSj vuqHko dh gncUnh vkSj Hkk"kkRed lk/kuksa dh udyh lkgfldrk dks 

fNUu&fHkUu dj vkØks'k dh Hkk"kk u, eqgkojksa vkSj xkfjekiw.kZ O;aX;kRed mipkjksa dks ysdj mHkjh gSA ;g 

O;aX;kRed ^^vksojVksu** vkSj ^^vaMjVksu** dh [kwfc;ksa vkSj [kkfe;ksa ls vPNh rjg ifjfpr gSA blh dkj.k 

ijlkbZ th dh O;aX;Hkk"kk dsoy rY[k tqey ugha fuxyrh] vfirq okLrfod rY[kh ds chp vkØks'k dh 

ç;kstueq[kh ryk'k dks lgt O;atuk ds /kjkry ij is'k djrh gSA 

M‚- lqjsUæ pkS/kjh ds vuqlkj&^^vkØks'k dh Hkk"kk u fiaxy ds fu;e dkuwu ekurh gS vkSj u e/;oxZ 

ds laLdkjks dks] og ^^ok;ySUl** dh Hkk"kk gksrh gS] çgkj djuk mldk vfuok;Z xq.k/keZ cu tkrk gSA** 

gfj'kadj ijlkbZ th dk O;aX;Hkk"kk u rks fn[kkoVh Hkærk ls fpidh jgrh gS vkSj u udyh 

lkgfldrk dk eq[kkSVk vks<+dj vkxs c<+rh gSA ;g u dksbZ vxE;k Hkk"kk gSA vkSj u ges'kk ;q)ksUeq[kh 

pqLrc;kuh gh gSA vusd voljks ij O;aX; Hkk"kk ,dne 'kkUr vkSj LoLFk xfr dk ifjp; Hkh nsrh gS rks 

mlds yksgs dks BaMk jguk pkfg,] rHkh og eeZ?kkrh lkfcr gks ldsxhA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd O;aX; Hkk"kk 

fojks/kh fof'kf"Vrkvksa dk leqPp; gSA 

ijlkbZ th us thou vkSj txr dh xgjh idM+ ds lkFk Hkk"kk dh ckjhfd;ksa dh igpku dk Hkh /;ku 

j[kk gSA bUgksaus Hkk"kk ç;ksx ds çfr vR;Ur ltxrk O;ä dh gS] mudh Hkk"kk esa /kkjnkj vkSj iSuh] rh[kkiu 

dk ç;ksx bruk dh y{; ij lh/ks çgkj djrh gSA bUgksaus vius ;qx vkSj le; dh fo—fr;ksa rFkk folaxfr;ksa 

ij çgkj ds mís'; ls gh O;aX; Hkk"kk dk ç;ksx fd;k gS tks iw.kZr: lkFkZd vkSj fo"k;kuqdqy gSA budh Hkk"kk 

vfHktkr laLdkjksa ls iw.kZr: eqä vkSj lk/kkj.k tu&thou esa çpfyr Hkk"kk gSA ljy vkSj /kkjnkj gS lkFk esa 

mlesa dykRed vfHkO;fä dh vn~Hkqr {kerk gSA okD; vf/kdk'kar: NksVs&NksVs lh/ks vkSj ljy gksrs gSaA O;aX; 

Hkk"kk dk mnkgj.k nsf[k,&^^yM+dh NTts ij vkbZA bruk yEck pkSM+k vkSj xgjk flUnwj ekax ls Hkjk FkkA ehy 

Hkj ls fn[krh FkhA ?kj ds lkeus HkhM+&lh yx xbZA jkgxhj iwNrs& D;k ckr gS \ dksbZ ekSr gks x;h D;k \ 

nwljs jkgxhj us dgk &gk¡ yxrk gS fd dksbZ ekSr gks x;h gSA rHkh ekSgYys ds ,d el[kjs us dgk& ,d ugha 

pkj & ik¡p ekSr gks x;ha gSA** 

ijlkbZ dh ;g fo'ks"krk jgh gS fd ftl lekt vkSj vkneh dk fp=.k gksrk gS rks Hkk"kk Hkh mlh ds 

vuq:i gksrh gSA blesa lM+dksa xfy;ksa] v‚fQl&dkj[kkuksa [ksrksa&[kfygkuksa ds tu&thou dh [kkfyl ns'kh 

cksyh ds rsoj gS] mlh ds dgkor vkSj eqgkojsa gSa vkSj mudh bl Hkk"kk us u dsoy fgUnh x| dk fetkt 

cnyk gS cfYd iwjs rsoj vkSj eqgkojsa dks ftUnkfnyh vkSj enkZuk cuk;k gSA fgUnh x| ds nslh fetkt vkSj 

 
  Hkk"kk&laiknd] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj] jktLFkkuA  
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rsoj ds fy, ftl rjg HkkjrsUnq gfj'pUæ vkSj cky—".k Hkê] ckyeqdqUn xqIr vkSj çrkiukjk;.k feJ dks ;kn 

fd;s tkrs gSa] mlh rjg ijlkbZ th dh x| Hkk"kk Hkh vuqxw¡tksa vkSj vk?kkrksa ds fy, ;kn fd;k tkrk jgsxkA 

Hkk"kk ds blh rkRdkfyd vlj dh otg ls budh dgkfu;ksa] fucU/kksa] ;k vU; fo/kkvksa ds ikBdks dk nk;jk 

bruk cM+k gS vkSj oks bruh yksdfç; gSaA mudh ckrsa vkSj fopkj ikBdksa dh psruk vkSj reht dk fgLlk cu 

tkrs gSa vkSj ftl çdkj yksx yksd dFkkvksa ls vius vuqHko vkSj ckr dh iqf"V djrs gSa mlh rjg ijlkbZ ds 

lkfgR; ls dke ysrs gSaA 

Hkk"kk fopkjksa dh okfgdk gSA euq"; ,d lkekftd çk.kh gS tks viuh ok.kh ds }kjk vius vU; 

lkfFk;ksa ds lkFk ,d O;ofLFkr Hkk"kk esa vFkZiw.kZ okx~ O;ogkj djrk gSA vfHkO;fä ds fofHkUu lk/kuksa esa ok.kh 

gh lcls çcy lk/ku gS] tks lç;Ru mPpkfjr /ofu ds vFkZ çrhdksa ¼'kCn] in vkSj okD;½ }kjk Hkk"kk :i esa 

çxV gksdj ekuo lekt dk fodkl rFkk mldh lH;rk vkSj laL—fr dks lal`r vkSj lqjf{kr djrh gqbZ 

mldh Hkkoh ih<+h dk Hkh laLdkj djrh jgrh gSA gfj'kadj ijlkbZ th us viuh Hkk"kk dks vfHkO;fä dk 

ek/;e cuk;k gS ftlds }kjk ekuo eu esa mn~Hkwr çse] d#.kk] g"kZ] 'kksd] ?k`.kk] Øks/k vkfn euksHkkoksa dh 

vfHkO;fä dks cy feyrk gSA euq"; lekt dh vfHkUu bdkbZ gS] lekt mlds fodkl dh lgk;d laLFkk gS 

vkSj ok.kh ;k Hkk"kk mldh vfHkO;fä dk ek/;eA 

ijlkbZ th us Hkk"kk dks e/kqj Hkh ekuk gS vkSj dBksj Hkh] og vxe Hkh gS vkSj lqxe HkhA rqylhnkl 

dh ;g pkSikbZ O;aX;Hkk"kk dh ifjHkk"kk dks iwjh rjg js[kkafdr djrh gS& 

^^lqxe vxe e`nq eatq dBksjsA 

 gjFkq vfer vfr vk[kj FkksjsAA** 

 FkksM+s v{kjksa esa Hkh vfer vFkZ lEçsf"kr djus dh {kerk gh ijlkbZ th dh Hkk"kk dh vfUre lEink 

ugha gS] vfirq 'kSyh ds Lrj ij Hkh ,d oSHko'kkyh fp='kkyk gSA çR;{k vkSj ijks{k :i ls viuh cgq/kfeZrk 

n'kkZrh gqbZ O;aX;Hkk"kk vius 'kSyh; midj.kksa ds dkj.k jpuk vkSj lUnHkZ esa ços'k dk jkLrk lqdj cukrh gSA 

blh dkj.k ijlkbZ th ds O;aX; ys[ku dh vfHkO;atdrk vkSj çHkkoh Hkk"kkçdk;Z dh lkjh cqukoV fof'k"V 

'kSyhxr midj.kksa ij gh vk/k̀r gSA 

Hkkf"kd lajpuk es gj ,d midj.kksa dk lQyrk ds lkFk ijlkbZ th us ç;ksx fd;k gSA 'kCn] 

okD;] vyadkj vkfn dk lQy ç;ksx fd;k gSA 

 

Hkk"kk esa 'kCn gh vFkZ dk okgd gSA vFkZ cqf) esa fLFkr jgrk gSA mlh vFkZ dh vfHkO;fä ds fy;s 

/ofu LQksV gksrh gS vkSj vFkZ dk ogu djrk gqvk 'kCn xwat mBrk gSA 

HkrZ̀gfj ds vuqlkj Þ'kCn vFkZ dk dkj.k gS vkSj cqf)LFk vFkZ 'kCn dk dkj.k gSA 'kCn ls vFkZ vkSj 

vFkZ ls 'kCn dh çrhfr gksrh gSA 'kCn ls iw.kZ vFkZ dh vfHkO;fä rHkh gksrh gS tcfd y{;kFkZ ¼cqf)LFk vFkZ ½ 

ds fy, mldk ç;ksx gks vkSj ml vFkZ dh vfHkO;fä esa og leFkZ gks tk;A** 

 'kCn vFkZ dh çrhd Hkh gS vkSj vFkZ dk okgd Hkh gSA 'kCn fdlh oLrq ifjfLFkfr fØ;k vkfn dk 

|ksrd gS vkSj og oäk dh cqf) esa fLFkr vFkZ ds vuqlkj okD; esa inLFk gksdj mä vFkZ dh |ksrd ¼çrhd 

vkSj okgd½ gks tkrk gSA 

 'kCn Hkk"kk dh] lEifÙk gSA HkkokfHkO;fä dk ,dek= lk/ku ;fn dksbZ oLrq gS rks os 'kCn gSaA ys[kd 

vFkok oäk dk 'kCndks"k gh mlds Kku dh og jkf'k gS fd ftlds cy ls og iRFkj dks ekse cuk ldrk gS] 

ikuh dks ik"kk.k esa ifjofrZr dj ldrk gSA deZ.; dks vdeZ.; vkSj vdeZ.; dks deZ.; cuk ldrk gSA 

vkfn ;qx ls vkt rd ekuo tks dqN Hkh Kku lfUufgr dj deZ.; cuk ldk gS og lc 'kCnksa ds :i esa gh 

vkt lalkj ds ikl lqjf{kr gSA 'kCn ys[kd dh 'kfä gS] O;kdj.k dh çk.k gS Hkk"kk foKku dh fuf/k vkSj 

Hkk"kk ds Øfed fodkl dh :ijs[kk gSA 
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 Þ,d ;k ,d ls vf/kd /ofu;ksa ds leqnk; dks 'kCn dgrs gSa ftudk dqN u dqN vFkZ fudyrk 

gksA** 

 ijlkbZ th ds ys[ku esa O;aX; mRiUu djus dh cgqr dqN {kerk mldh Hkk"kk ij fuHkZj djrh gSA 

mUgksaus dgha dgha laL—r ds rRle 'kCnksa ds ç;ksx ds lkFk rn~Hko] ns'kt rFkk mnwZ&Qkjlh rFkk vaxzsth ds 

'kCnksa ds dgha&dgha okD; [k.Mksa dk ç;ksx fn[kkbZ nsrk gSA 

 ijlkbZ th us 'kCn&;kstuk ds lHkh :iksa dk Hkjiwj ç;ksx vius O;aX; fucU/kksa esa fd;k gSA buds 

'kCn&lewg dh ;kstuk dks ge bl rjg 'kh"kZdksa ds :i esa ck¡V dj çLrqr dj ldrs gSa& 

• &^rRle* 'kCn dk vFkZ gS mlds leku rr~ $ leA laL—r ds ekSfyd 'kCn tks 

fofHkfä;ksa rFkk mlds O;kdjf.kd :iksa dk ifjR;kx djds fgUnh esa çpfyr gks x;s gSa] rRle 'kCn 

dgykrs gSaA 

 ijlkbZ th ds lkfgR; esa vusd rRle 'kCnksa dk ç;ksx gqvk gS mngkj.k ds fy,& vHk;] mHk;] 

v/;;u] vfy] vJq] vL=] vFkd] bfr] brj] m)r] vf/k] vof/k] vkfn æO;] na'k] fu>Zj] usfB] fufeÙk] _rq] 

l[kk] firk] Hkzkrk] tkekr] nkrk] lezkV] vkRek] czãk] ;qok] gLrh] fe=] dqlqe] i=] iq"i] ns'k] ckyd] ò{k] deZ 

Hkfä] {ks=] es?k] e/kqj ok;q;ku] funs'kd] y?kq'kadk] f'k'kq] lkjY;] lqtyka lqQyka] miU;kl] rRok/kku] dq'ky] 

dky] tUrq] n.M] lq—r] 'kwdj] fodV] lxZ] 'koZ] 'kqfp] 'kph] lqr] lwr] lwph] 'krh] vusd ,sls rRle 'kCn gSa 

ftudk vUr ugha gSA dgha&dgha rks iqjk okD; gh rRle 'kCnksa ls Hkjk iwjk gSA 

• &¼rRk~$+Hko½ dk vFkZ gS mlls vFkkZr laL—r ls mRiUu 'kCnA oLrqr% fgUnh ds os 'kCn tks 

yksd thou esa O;oâr gksus ds dkj.k v{kj ;k o.kZ dk ifjR;kx dj fgUnh esa çpfyr gks mBs gSa] 

rnHko dgs tkrs gSaA 

ijlkbZ dk fucU/k laxzg pkgs csbZekuh dh ijr gks ;k oS".ko dh fQlyu ;k vU; lHkh esa rn~Hko dh 

Hkjekj gSA tSls vki] uSuk] iks[kj] fg;k] nhB] da?kk] thHk] gkFk] ty dks;y] jkLrk] euq";] 'kjkc] jRu] iRFkj] 

rkdr] egd] xU/k] ckny] cxy] egknso] ohj] cSy] VqdM+k] [k.M] eSyk] fu"Bk] lkr] lwvj] eLrd] dfBu] 

Mj] dkeuk] pfdr] 'kwj] rstLoh] lkl] nknh] ew¡N] pksVh] yykV] phuh] vusd 'kCn gSaA 

dgha rks yEcs&yEcs lw=ksa ds :i esa Hkh rn~Hko 'kCnksa dk ç;ksx fd;k gSA&^^pk¡nsj gk¡fl ck¡/k esa xNs 

mNys iM+s vkyh] vks fç;re ! rqfe ykr ?kw¡lk ekjksA** 

^^dkSu Bxok uxjok ywVy gksA** 

 vusd ,sls fucU/k] dgkuh ;k vU; ys[k gSa ftuesa ijlkbZ dh rn~Hko 'kCnkoyh dk feJ.k feyrk gSA 

• &bu 'kCnksa dh O;qRifÙk vkSj O;kdjf.kd :i laL—r esa ugha feyrs gSaA M‚- HkksykukFk frokjh 

dk er gS fd ns'kt dgs ;k ekus tkus okys 'kCn ns'kt gh gksa ;g vko';d ugha gSA tSls ijlkbZ 

th ds ç;ksx fd, bu 'kCnksa dks nsf[k,&xM+cM+] ?kiyk] pir] >a>V] >xM+k] Vêw] rsUnqvk iBk] /kCck] 

isM] xksM+] f[kM+dh] iku #bZ] dkSMh] >xM+k vkfn 'kCnksa dks fy;k tk ldrk gSA 

cd&cd] HkM+&HkM+ vkSj cdcd pdpd xjZxj] ^dk[kk¡*] ^gqTtr*] ^gjke*] ^Qro*] ^lQj*] ^u tedj 

tSjketh* vkfn 

buds fucU/kksa dh ;g fof'k"V fo'ks"krk gS fd Hkk"kk vR;Ur ljy vkSj lqcks/k gksrs gq, Hkh buesa 

chp&chp esa xtc dh oØrk fn[kkbZ nsrh gSA 

• &fotkrh; Hkk"kkvksa ds 'kCn tks lkekftd vkSj Hkk"kk;h lalxZ ds dkj.k fgUnh esa çfo"V 

gks x;s gSa fons'kh 'kCn dgs tkrs gSaA Hkkjr esa le;&le; ij fons'kh 'kCnksa dk vkxeu gqvk gSA 

vr% lHkh fonsf'k;ksa dh 'kCnkoyh fgUnh Hkk"kk esa ikbZ tkrh gSA fons'kh 'kCnksa esa ijlkbZ th us 

eq[;r;k fuEufyf[kr 'kCnksa dk vius fucU/kksa esa ç;ksx fd, gSa& 
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▪ &vVsju] cdyksy] eVjxLrh] xq.Mk] vkpkj] Msjk] xVkxV] tekyxksVk] getksyh] 

yqPpk] vVdy] HkM+kl vkfn gSaA 

▪ &vkdk] pkdw] fpd] rexk] njksxk] ckophZ] eqpydk] lkSxkr] cgknqj] dSaph] dkcw dqyh] 

rksiph] csxe] pEep] rxkj] yk'kk] chch] ckck] cqykdk] pspd] dkrsy] xuher 

▪ &vjch 'kCn& bu 'kCnksa dks fo"k; dh –f"V ls ge fuEukafdr Hkkxksa esa foHkä dj ldrs 

gSa tks ijlkbZ th dh 'kCn&;kstuk dh ç;qärk dh lkFkZdrk dks vfHkO;ä djrs gSa& 

o &jkstk] uekt] nhu] dqjku] [kqnk] gt] Qfj'rk] vkSfy;k] lqUur] lqUuh] 

uoh] iSxEcj] etgc] etgc] gnhl] oyh] f'k;k vkfnA 

o n&nsgkr] 'kgj] ijxuk] dwpk] eqgYyk] ftyk] dLck ;k dLckrhA 

o &ljdkj] rglhynkj] lnjvkuk] pijklh] odhy] nhokuh] eqU'kh] [ktkUph] 

gkfde] btykl] flikgh vehu] vknkyrA 

o &itkek] deht] ekstk] tqjkc] nLrkuk] lkQk] 'kyokj vkfnA 

o &cqfu;knh nhokj njoktk] nkyku eafty] fe;kuh] 'khuk] rg[kkuk] cjkenk] rkd 

vkSj xjh 

o &uCt] gdhe] cq[kkj] cokljh] cngteh] no] ejht] etZ] lwtkd] ydok] 

utyk] uklwj] tqykc] gStk vkfnA 

o &b=] lqekZ] lkcqu] vkbZuk] gtker] 

'kh'k] fguk] [kr] fyQkQk] irk vkSj gjdkjk] QkSt] teknkj] goynkj] geyk] lxhu] 

rhj&deku] nthZ] ljkQ] lbZl] thulkt] ckxoku] jQwxj] csynkj] ckophZ bR;kfnA 

buds vykok Hkh lSdM+ksa ,sls 'kCn gS ftuds fcuk Hkk"kk esa foy{k.krk rFkk peRdkj iSnk gh ugha 

gksrk & ;Fkk & vklku] bZekunkj] cnuke] ckjhd] fnysj] csdke] de&T;knk] l[r] uje] xje] cs'kd] 

vkaf'kd] 'kk;n] gfxZt] v[kckj] csgn] gLr{ksi] ?kiyk] fyckl] olwy ckdk;nk mLrkn] nk¡oisp] f'kdk;r] 

csfelky uQjr gqdqer] dEc[r] flusek] gqTtr] gjke] Qrok] lQj] cqycqys] xqy] ekSt u ikusß fdrus mnwZ 

vjch] Qkjlh ds 'kCn Hkjs iM+s gSa ftudk dksbZ vUr ugha gSA 

▪ &vyekjh] vkyfiu] vk;k] bL_] vuUukl] vydrjk] duLrj] dejk] dkt] 

dkQh] dktw] dkdkrqvk] xeyk] dksdks] cVu] fØLrku] csyk] xks] cknke pkch] xksnke] dktw] 

dkQh] pk;] taxyk] rEckdw] rkSfy;k] iihrk vkfnA 

▪ &vaxzsth 'kCn vaxzstksa ds 'kklu vkSj ?kfu"B çHkko o lEidZ ds dkj.k fgUnh esa 

vk;s gSaA vaxzsth 'kCnksa dh la[;k Hkh ijlkbZ ds fucU/kksa esa çpqj ek=k esa feyrs gSaA ;Fkk batu] 

eksVj] dSejk] xzkeksQksu] jsfM;ks] e'khu] ehVj] Vsyhfotu] VkbijkbVj] VsifjdkMZj] VsyhfçUVj] 

cl ykjh] Vªsu] Vªd] VsEiks] fjD'kk] LdwVj] dkj] lkbZfdy] blh rjg vaxzsth 'kCnkoyh dh ,d 

>Mh lh buds fucU/kks esa feyrh gSA ;Fkk& vkijs'ku] vLirky] M‚DVj] ulZ] dEikmMj] chch] 

dkye] fueksfu;k] fVapj] iqyfVl] ,syksisFkh] ltZjh] ltZu] fgLVhfj;kA f'k{kk lEcU/kh&jhMj] 

çksQslj] v/;kid] cqd] ckbZfMax] LVs'kujh] QkmUVsu isu] bad] pkalyj] okbl] ,e- ,-] ih-,p-

Mh-] Mh- fyV vkfn 'kVZ] cq'kVZ] VkbZ] useVkbZ] Ýkd] i‚fdV] cwyh] flYd] d‚Vu] gSUMywe] [kknh] 

uk;y‚u] Vsfjd‚V 

dksVZ] gkbZdksVZ] lqçhe dksVZ] bUlisDVj] dfe'uj] 

dysDVj] ,MoksdsV] tt] xtV] fefuLVj] vQalj] okjUV] fjiksVZ] vihy] tfLVl vkfn gSaA 

la{ksi esa dg ldrs gSa fd ijlkbZ th vusd 'kCnksa dks vius fucU/kksa esa dgkfu;k¡] miU;klksa esa LFkku 

fn;k gSA 
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'kCn ds foLr`r vFkZ esa ok.kh dk leLr O;kikj lekfgr gksrk gSA 'kCn rFkk okD;ksa dh lkFkZdrk vFkZ 

esa gksrh gSA ftl òfr ;k O;kikj }kjk vFkZ dk cks/k gksrk gS og 'kfä dgykrh gSA yksd O;ogkj esa ç;qä 

'kCn dk dqN u dqN vfHkçsr gksrk gSA ;gh vfHkçsr vFkZ 'kCn ds ftl xq.k }kjk ladsfrr] yf{kr ;k O;aftr 

gksrk gS] mls 'kCn 'kfä dgrs gSaA bu 'kCn 'kfä;ksa ds ç;ksx ls dkO; esa jluh;rk fof'k"Vrk] vkSj oØrk dk 

lekos'k gks tkrk gSA budk ç;ksx dkO; dF; dks laçs"; cukus esa Hkh lgk;d gksrk gSA 'kCn 'kfä;ksa dk 

ç;ksx ijlkbZ th us vius lkfgR; esa vfHkO;atukRed] fp=kRedrk rFkk vU; jkspdrkvksa dks cuk;s j[kus ds 

fy;s fd;k gSA lh/ks dFku esa u rks og ekfeZdrk gksrh gS] tks ân; dks Nw lds vkSj u xgjkbZ gksrh gSA 

 ijlkbZ th ds fucU/kksa esa 'kCn 'kfä;ksa dk Hk.Mkj Hkjk iM+k gS fgUnh lkfgR; esa ç;qä vfHk/kk] y{k.kk 

vkSj O;atuk 'kfä;k¡ ekuh xbZ gSaA 

vfHk/kk & çpfyr vFkZ dk cks/k djkus okyh 'kfä dks gh vfHk/kk dgk tkrk gS vFkkZr & ftl 'kfä 

ds }kjk 'kCn ls okP;kFkZ dk cks/k gksrk gSA 

 dqN mnkgj.k nsf[k, tks ijlkbZ dh vfHk/kk dks O;ä djrs gSa& 

 ^^rqe ,dne ls lO;kUos"kh dSls gks x,\ D;k n¶rj esa iSlksa dk dksbZ xksyeky fd;k gS\** 

 ^^rqEgkjh dk¡[k esa nch ml iksVyh esa D;k gS czkã.k nsork \ Lo.kZ \** 

 nks dfork,a nsf[k, ftlls ijlkbZ th dh vfHk/kk lh/kh vfHkO;fä feyrh gS& 

^^Lokxr vdkyA Lokxr vdky 

Hkkjr ds xkSjo ds çrhd 

xka/kh ds lius ds çrhd 

xksnkeksa esa j[k lqjf{kr 

gfjr ØkfUr ds fç; çrhd 

euq Hkh djrs cSBs tqxkyA 

Lokxr vdkyA Lokxr vdkyA 

ekeh cksyh ekek ls ns[kksa] jksVh rks fcYyh fuxy x;h] 

ekek cksys jksVh okil ysus dks] rqe fuxyks fcYyh dks rqjUrA** 

 Li"V gh okP;kFkZ cks/kd O;kikj dks gh vfHk/kk dgrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd vfHk/kk lkfgR; 

dk vk/kkj gS iwjk ys[ku blds ek/;e ls fudyrk gSA 

• &vfHk/kk rks lh/kk dFku djrh gS ij y{k.kk lkfgR; esa pk#rk] e/kqjrk oØrk vkSj vfrfjä 

vFkZoäk Hkj nsrh gSA ekuo dh ewy vko';drkvksa us Hkk"kk&fuekZ.k ds lkFk gh okpd 'kCnksa vkSj 

vfHk/kk 'kfä dks mRiUu fd;k] fdUrq mldh Hkko ço.krk rFkk lkSUn;Z –f"V us okpd 'kCnksa ls 

lUrks"k u djds y{kd vFkksaZ ds :i 'kCn dk ç;ksx fd;kA 

 tc 'kCnksa dk okP;kFkZ Øe ¼okD; :i½ esa ç;ksx u djds mlls lEcU/k j[kus okys fdlh y{;kFkZ ds 

:i esa ç;ksx fd;k trk gS rks mls ^^y{kd** dgk tkrk gSA bl 'kCn& 'kfä ds ç;ksx ds fy, pkj ckrsa 

vko';d gSa& 

• eq[; vFkZ ds xzg.k esa vlaxfr yxrh gksA 

• eq[;kFkZ ls fHkUu vFkZ dh çrhfrA 

• fHkUu vFkZ dk eq[; vFkZ ls lEcU/k gksrk gSA 

• eq[;kFkZ ds ewy esa :f<+ dk ç;kstuA 
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tSls & eksgu x/kk gS & bl okD; esa Þx/kkß 'kCn y{kd gS& D;ksafd bldk okP;kFkZ rks ;gk¡ vlaxr 

gS & euq"; tkuoj fo'ks"k dSls gks ldrk gS vr% x/kk 'kCn ew[kZrk dks çdV djrk gSA ijlkbZ ds fucU/kksa esa 

txg&txg y{k.kk 'kCn 'kfä dk ç;ksx gqvk gS ;k fd;k gS & 

nsf[k, dqN mnkgj.k& 

^^guqeku jktukjk;.k~ vius jke dks vfgjko.k dh dSn ls NqM+kdj fQj da/ks ij fcBkdj yk ldrk 

gSA** 

^^pkS/kjh pj.kflag jsMhesV vkSj LFkk;h jk"Vªh; usrk gSaA** 

 ^^egkRek ds ?kj esa 'kjkc ihuk de iq.; ugha gSA** 

 ^^fcuk L;kgh ds isu dh rjg gh 'kksHkk cgqr ns[krk gw¡ ou egksRlo esa lekjksg iwoZd] QksVks esa 

f[kapdj gkj ifgudj eU=h ,d ikS/kk yxkrk gS vkSj eghus Hkj esa lq[k tkus fn;k tkrk gSA nkunkrk gkFkksa esa 

xsgwa Hkjdj QksVks f[kapkrk gS] rc nkuk fHk[kkjh dh >ksyh esa Mkyrk gSA usrk Jenku djus ds oä lM+d ij 

xsarh gkFkksa esa Fkkes [kM+k jgrk gSA tc dSejk fDyd djrk gS rc xsark tehu ij iVddj :eky ls gkFk 

iksaN eksVj esa cSBdj py nsrk gSA** 

^^turk dgrh gS& ugha] gesa ;g ljdkj ugha pkfg,A ge ljdkj cnysaxsA gesa og ljdkj pkfg,] 

tks gesa Hkw[kk j[ksaA** 

fucU/k ^^csbZekuh dh ijr** dk ,d mins'kijd okD; nsf[k, ftlesa mins'k :ih y{k.kk ekStwn gS 

&^^;g eyew= dh [kku] ;g xUnk 'kjhj feF;k gS] uk'koku gS] {k.kHkqxqaj gSA ew[kZ bls Lokfn"V idoku f[kykrs 

gSa] bl ltkrs gSa] bl ij b= pqiM+rs gSaA os Hkwy tkrs gSa fd ,d fnu ;g nsg feêh esa feysxh vkSj bls dhM+s 

[kk;saxsA brus esa ,d lsod dslfj;k jcM+h dk fxykl yk;k vkSj Lokeh th us mls xVd fy;kA** 

esjs eu esa 'kadk mithA ij ikl esa cSBs ,d Hkä us le>k;k & ^^;g er le> ysuk fd Lokeh th 

Lokfn"V jcM+h [kkrs gSaA vjs] os dhM+ksa&edksM+ksa ds [kkus ds fy, nsg dks iq"V vkSj Lokfn"V cuk jgs gSaA bl 

e`r nsg dks dhM+s [kk;sa rks mUgsa Hkh etk vk tk; & ;gh lkspdj Lokehth jcM+h ihrs gSaA** 

^^lQy MkDVj og gS tks ejht dks u ejus ns ij bykt pyrk jgsA lQy odhy og gS tks 

eqOofdy dks u thrus ns u gkjus ns cl eqdnesa pyrs jgsaAß 

,sls vusd mnkgj.k Hkjs iM+s gSa tks ijlkbZ th dh y{k.kk 'kfä dks çdV djrk gSA 

• &vfHk/kk vkSj y{k.kk }kjk viuk&viuk vFkZ cks/k u djds 'kkUr gks tkus ij 

ftlds }kjk vU; vFkZ dk cks/k gksrk gS] mls O;atuk 'kCn 'kfä dgrs gSa vFkkZr O;aX;kFkZ dh çrhfr 

gksrh gS] ;g vFkZ vkSj 'kCn nksuksa }kjk lEHko gSA ftl mfä dk vfHkçk;: vfHk/kk }kjk Kkr gksus 

okys eq[;kFkZ ;k ml eq[;kFkZ esa ck/kk iM+us ij y{;kFkZ ls Hkh Li"V ugha gksrk mlds vk'k; dks 

çdV djus ds fy, mlesa fNis gq, fdlh fo'ks"k vFkZ dk lgkjk ysuk iM+rk gSA bl fNis gq, ¼O;aX;½ 

vFkZ dk cks/k djkus okyh 'kCn 'kfä gh O;atuk gS tSls& 

^^ehr rqEgkjs cnu ij eqj[krk njlkrA 

eueq[k njiu foey gS] vkt fofnr ;g KkrAA** 

ijlkbZ dh O;atuk nsf[k, tks <ksaxh mins'kd if.Mr ds }kjk O;ä gksrh gS vkSj turk fdruh 

rUe;rk ls lqurh gS& 

 ^^ukxfjdksa ;g txr gh feF;k gSA ikuh dk cqycqyk gSA ;gk¡ dk lq[k] ,s'o;Z] /ku] nkSyr lc >wBk 

gSA vjs ;g ek;k tks vkRek dks cU/ku esa tdM+s jgrh gSA bl ek;k dks R;kxks vkSj ijekRek dks ik tkvksxsA** 
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 ^^/ku ges'kk vkneh dks cqjs ekxZ ij ys tkrk gSA ;g vHkkxk Lo.kZxqIr rks udZ dk dhM+k gSA vkSj rqe 

ghjs gks ghjsA dSls ped jgs gksA /ku ls Jkc ls] tqvk] O;fHkpkj] vR;kpkj gh rks gS tks udZ ys tkrs gSaA D;k 

dguk xjhch dk vjs xjhc rks lk{kkr~ Hkxoku dk Lo:i gSA** 

 ^^ifo=rk dk ;g gky gS fd tc fdlh efUnj ds ikl ls 'kjkc dh nwdku gVkus dh ekax yksx 

djrs gSa] rc iqtkjh cgqr nq[kh gksrk gSA mls ysus ds fy, nwj tkuk iM+sxkA ;gk¡ rks Bsdsnkj HkfäHkko esa 

dHkh&dHkh eq¶r dh fiyk nsrk gSA** 

 lkj la{ksi esa ;gh dg ldrs gSa fd ijlkbZ th dh 'kCn ;kstuk ,d mR—"V rFkk lQy vfHkO;fä 

dh dM+h gSA çR;sd ckr dks dgus esa mUgsa bu 'kCn 'kfä;ksa dk lgkjk vko';d gks tkrk gSA fo'ks"kdj 

O;atuk 'kfä dk] D;ksafd ijlkbZ ds çR;sd fucU/k dgkuh] miU;kl] laLej.k] js[kkfp=ksa esa O;aX; dh ç[kjrk 

vkSj dpksV ekStwn gSA 

 

ekuo ds fopkjksa dh iw.kZ HkkokO;fä okD; }kjk gksrh gSA okD; ,d ,sls lkFkZd 'kCn& lewg dks 

dgrs gSa fd ftlds }kjk ys[kd vFkok oäk viuk iw.kZ fopkj O;ä dj ldsA 

M‚- nsosUæukFk 'kekZ & ^^iw.kZ vFkZ dks çrhr djkus okys 'kCn lewg dks okD; ekuk tk ldrk gSA** 

M‚- HkksykukFk frokjh ds vuqlkj&^^og vFkZoku /ofu&leqnk; tks iwjh ckr ;k Hkko dh rqyuk esa 

viw.kZ gksr gw, Hkh O;kdjf.kd –f"V ls vius vki esa iw.kZ gks ftles çR;; ;k ijks{k :i ls fØ;k dk Hkko gks 

okD; dgykrk gSA** 

lkekU;r: jpukdkj viuh jpukvksa esa okD; ç;ksx cM+h dq'kyrk ls djrk gSA okD; inksa esa fufeZr 

gksrs gSa fdUrq inksa dk euekuk ç;ksx okD; dk fuekZ.k ugha dj ldrk gSA okD; fu"ifr in ls gksrh gS fdUrq 

blds fy, p;u Øe vkSj vifjorZu dh vko';drk iM+rh gSA O;kdj.k esa okD; dk v/;;u vfuok;Z gSA 

lH;rk dk T;ksa&T;ksa fodkl gksrk x;k] okD;ksa ds fodkl esa Hkh of̀) gksrh xbZA D;ksafd euq"; ds Hkko ;k 

fopkj dh iw.kZ vfHkO;fä okD;ksa esa gh gksrk gSA 'kCn rks lk/ku gSa tks okD; dh jpuk esa lgk;d gksrs gSaA 

'kCnksa dk vfLrRo okD; esa gh gksrk gSA okD; & foU;kl ds vHkko esa ys[kd dsoy 'kCn ladsrks ls ckrphr 

djrk gksrk gSaA f'kf{krksa ds okD; foU;kl esa ,d çdkj dh lqO;oLFkk gksrh gS tks O;kdj.k ds fu;eksa ds 

vuqlkj vuq'kkflr gksrh gSA og tSlk tc pkgs 'kCnksa vkSj okD;ksa dk ç;ksx dj ldrk gSA 

• &ijlkbZ th us viuh jpukvksa esa okD; & foU;kl ds }kjk viuh lq{e & fujh{k.k 

'kfä mPp çfrHkk çKk dYiuk dh e'kky nsrs gSaA buds fucU/kksa dh bfr cM+h gh ekfeZd <xa ls gsrh 

gSA ftues muds okD;ksa dk ç;ksx dq'kyrk ds lkFk djus dk lkgl lkeus vkrk gSA bUgksusa ifj.kke 

vkSj xq.k dh –f"V ls O;aX; ds mPp&Lrj ij ys tkus dk dk;Z fd;k gSA ekfeZdrk dh vfHkO;atuk 

nsf[k,& 

^^çsepUn t;fUr yxHkx iwjh gks pqdh gSA tSusUæ us pknj mrkjdj cDls esa j[k nh gSA tru ls 

vks<h Fkh vkSj tl dh rl /kj nhA ;g pnfj;k os çsepUn dks vks<+kuk pkgrs Fks] exj çsepUn QqfrZ ls 

f[kld x;sA** 

^^'kSyh ds vUrxZr Hkh okD; & foU;kl vR;Ur egÙoiw.kZ rFkk lkFk gh 'kCn Øe vkSj Li"V rFkk 

rdZ;qä vfHkO;atuk dk lrr~ /;ku j[kuk pkfg,A ys[kdksa dks ;g le> ysuk pkfg, fd O;kdj.k rFkk rdZ 

dh –f"V ls 'kq) Hkk"kk fy[kuk gh i;kZIr ugha gS ;g rks dksbZ Hkh dj ldrk gS ijUrq Js"B ys[kd oks gh gks 

ldrk gS tks HkO; rFkk vkstiw.kZ Hkk"kk fy[ksaA HkO;rk rFkk vkst ykus ds fy, okD;ksa ds chp inksa dk Hkh ç;ksx 

gksuk pkfg,A ml ç;ksx es lkeatL; y; rFkk larqyu dks iw.kZ çdk'k feyuk pkfg,A cgqr ls lk/kkj.k rFkk 

çpfyr 'kCn uohu çlxksa esa ç;qä gksdj vR;Ur jkspd vkSj vkd"kZd gks tkrs gSa vkSj mldk çR;{k çek.k 

;g gS fd ;fn fdlh Js"B x| ys[kd dh jpuk esa okD; & foU;kl myV fn;k tk, rks çpfyr 'kCn vkSj 

çlax fo'ks"k dks gVkdj nwljs çlax esa ç;qä fd, tk;s rks Hkk"kk fu"çk.k gks tk;sxh vkSj 'kCn Jh foghuA** 
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 ijlkbZ us vius fucU/kksa ds fo'ys"k.k ds ckn crk;k gS fd ekuo fpUru dk vkjEHk okD; esa gh gqvk 

gS vkSj mldh pje vfHkO;fä Hkh okD; esa gksrh gSaA vusd fo}kuksa us ijlkbZ ds okD;&foU;kl dh ç'kalk dh 

gS rFkk Lo;a dh jpukvksa es okD; & foU;kl dks egRoiw.kZ ekuk gS& 

 ^^okD; ,d v[k.M 'kCn gSA okLro esa Hkk"kk dk vkjEHk okD; ls gh gqvk gSA** 

 ^^okD; gh fpUru ,oa vfHkO;fä dk pje rRo gSA** 

 okD; vfHk/kk] y{k.kk ;k O;atuk ç/kku gks ldrk gSA 

 ^^okD; ds fy, O;atuk dk gh egRo vf/kd gS bl çdkj O;atukRed okD; mR—"V 'kSyh dk 

mnkgj.k gSA** 

 ^^vkpk;Z fo'oukFk us jl dks O;aX; dh vkRek ds loksZPp in ij tks çfr"Bk dh gS mldk es#n.M 

Hkh okD; gh ekuk gSA okD; jlkRed dkO; mldh fo[;kr mfä gSA** 

 vius lkfgR; esa leh—r okD;ksa dk ç;ksx ys[kd ds jpuk dkS'ky dk çrhd gSA blh ls okD; esa 

vkfn ls vUr rd xBu] laxfr rFkk vkxs c<+us dh çsj.kk jguk vko';d gSA 'kSyh ds xHkZ dks vkRelkr dj 

ysus okyk ys[kd lokZf/kd egRoiw.kZ okD;ka'k dks çkjEHk esa çLrqr djds okD; ds 'ks"k va'k esa mlh dh iqf"V 

dj ml va'k dk çfriknu djrk gS vFkok çkjEHk ds v'ka esa vR;Ur lq–<+rk ls çLrkouk j[kdj ikBd dh 

vFkZ] mRlqdrk dks cuk;s j[kdj okD; ds eq[; va'k dks var esa mifLFkr okD; djds okD; jpuk dks l'kä 

djrk gSA 

• &okD; esa 'kCnØe dks rksM+dj O;aX;dkj uohu okD; l`f"V }kjk 'kSyh; lkSUnZ; fufeZr 

djrs gSaA M‚- lqjs'kdqekj ds vuqlkj&^^'kSyh; çHkko dh fu"ifr ds fy, fo"k;Z; djus ls tks uohu 

'kCnØe curk gS] og pfj= fp=.k oLrqo.kZu vkfn ds lanHkZ esa Jqfr e/kqjrk] cykRedrk] O;aX;] 

fofo/krk] fp=kRedrk vkfn vusd çdkj ds çHkkoksa dh l̀f"V djrk gSA** 

blh dkj.k O;aX;Hkk"kk tks ijlkbZ ds ys[ku dk vk/kkj gS] ljy feJ.k vkSj la;qä okD;ksa dh 

ijEijkxr çLrqfr ds lekukUrj ubZ okD; ltZuk dks bafxr djus okyk 'kCn Øe fn[krk gSA bUgksaus viuh 

jpukvksa jpuk ds vk/kkj ij ekStwn rhuksa çdkj ds okD;ksa Hksnksa dk ç;ksx fd;k gSA  

 

vyadkj dkO; dh 'kksHkk rks c<+krs gh gS lkFk gh lkFk x| esa vyadkjks dk ç;ksx djuk ,d cgqr 

cM+h miyC/krk gksrh gSA fcuk vyadkj ds ijlkbZ th dk ys[ku vkHkq"k.kghu L=h ds leku yxrk gSA 

O;aX; ç;ksx dh –f"V ls ijlkbZ th esa 'ys"k] oØksfd] miek] :id çrhi vkfn vyadkjks dh NVk 

ns[kus dks feyrh gSA bu vyadkjksa dk ç;ksx lkSUn;Z fuekZ.k ds fy, ugha gqvk gS] cfYd buds ç;ksx ls O;aX; 

dh ekjd 'kfä dks vkSj Hkh vf/kd c<+k;k x;k gSA ijlkbZ th ds ^vdky& mRlo* 'kh"kdZ fucU/k esa miek dk 

ç;ksx æ"VO; gS&^^njkjksa okyh likV lw[kh Hkwfe uiqald ifr dh lUrkusPNq iRuh dh rjg csdky uaxh iM+h gSA** 

fucU/k&Nqêh okyk 'kksd esa oØksfä vyadkj dk tcjnLr ç;ksx vkSj çgkj nsf[k,& 

^^ij ekr`Hkwfe ds ,d Lru esa nw/k gSa] nwljs esa tgjA ;s tgj okys Lru ls yxs gSA dHkh cPpk nwljs 

Lru dh vksj eqg¡ c<+krk gS] rks FkIiM+ iM+ tkrk gSA** 

 

ijlkbZ th us viuh Hkkf"kd lajpuk ds vUrxZr eqgkojksa] dgkorksa vkSj yksdksfä;ksa rFkk lwfä;ksa dk 

ç;ksx viuh Hkk"kk 'kSyh dks jkspd cukus ds fy, fd;k gSA Hkk"kk ds lkSUn;Z dks c<+kus ds fy, rFkk dFku dks 

vf/kd çHkko'kkyh] vkd"kZd yksdksfä] dgkorsa] eqgkojksa ,oa 'ksj vkSj 'kk;jh dk ç;ksx djds 'vFkZ' peRdkj 

}kjk O;aX; dks lEçs"k.k ds }kjk peRdkj rFkk jkspdrk dks tUe fn;k gSA budh dyk] O;aX;] yrhQksa ljy 

eqgkojsnkj ok.kh] ;qfä vkSj rdZ ls fu[kjh gqbZ gSA og gkL; vkSj d#.kk dks feyk nsus dh {kerk j[krs gSaA 
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^^muds }kjk jfpr yrhQksa ls g¡lrs&g¡lrs yksV&iksV gks tkrs gSa ij vpkud cslq/k gksus ls iwoZ 

fnekxh rkSj ij pkSdUuk gks tkrk gSA I;kj ls dh xbZ ;g 'kY; fØ;k ijlkbZ dh ys[ku dyk dk xq.k gSA 

i=dkj dh lh jkr&fnu dh lkFkZdrk mudh vknr gSA** 

ØkfUrdkjd fopkj/kkjk ds /kuh ijlkbZ th us lkekftd vkSj O;fäxr thou ds ç[kj leh{kd gSA 

mudh jpukvksa es O;kIr eqgkojsa lekt dh lPpkb;ksa ls ca/ks gq, gSA lkeUroknh thou ewY;ksa ds çHkko rFkk 

mPpoxhZ; bfrgkl ds nckoks ds dkj.k mRiUu thou O;ogkj dks muds lw=] yksdksfä] eqgkojsa] dgkorsa 

[kksyrs tkrs gSaA 

 O;aX; dkS'ky dh –f"V ls çkphu vkSj uohu dgkorksa ,oe eqgkojksa dk Hkh cgqrk;r ds lkFk ç;ksx 

fd;k x;k gSA vko';drkuqlkj yksdthou esa çpfyr y?kq dFkkvksa rFkk fofHkUu m)j.kksa esa pqVhykiu ykus 

ds fy, bu 'kSyh; midj.kksa dk vPNk [kklk ç;ksx fd;k gSA 

 buds fucU/kksa dh ;g fo'ks"krk gS fd Hkk"kk ds vR;Ur ljy vkSj lqcks/k gksrs gq, Hkh buesa chp&chp 

esa xtc dh oØrk fn[kkbZ nsrh gSA 

 'kCn vkSj okD;] vFkZ vkSj y;] eqgkojs vkSj yksdksfä lk–'; vkSj fopyu tSls lHkh Hkk"kk&f'kYi ds 

midj.k O;aX; Hkk"kk dh cqukoV dks foLr`r vkSj lw{e Qyd çnku djrs gSaA Hkk"kk dh dlkoV] laxhr vkSj 

O;atdrk dks çHkkoh O;aX; ds lkFk tksM+dj ;s 'kSyh; midj.k ,oa lkSUn;Z eafMr vkdkj çnku djrs gSaA 

 ijlkbZ th us vk/kqfudrk ds vuq:i gh Hkk"kk dks ltk;&laokjk x;k gSA laL—r ds rRlE] rnHko] 

ns'kt vkSj fons'kh 'kCnksa ds ç;ksx ds lkFk vaxzsth 'kCnksa dk Hkh [kqydj ç;ksx fd;k gSA blds lkFk gh vusd 

çkphu vkSj uohu yksdksfä;ksa] eqgkojksa] dgkorksa] 'ksj&'kk;fj;k¡] lwfä;k¡&mfä;k¡] 'kCn 'kfä;ksa] fcEcksa] çrhdksa] 

okD; lw=ksa ds lkFk gh lkFk fgUnh vaxzsth fefJr okD; [k.Mksa ds ç;ksx] vuqçkl] 'ys"k] miek vkSj :id dk 

eksg rFkk fofHkUu vçLrqrksa dk ç;ksx buds fucU/ks dh vuks[kh fo'ks"krk,¡ gSA Hkk"kk&f'kYi o 'kSyh dh bUgha 

fo'ks"krkvksa ds dkj.k vkt ijlkbZ dk O;aX; ys[ku lokZf/kd yksdfç; gksrk tk jgk gSA ijlkbZ dh Hkkf"kd 

lajpuk ,d vn~Hkqr dykRed vfHkO;fä dk mR—"V uewuk gSA 
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