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izLrkouk 

Ákphu Hkkjr esa xqIrpjksa dk fo'ks"k egÙo FkkA os vius jkT; o 'k=q jkT; dk lekpkj ,df=r djrs 

FksaA Ákphu ;q)ks esa xqIrpj&O;oLFkk lSfud laxBuksa dk ,d fof'k"V vax gksrh FkhA xqIrpjksa ls ,df=r 

lqpukvksa ds vk/kkj ij gh jkT; dh uhfr rFkk lsuk dh xfrfof/k;ka fu/kkZfjr gksrh FkhA Ákphu Hkkjr esa xq<+ 

Áfrfuf/k] xqIrpj] pj ;k pkj dk mYys[k feyrk gSA _Xosn esa Hkh bl foHkkx dh O;oLFkk ds Áek.k miyC/k 

gSA _Xosn esa mYys[k gS fd nsox.k yksd ds fo"k; dh lqpuk ÁkIr djus ds fy, *pj* j[krs FksA¼1½ lEiw.kZ 

yksd esa Hkze.k dj Ákf.k;ksa ds 'kqHk&v'kqHk dk;ksZ dk C;kSjk *pj* j[krs FksA ftlds vk/kkj ij *pj* vius Lokeh 

dks lwpuk miyC/k djkrs FksA osnksa esa *pj* dks *Li'k* dgk tkrk FkkA _Xosn ds ,d Álax esa o:.k nso vius 

*Li'kks* ls f?kjs gq, cSBs gSA¼2½ blh osn ds vU; Álax esa bUnz vius *Li'kks* ds e/; cSBs gq, crk;s x;s gSA¼3½ 

vFkZoosn ds ,d Álax esa o:.knso ds Li'k viuh lgL=ksa us=ksa ls Ákf.k;ksa ds 'kqHk&v'kqHk dk;ksZ dk voyksdu 

djrs gq, ìFoh ij esa Hkze.k djrs jgrs gSA¼4½ osnksa ds Álaxks ls Li"V gS fd oSfnd dky esa Hkh *Li'k* gksrs FksA 

vFkZoosn esa xqIrpjksa dks jktk ds us= dgk tkrk FkkA¼5½  

egkHkkjr o jkek;.k esa xqIrpjksa fu;qfDr dk mYys[k feyrk gSA egkHkkjr esa pj foHkkx dk mYys[k 

feyrk gS ftlds }kjk Átk] 'k=q] fe= rFkk mnklhu dh xfrfof/k;ks ds ckjs esa lwpuk ,d= dh tkrh FkhA¼6½ 

'kkfUrioZ esa pj dks *fofonksiFk* dgk x;k gS ftldk lkekU; vFkZ Nn~eos'k /kkj.k djuk gksrk gSA¼7½ egkHkkjr 

esa dgk x;k gS fd jktk vius pj :ih us=ksa ds }kjk vius 'k=q] fe= rFkk fujis{kh dh xfrfof/k vkSj 

vfHkÁk;ksa ds ckjs esa tkudkjh j[krk gSA¼8½ jkek;.k ds v/;;u ls irk pyrk gS fd xqIrpjksa dks pj] pkj] 

Áf.kf/k] pkjd vFkok pkj.k dgk tkrk FkkA v;ks/;k vkSj yadk esa viuk ,d xqIrpj foHkkx FkkA jktk n'kjFk 

ds ea=hx.k pjksa }kjk vius 'k=qvksa dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh j[krs FksA jktk vius ;k 'k=q i{k jktkvksa ds 

ckjs esa xqIrpjksa }kjk voxr j[krs Fks tSls& jktk D;k djuk pkgrs gS] D;k dj pqds gS vkSj D;k dj jgs gS 

vkfnA¼9½ fp=dwV esa jke us Hkjr ls iwNk Fkk fd D;k rqe xqIrpjksa }kjk 'k=q i{k ds 18 vkSj vius i{k ds 15 

rhFkksZ dh ns[kHkky ;k tk¡p iM+rky djrs jgrs gksA¼10½ jko.k us xqIrpj 'kqd dks jke o lqxzho esa QqV Mkyus 

dk dk;Z lkSaik FkkA mlus xqIrpj 'kqd] lkj.k vkSj 'kknwZy dks jke dh lsuk ds ckjs esa tkuus ds fy, Hkstk 

FkkA¼11½  

euq us vius pjksa }kjk jktk dks lnSo viuh o 'k=q dh 'kfDr dk Kku j[kus dk funsZ'k fn;k gSA¼12½ 

euqLe`fr ds vuqlkj jktk dks pkfg, fd og Áfrfnu la/;ksikluk ds le; ,dkUr esa xqIrpjksa ls tkudkjh 

ÁkIr djsA¼13½ iratfy ds vuqlkj Átk] uxj o jkT; dh lqpuk ykus ds fy, jktk d.ksZti ;k lwpd uked 

xqIrpjksa dh fu;qfDr djrs FksA vFkZ'kkL= ds jps;rk dkSfVY; us jktk }kjk dq'ky jkT; vkSj ;q) lapkyu ds 
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fy, xqIrpj foHkkx dh LFkkiuk ij fo'ks"k cy fn;k gSA vkpk;Z dkSfVY; us xqIrpjksa ds Áeq[k dk;Z 'k=q 'kfDr 

dk irk yxkuk] Átk ds fo:) gksus okys ‘kM;a+=ksa dh lwpuk] jkT; esa deZpkfj;ksa dh 'kq)rk dk irk yxkuk 

o fojksf/k;ksa dh lwpuk jktk rd ig¡qpkuk vkfn ekus gSA mUgksus vius y{; dh ÁkfIr ds fy, xqIrpjksa dks Hks"k 

cny dj 'k=q fdys esa ?kqlus] muds lafpr Hk.Mkjksa dks u"V djus] >qB cksyus] fj'or] fo"k nsus] Nqjk ekjus ;k 

L=h lalxZ vkfn dwVuhfrd rjhds viukus dh jk; nh gSA¼14½ dwVuhfrK dkSfVY; ds bu funsZ'kksa dh ikyuk 

bfrgkl ds vusd jktkvksa us dh gSA 

eSxLFkuht us fujh{kdksa ;k balisDVjksa dk mYys[k fd;k gS tks jkT; dh lHkh ?kVukvksa dh lwpuk 

j[kus o jktk dks muls voxr djkus dk dk;Z djrs FksA ;s bl dk;Z ds fy, oS';kvksa dh lgk;rk Hkh ysrs 

FksA¼15½ dqN Ákphu fo}kuksa us vksojlh;j uked xqIrpjksa dk mYys[k fd;k gS ftudk dk;Z eftLVªsVksa dks iwjs 

jkT; dh lwpuk,a nsuk FkkA¼16½ bfrgkldkj LVªscksa ds vuqlkj os tks iqjs lkezkT; dh xfrfof/k;ks ij utj j[kus 

o jktk rd iwjh tkudkjk ig¡qpkus dk dk;Z djrs Fks mUgs ,Qksjh] phori) ;k balisDVj dgk tkrk FkkA bu 

inksa ij fo'oLr o dk;Zdq'ky yksxks dks gh fu;qDr fd;k tkrk FkkA¼17½ twukx< f'kykys[k ds jk"Vªh; rFkk 

vFkZ'kkL= ds *Áns"V ;k xq<+ iq:"k* LVªscksa ds *balisDVj* rFkk *vksojlh;j* ds i;kZ; gh gSA¼18½ tSu xzaFkksa ds 

vuqlkj xqIrpj 'k=q&lsuk esa HkrhZ gksdj xqIr ckrksa dk irk yxkrs FksA  

laxedkyhu nf{k.k Hkkjrh; xzUFkksa esa xqIrpjksa dks egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA bl dky esa jktk 

dh ik¡p laLFkkvksa okyh lykgdkj lfefr esa ls ,d xqIrpj laLFkk gksrh FkhA¼19½ dqjy esa mYys[k feyrk gS 

fd xqIrpj jktk dh v‚[k dk dk;Z djrs FksA¼20½ bl dky esa xqIrpjksa dks *vksVªj* rFkk xqIrp;kZ dks *vksVª* 

dgk tkrk FkkA¼21½ xqIrp;kZ laxe 'kklu O;oLFkk esa LFkk;h laLFkk FkhA bldh ;q) ds le; fo'ks"k Hkwfedk 

gksrh FkhA ufPpukfDZdfu;j ds vuqlkj xqIrpj }kjk 'k=q dh lwpuk ysdj vkus ij jktk mUgs xqIr :i ls 

iqjLd`r djrk FkkA¼22½ blls Li"V gS fd nf{k.k Hkkjrh; jkT;ksa esa xqIrpj O;oLFkk 'kklu dk ,d egÙoiw.kZ 

vax FkhA  

vfXuiqjk.k esa mYysf[kr gS fd jktk dks ,sls xqIrpj fu;qDr djuk pkfg, tks ÁxYHk] Lèfr'khy] 

okDprqj] deZB rFkk 'kL=&'kkL= esa fuiw.kZ gksA¼23½ eRL;iqjk.k esa mYysf[kr gS fd jkT; vkSj ijjkT; dk Kku 

j[kus ds fy, pkrq;Z] jgL;] xksiuh;rk] d"V] lfg".kqrk] nwljksa ls vius dks fNikus dh dyk] lTtu] O;kikjh] 

ea=h] T;ksfr"kh] oS| vkSj la;klh dk os'k cnyus esa ekfgj O;fDr dks xqIrpj fu;qDr djuk pkfg,A¼24½ vkpk;Z 

dkSfVY; us vFkZ'kkL=  esa fy[kk gS fd tks pj jktHkDr] fo'oluh;] ns'k o dky ds vuqlkj os'k cnyus esa 

dq'ky rFkk cgqr lh Hkk"kkvksa o dykvksa ds Kkrk gksrs Fks] mUgsa jktk ns'k&fons'k dh xfrfof/k;ksa dk irk 

yxkus ds fy, fu;qDr djrk FkkA¼25½ LVªscksa ds vuqlkj vR;Ur fo'oLr ,oa dk;Zdq'ky O;fDr dks gh xqIrpj 

fu;qDr djuk pkfg,A¼26½ dkeanduhfrlkj ds vuqlkj pj dks yksxksa ds eu dh ckr tkuus okyk] 'kfDr'kkyh 

Le`fr ;qDr] ÁR;ZqRiUuefr ;qDr] e/kqjHkk"kh] foifÙk;ksa esa lgu'khy rFkk dfBu ifjJeh gksuk pkfg,A¼27½ 

vius dk;ksZ ds dq'ky lEiknu ds fy, xqIrpjksa }kjk vusd Ádkj ds :i /kkj.k fd;s tkrs FksA¼28½ 

tSls& jlksÃ;k] ugykus okyk] fcLrj yxkus okyk] ty Hkjus okyk] gkFk&iSj nckus okyk] J̀xkaj djus okyk 

vkSj ukÃ vkfnA blh Ádkj dwcMs] ckSus] xw¡xs] cgjs] ew[kZ] vU/ks] uV] ukpu]s xkus] ctkus okys] dgkuh dgus 

okys] [ksy fn[kkus okys vkfn dk os'k xqIrpj ikfjfLFkfr ds vuqlkj /kkj.k djrs FksA  

dkSfVY; us xqIrpjksa dh O;kid ppkZ djrs gq, mudks eq[; nks Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k Fkk¼29½& 

• laLFkk ¼LFkk;h½ xqIrpj & ,d gh LFkku ¼dk;kZy;½ esa jgdj dk;Z djus okys xqIrpj laLFkk Js.kh ds 

vkrs FksA vkpk;Z dk SfVY; us bUgsa i‚p Hkkxksa esa foHkDr fd;k FkkA& 1-dkifVd] 2-mnkfLFkr] 3-

x`gifrd] 4-oSnsgd] 5-rkilA  
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• lapkj ¼Hkze.k'khy½ xqIrpj & mPp deZpkfj;ksa dh 'kq)rk tk¡pus okys rFkk ns'k&fons'k esa tk&tkdj 

lqpuk,a ,df=r djus okys xqIrpj lapkj Js.kh ds vkrs FksA ;s fuEu Ádkj ds gksrs gS& 1-l=] 2-

rh{.k] 3-jln] 4-ifjozkftdk A 

tSu xzaFkksa esa xqIrpjksa }kjk fofHkUu :i /kkj.k djus dk mYys[k feyrk gSA rFkk dqN LFkkuksa ij tSu 

eqfu;ksa dks xqIrpj le>dj fxj¶rkj djus dk Hkh mYys[k feyrk gSA¼30½ laxedkyhu nf{k.k Hkkjrh; xzUFkksa esa 

bUgsa czkã.k] lU;klh vkSj rhFkZ;k=h vkfn os'k /kkj.k djus dk mYys[k feyrk gSA ,sls os'k esa os mu LFkkuksa 

ij tk ldrs Fks tg‚ lkekU; O;fDr ugha tk ldrs FksA¼31½ ;kKoYD; Le`fr esa ifjozkftdk rFkk rkil dk os"k 

/kkj.k djus okys xqIrpj dk mYys[k feyrk gSA dkeanduhfrlkj esa ckyd] v/;kid] fdlku] oupkjh] 

fHk{kqd] pkj.k] tM+] ewd] va/ks] cgjs] ckSus o dqcMs vkfn os'k /kkj.k djus okys xqIrpj dk mYys[k feyrk 

gSA¼32½ vfXuiqjk.k esa Hkh mYys[k feyrk gS fd xqIrpj T;ksfr"kh] lU;klh] fpfdRld] cfu;k] ra=&ea= djus 

okys ds os'k esa jgdj dk;Z djrs FksA¼33½  

fu"d"kZr;% ;g dgk tk ldrk gS fd Ákphu Hkkjr esa xqIrpj dks ns'k&fons'k esa tk&tkdj lqpuk,a 

,df=r djus] 'k=q] fe= rFkk fujis{kh dh xfrfof/k;ksa ij n`f"V j[kus] 'k=q lSU;&'kfDr dk irk yxkus] ;q) 

ds le; 'k=q dh xfrfof/k;ksa ij utj j[kus] 'k=qvksa dks viuh vksj feykus o muls xqIr Hksn ÁkIr djus tSls 

dk;ksaZ dks djus ds fy, fu;qDr fd;k tkrk FkkA ml le; dq'ky Á'kklu ,oa l'kDr fons'k uhfr cuk;s 

j[kus ds fy, xqIrpj&O;oLFkk dk lqn`< o dq'ky gksuk vko';d FkkA blfy, jktk fo'oluh; o dk;Z 

dq'ky O;fDr dks gh xqIrpj fu;qDr djrs FksA xqIrpj&O;oLFkk ftruh lqǹ< gksrh Fkh] jkT; mruk gh 

'kfDr'kkyh gksrk FkkA  
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