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Xkzkeh.k efgykvksa ds l'kDrhdj.k esa ljdkjh ;kstukvksa dh Hkwfedk 
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 Xkzkeh.k efgyk,a lekt dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSa] tks vDlj fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djrh gSaA tSls%& f'k{kk dh deh] LokLF; ,oa iks"k.k dh] vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa de Hkkxhnkjh vkfnA 

xzkeh.k efgykvksa ds egRo dks ns[krs gq, ljdkj us budh fLFkfr esa lq/kkj gsrq vusd ;kstuk,a pykbZ 

gSaA ;s ;kstuk,a xzkeh.k efgykvksa dks vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd Lrj ij etcwr cuk jgh gSaA 

bu ;kstukvksa ds dkj.k xzkeh.k efgyk,a vius vf/kdkjksa vkSj laHkkoukvksa dks igpku dj vius thou esa 

ldkjkRed cnyko yk jgh gaSA iz/kkuea=h eqnzk ;kstuk] jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku vkfn ds rgr 

efgykvksa ds _.k vkSj lfClMh feyrh jgh gS vkSj os NksVs O;olk; “kq: dj jgh gSaA ljdkj }kjk 

pyk, tk jgh fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa ,oa vfHk;kuksa ds dkj.k xzkeh.k Efgykvksa dU;k Hkw.kZ gR;k] 

dqiks"k.k esa deh vk jgh gSA csVh cpkvks] csVh i<+kvks vkSj dkS'ky Hkkjr fe'ku ds ek/;e ls efgykvksa 

dks f'k{kk vkSj izf'k{k.k iznku fd;k tkrk gSA ftlls os vkRefuHkZj cu ldsA ljdkj us iapk;rh jkt 

vf/kfu;e ds rgr efgykvksa dks LFkkuh; ljdkjksa esa izfrfuf/kRo nsus ds fy, 33 izfr'kr vkj{k.k fn;k 

x;k gS] ftlls xzkeh.k efgykvksa dh jktuhfr esa lfØ; Hkkxhnkjh c<+ jgh gSaA gkykafd xzkeh.k efgykvksa 

esa ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh dh deh] ikjEifjd lksp vkSj lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk ds ckjs 

es iwokZxzg] xzkeh.k {ks=ksa esa vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk vHkko] tSls baVjusV] ifjogu vkSj LokLF; lsok,a ,oa 

;kstukvksa ds vkosnu vkSj ykHk izkIr djus dh tfVy izfØ;k mUgsa ;kstukvksa dk ykHk mBkus esa ck/kd 

cus gq, gSA bu dkj.kksa dks nwj djus ds fy, tkx:drk c<+kus] f'k{kk vkSj izf'k{k.k ds voljksa esa lq/kkj 

vkSj LFkkuh; iz'kklu dh enn ls efgykvksa dks l'kDr cukus dh vko';drk gS rkfd xzkeh.k efgykvksa 

dk leqfpr fodkl gks ldsA 

 

'kCndks'k% xzkeh.k efgyk,a] ljdkjh ;kstuk,a] f'k{kk] LokLF;] vkfFkZd vkRefuHkZjrk] jktuhfr HkkxhnkjhA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

 Hkkjr ,d xzkeh.k lH;rk okyk ns'k gS tgka nks&frgkbZ yksx xkaoksa esa fuokl djrs gSaA xkaoksa esa 

fuokl djrs gSa xzkeh.k efgykvksa dks xzkeh.k lekt dk ,d egRoiw.kZ Hkkx ekuk tkrk gSA oSfnd dky dh 

lH;rk Hkh xzkeh.k lH;rk Fkh] bl dky esa efgykvksa dh fLFkfr vPNh Fkh] bl dky esa efgykvksa dks iq:"kksa 

 
  'kks/kkFkhZ] lekt'kkL= foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA  
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ds lEeku vf/kdkj iznku ns tSls f'k{kk] oj pquus] /kkfeZd vf/kdkj vkfnA mÙkj oSfnd dky ds ckn ls 

fujarj efgykvksa dh fLFkfr esa fxjkoV vkus 'kq: gqbZA ftlds dkj.k xzkeh.k lH;rk esa vusd dqizFkkvksa dk 

tUe gqvk tSls%& iznk izFkk] ngst izFkk] ySfxd HksnHkko vkfnA fiNys dqN n'kdksa esa ljdkj us xzkeh.k 

efgykvksa ds l'kDrhdj.k ds fy, dbZ ;kstuk,a ykxw dh gSaA bu ;kstukvksa dk eq[; mn~ns'; efgykvksa dks 

vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd :Ik l'kDr cukuk gSA 

Lkekftd l'kDrhdj.k ls lacaf/kr ljdkjh ;kstuk,a 

Xkzkeh.k efgyk,a lkekftd vk/kkj ij cgqr vf/kd fiNM+h gqbZ gSA blfy, ljdkj }kjk buds 

lkekftd fodkl gsrq vusd ;kstuk,a pykbZ rkfd buesa vkRe&lk{kkRdkj dh 'kfDr nh tk ldsA vkSj mUgsa 

vkfFkZd] lkekftd vkSj fyax ds vk/kkj ij gksus okys HksnHkko ls eqfDr fnykbZ tk ldsA 

Lkjdkj us iz/kkuea=h ekr` oanuk ;kstuk] vkaxuckM+h lsok,a] tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe] lqjf{kr 

ekr`Ro dk;ZØe vkSj LokLF; f'k{kk dk;ZØe vkfn ds rgr xHkZorh efgykvksa dks xHkZ/kkj.k ds nkSjku vkSj 

izlo ds ckn foÙkh; lgk;rk] fu%'kqYd LokLF; tkap] nokb;ka ,oa mfpr iks"k.k ,oa fo'ks"k vkgkj iznku fd;s 

tk jgs gaSA ljdkj }kjk fd;s tk jgs bu ;kstukvksa ds dkj.k xzkeh.k efgykvksa ds LokLF; esa lq/kkj gks jgk 

gS] lqjf{kr ekr`Ro ns[kHkky fey jgh gS vkSj efgykvksa dh LokLF; fLFkfr esa lq/kkj gks jgk gS ftlds dkj.k 

muds thou dh xq.koÙkk esa o`f) gks jgh gSA 

Xkzkeh.k Hkkjr esa efgykvksa dks ySafxd HksnHkko] cky fookg] ngst izFkk] ?kjsyw fgalk vkfn tSls dbZ 

lkekftd eqn~nksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA bu lkekftd leL;kvksa dks [kRe djus vkSj xzkeh.k efgykvksa 

ds fy, volj fodflr djus ds fy, efgyk f'k{kk dh vko';drk rkfd xzkeh.k efgyk,a vkRefuHkZj cu 

lds] mudk lkekftd l'kDrhdj.k gks vkSj oks vius vkSj vius ifjokj ds LokLF; ds izfr vf/kd tkx:d 

gksA os csgrj iks"k.k] LoPNrk vkSj LokLF; lsokvksa dk ykHk mBkus esa l{ke cu ldsA blfy, ljdkj us 

xzkeh.k efgykvksa esa f'k{kk ds Lrj dks lq/kkj ds fy, vusd ;kstuk,a pykbZ gSa tSls%& csVh cpkvks csVh i<+kvks] 

lqdU;k ;kstuk] ckfydk le`f) ;kstuk] mM+ku Ldhe] ek/;fed f'k{kk ds fy, yM+fd;ksa ds fy, izksRlkgu dh 

jk"Vªh; ;kstuk] loZ f'k{kk vfHk;ku] dLrwjck xka/kh ;kstuk vkSj vusd Nk=o`fr ;kstuk,a pykbZ xbZ gSaA bu 

;kstukvksa ds dkj.k xzkeh.k efgykvksa esa fujarj f'k{kk dk Lrj c<+ jgk gS vkSj os ns'k ds fodkl esa viuk 

;ksxnku ns jgh gSA 

vkfFkZd ,oa jktuhfrd l'kDrhdj.k ls lacaf/kr ljdkjh ;kstuk,a 

xzkeh.k efgykvksa dks vkfFkZd :Ik ls detksj le>k tkrk gS] budks eq[;rk ?kjsyw dk;ksZa ,oa etnwjh 

rd gh lhfer j[kk tkrk gSA xzkeh.k efgykvksa ds lEeq[k vusd ck/kd rRo gSa tSls osru HksnHkko] vkfFkZd 

lalk/kuksa rd igqap dh deh] f'k{kk vkSj dkS'ky dk vHkko vkfn ftuds dkj.k xzkeh.k efgyk,a vkfFkZd :Ik ls 

detksj jg xbZ gSA bu ck/kd rRoksa dks nwj djus ds fy, ljdkj us dbZ ;kstuk,a pykbZ gSa ,oa dqN efgyk 

Lo;a lgk;rk lewg xzkeh.k efgykvksa dks vkfFkZd l'kDrhdj.k dh fn'kk esa lgk;rk dj jgh gSaA xzkeh.k 

efgyk Jfedksa ds mRFkku gsrq bZ&Je iksVZy] efgyk fdlku lEeku ;kstuk] nhun;ky vUR;ksn; ;kstuk& 

jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku] iz/kkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk] iz/kkuea=h tu&/ku ;kstuk] csjkstxkj HkÙkk 

vkfn ;kstuk,a pykbZ tk jgh gSaA bu ;kstukvksa ds dkj.k xzkeh.k vkfFkZd :Ik ls lcy gks jgh gS ftlds 

dkj.k buesa vkRefo'okl vk jgk gS] buds dkj.k thou Lrj esa lq/kkj gks jgk gS] ikfjokfjd vk; esa lg;ksx 

ns jgh gS] cPpksa dks xq.korkiw.kZ f'k{kk ,oa LokLF; iznku dj ik jgh gSA 

lekt esa larqyu vkSj izfrfuf/kRo lqfu'pr djus esa efgykvksa dh Hkh jktuhfrd Hkkxhnkjh vko';d 

gSA jktuhfrd Hkkxhnkjh ds dkj.k xzkeh.k efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh ds dbZ egRoiw.kZ ykHk gksrs gSaA 

tks u dsoy muds O;fDrxr thou esa] cfYd lekt vkSj leqnk; ds fodkl esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 

gSaaA tSls%& efgyk,a vius vf/kdkjksa vkSj fgrksa ds izfr tkx:d gksrh gSa ,oa muesa dkuwuksa vkSj ljdkjh uhfr;ksa 
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dh le> fodflr gksrh gSA tc efgyk,a jktuhfrd izfØ;k esa Hkkx ysrh gSa rks lekt esa ySafxd lekurk 

cuh jgrh gS ,oa mudh Hkkxhnkjh ls LFkkuh; leL;kvksa dk lek/kku vf/kd izHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk 

gSA blfy, ljdkj us xzkeh.k efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, ljdkj us dbZ 

egRoiw.kZ dne mBk, gSa tSls%& iapk;rh jkt laLFkkvksa esa efgykvksa ds fy, 33 izfr'kr vkj{k.k dk izko/kku 

fd;k x;k gS] ftlls mudh jktuhfrd izfØ;k esa Hkkxhnkjh c<+sA Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu fd;k x;k 

gS] tks mUgsa u dsoy foÙkh; lg;ksx nsrs gSa] cfYd lkekftd vkSj jktuhfrd tkx:drk Hkh c<+krs gSaA 

lkfgR; leh{kk 

MkW- jkf/kdk xqIrk us viuh iqLrd esa efgyk,a vkSj xzkeh.k eqn~ns vksj j.kuhfr;ka esa xzkeh.k efgykvksa 

dh Hkwfedk muds lkeus vkus okys eqn~ns vkSj mUgsa l'kDr cukus dh j.kuhfr;ksa ij ppkZ dh gSA MkW - jkf/kdk 

xqIrk fyax vlekurk] f'k{kk vkSj tkudkjh dh deh] LokLF; lsokvksa dh igqap] vkfFkZd lalk/kuksa dh 

vuqiyC/krk vkfn ds xzkeh.k efgykvksa ds fy, pqukSrh ekuk gS] MkW- jkf/kdk xqIrk us xzkeh.k efgykvksa ds 

l'kDrhdj.k ds fy, efgykvksa esa O;kolkf;drk ykdj] foÙkh; lgk;rk iznku djds ,oa Lo;a lgk;rk lewg 

}kjk mudh fLFkfr esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA 

 MkW- lq"kek 'kekZ us xzkeh.k efgykvksa ds l'kDrhdj.k ds fy, ljdkj }kjk ykxw dh xbZ fofHkUu 

;kstukvksa dk fo'ys"k.k fd;k gSaA MkW- lq"kek 'kekZ us bl iqLrd esa efgykvksa dh fLFkfr mudh vko';drk,a 

vkSj ljdkjh uhfr;ksa dk izHkkoh mi;ksx dSls fd;k tk ldrk gSA MkW- lq"kek 'kekZ us xzkeh.k efgykvksa dh 

lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd fLFkfr dk o.kZu djrs gq, fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dk foLr̀r v/;;u 

fd;k gS] tSls%& efgyk Lo;a lgk;rk lewg] nhu n;ky vUR;ksn; ;kstuk] iz/kkuea=h vkokl ;kstuk vkSj ik;k 

fd xzkeh.k efgykvksa dk l'kDrhdj.k dsoy ljdkjh ;kstukvksa dk mi;ksx djus ls ugha gksxk] cfYd budks 

Lo;a Hkh vkxs vkuk gksxkA lq"kek 'kekZ dk ;g v/;;u ;g Li"V djrk gS fd ljdkjh ;kstukvksa dh 

tkudkjh] lalk/kuksa dh miyC/krk vkSj lkeqnkf;d lg;ksx ds ek/;e ls xzkeh.k efgyk,a vius thou esa 

ldkjkRed ifjorZu yk ldrh gSA 

izksQslj eukst pksiM+k us xzkeh.k {ks=ksa esa fyax vkSj xzkeh.k fodkl ds chp ds laaca/k dks le>k;k 

x;k gSA izksQslj pksiM+k us xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa ds lkeus vkus okys fyax vlekurk ds eqn~nksa dk 

fo'ys"k.k fd;k gSA blesa f'k{kk] LokLF;] vkfFkZd volj vkSj jktuhfrd Hkkxhnkjh tSls fo"k; 'kkfey gSaA 

izksQslj eukst pksiM+k us fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dk fooj.k fn;k x;k gS] tks fyax lekurk 

vkSj efgykvksa ds l'kDrhdj.k ds fy, ykxw dh xbZ gSA izksQslj eukst pksiM+k dguk gS fd fyax lekurk 

dsoy ,d y{; ugha] cfYd xzkeh.k fodkl dh izfØ;k dk ,d vfuok;Z fgLlk gSA 

 MkW- fiz;k oekZ us xzkeh.k efgykvksa ds lanHkZ esa [kk| lqj{kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, mldk egRo 

crk;k gS MkW- fiz;k oekZ us efgykvksa dh [kk| mRiknu] izca/ku vkSj forj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk dks crk;k gSA 

MkW- fiz;k oekZ us efgykvksa dks [kk| lqj{kk esa vkus okyh pqukSfr;ksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] tSls%& vkfFkZd 

vlekurk] f'k{kk vkSj tkudkjh dh deh] lkekftd vkSj lkaLd`frd ck/kk,a vkfnA fiz;k oekZ us fofHkUu 

uhfr;ksa vkSj dk;ZØeksa dk voyksdu fd;k gS tks [kk| lqj{kk dks c<+kok nsus ds fy, ykxw dh xbZ gSaA MkW - 

fiz;k oekZ us efgykvksa dh fLFkfr vkSj muds ;ksxnku dks le>us esa lgk;d gS fd efgykvksa dks l'kDr 

cukdj gh [kk| lqj{kk ds y{;ksa dks gkfly fd;k tk ldrk gSA 

 MkW- |kSfr cSuthZ us oSf'od Lrj ij jktuhfr esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj muds vf/kdkjksa ds eqn~nksa 

ij izdk'k Mkyk gSA MkW- |kSfr cSuthZ us efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh] pqukSfr;ksa vkSj muds l'kDrhdj.k 

ds fofHkUu igyqvksa dks lexzrk dk fo'ys"k.k fd;k gSA cSuthZ us ;g Li"V fd;k gS fd efgykvksa dh 

jktuhfrd Hkkxhnkjh lekt dh lexz izxfr ds fy, vko';d gSA mUgksaus fofHkUu ns'kksa ds mnkgj.kksa ds 

ek/;e ls fn[kk;k gS fd tc efgyk,a fu.kZ; ysus dh izfØ;k esa 'kkfey gksrh gSa] rks ;g uhfr fuekZ.k vkSj 
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lkekftd lq/kkj esa ldkjkRed ifjorZu ykrk gSA MkW- |kSfr cSuthZ us lkekftd ekU;rk,a] ikfjokfjd ncko 

vkSj f'k{kk dh deh vkfn dks efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh esa ck/kd dkjd ekuk gSA 

 Ukhye lSuh us Hkkjrh; jktuhfr esa efgykvksa dh Hkwfedk vkSj fLFkfr dk fo'ys"k.k fd;k bUgksaus 

efgykvksa dh Lora=rk ls ysdj vk/kqfud le; rd dh jktuhfrd xfrfof/k;ksa vkSj muds ;ksxnku dks 

foLrkj ls izLrqr fd;k x;k gSA lSuh us ikEifjd fopkj/kkjk,a] fyax HksnHkko vkSj jktuhfrd tkxj:drk dh 

deh tSls eqn~ns Hkh mBk, gSaA lSuh us efgykvksa dh jktuhfrd Hkkxhnkjh dks c<+kok nsus ds fy, vkSj vf/kd 

fyax&laosnu'khy uhfr;ka cukus dk lq>ko Hkh fn;k gSA lkFk gh tkx:drk vfHk;kuksa] f'k{kk vkSj lkeqnkf;d 

lg;ksx ds egRo dks Hkh crk;k x;k gSA 

ppkZ ,oa lq>ko 

xzkeh.k efgyk,a Hkkjrh; lekt dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSa] ysfdu mUgsa vDlj ljdkjh ;kstukvksa 

vkSj dk;ZØeksa ds ckjs esa tkudkjh ugha gksrh gSaA os tkx:drk dh deh ds dkj.k os dbZ ykHkksa ls oafpr jg 

tkrh gSaA blfy, ;g vko';d gS fd muds chp ljdkjh ;kstukvksa ds izfr tkx:drk c<+kbZ tk,A xzkeh.k 

efgykvksa esa tkx:drk ykus dk igyk dne f'k{kk gS fofHkUu 'kSf{kd dk;ZØeksa ds ek/;e ls mUgsa ;kstukvksa 

ds ckjs esa tkudkjh nh tk ldrh gSA tkx:drk ykus ds fy, Ldwyksa vksj dkWystksa] xSj&ljdkjh laxBuksa dk 

lg;ksx fy;k tk ldrk gSA xzkeh.k efgyk,a ljdkjh ;kstukvksa dh vf/kd ls vf/kd tkudkjh gks rFkk os bu 

ls vf/kd ls vf/kd ykHkkfUor gks lds blds fy, lkeqnkf;d dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk, LFkkuh; Lrj 

ij lsfeukj vkSj dk;Z'kkykvksa dk vk;kstu fd;k tk, blds vfrfjDr Lo;a lgk;rk lewgksa ds ek/;e ls 

efgyk,a ,df=r gksdj ;kstukvksa dh tkudkjh nh tk ldrh gSA ehfM;k ,d 'kfDr'kkyh midj.k gS tks 

tkx:drk QSykus esa enn dj ldrk gS LFkkuh; jsfM;ks vkSj Vhoh pSuy ,oa lks'ky ehfM;k tSls Qslcqd] 

OgkV~l,Ik vkSj vU; IysVQkeksZa ds }kjk tkx:drk vfHk;kuksa dk lapkyu fd;k tk ldrk gSA 

fu"d"kZ 

ljdkj }kjk xzkeh.k efgykvksa ds fodkl ,oa l'kDrhdj.k ds fy, vusdks ;kstuk,a pykbZ xbZ gSa 

rkfd xzkeh.k efgykvksa dk lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd l'kDrhdj.k gks lds ysfdu ljdkj }kjk pykbZ 

tk jgh ;kstukvksa dk ykHk cgqr de efgyk,a mBk ik jgh gSA blfy, xzkeh.k efgykvksa esa ljdkjh ;kstukvksa 

ds laca/k esa tkx:drk ykus ds fy, fofHkUu mik;ksa dh vko';drk gS tSls f'k{kk] lkeqnkf;d dk;ZØe] 

ehfM;k vkSj ljdkjh vf/kdkfj;ksa dh Hkkxhnkjh ls bl tkx:drk dks c<+k;k tk ldrk gSA bu mik;ksa ds 

ek/;e ls ge efgykvksa dks l'kDr cuk ldrs gSaA vkSj mUgsa muds vf/kdkjksa vkSj voljksa ds izfr tkx:d 

dj ldrs gSa] bl izfØ;k esa lexz leqnk; dh Hkkxhnkjh Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gS] rkfd lHkh feydj ,d 

ldkjkRed cnyko yk ldsaA 
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