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v/;kid f’k{kk ikB~;dze esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh muds jgfuoklkuqlkj
;ksx ds izfr vfHko`fr dk v/;;u

lquhrk 'kekZ

MkW+- fu'kk 'kekZ

izLrkouk

;ksx ,d ,slh iz;kstuh; fo|k gS ftlds }kjk euq"; vius lHkh Lrjksa 'kkjhfjd] ekufld] ckSf)d
HkkoukRed o vk/;kfRedrk dk fodkl djrk gS vkSj Qyr% vk/kqfud izkS|ksfxd ;qx dh mŸkstd xfr ls
tUeh lkjh pqukSfr;ksa ls VDdj ys ldrk gSA ;kSfxd izfØ;kvksa dh ;g [kwch gS fd lkjh {kerk;sa euq"; dh
vk/;kfRed izxfr ds lkFk ,drku gksdj lqfuf’pr vkdkj xzg.k djrh gaS tks euq"; dks mldh vkRe tkx`fr
ds }kjk vrfauZfgr 'kfDr;ksa ,oa lHakkoukvksa ls ifjiw.kZ bl iwjs czãk.M ds izfr tkx:d gksus esa 'kk’or fuR;
,oa vuar ds Kku }kjk Lo;a vius thou dks izfr:irk nsus ,oa vUr% czkg~; lketaL; vkSj 'kkfUr ikus esa
enn djrh gSA vkt ;ksx ek= lk/kuk ugha gksdj vfirq thou thus dh dyk cu x;k gS tgk¡ O;fDr viuh
Hkkx&nkSM + dh ftUnxh ls le; fudky eu dks dsfUnzr dj 'kkfUr o rukoeqDr thou thus dk iz;kl dj
jgk gSA bl {ks= ds uohu vuql/akkuksa us yksxksa dks ØkfUrdkjh :i ls izkd̀frd o okLrfod thou dh vk sj
izsfjr dj thou dk u;k Lo:i iznku fd;k gS vkSj O;fDr xEHkhj o ykbZykt chekfj;ksa tSls & dSlaj] ,M~l
o gSisVkbV~l&ch vkfn ls ;ksx }kjk O;kf/k eqDr gks jgk gSA

vkt vuds lxahrdkj] dfo] dykdkj] btahfu;j vkSj f’kYi oSKkfud ;ksx dh rjQ blfy, vkd̀"V
gks jgs gaS D;ksfad blds vH;kl ds }kjk mUgksuas viuh l̀tukRedrk o ladYi ’kfDr dk fodkl fd;k gS
ftlls eu lqn`<+ gksdj gj fo/u dks pqukSrh ds :i esa Lohdkj dj viuk y{; izkIr dj ysus esa lQy gksrk
gSA vk/kqfud ifjos’k esa gekjs euksHkko cM+s gh vfu;fU=r gks x;s gSa mUgs a HkfDr ;ksx }kjk Hkkoukvksa dk loa)Zu
dj] efLr"d ds nk;as Hkkx dks fodflr dj vius euksHkkoksa dks Øec) :i ls lqfuf’pr vkdkj nsus vkSj
laonsu’khy cukus esa enn dj jgk gSA

fo|ky;ksa esa ckydksa dk lokZaxh.k fodkl v/;kidksa }kjk fodflr fd;k tkrk gS] ysfdu D;k okLro esa
vkt ds v/;kidksa dks lokZaxh.k fodkl ds ckjs esa iw.kZ tkudkjh gS] ;g gesa tkuus dh vko';drk gSA orZeku esa
'kSf{kd ifjǹ'; esa ikB~;Øe] ijh{kk ifj.kke fo|kfFkZ;ksa dh leL;k,a o vuq'kklughurk] LokLF; laca/kh leL;k,¡
dk;Z fu;kstu esa deh vkfn nckoksa ls v/;kidh; O;olk; esa ruko rFkk mlds nq"izHkko ns[kus dks vkrs jgrs gSaA
fo|ky; esa ckydksa dk lokZaxh.k LokLF; cuk;s j[kus esa v/;kid dk egRoiw.kZ LFkku gSA vr% v/;kid dks
“kkjhfjd] ekufld :Ik ls gh ugha lkekftd] vk/;kfRed vkfn :iksa ls Hkh LoLFk o ruko eqDr gksuk pkfg,A vr%
bu lHkh rukoksa rFkk ekuo thou ds izR;sd i{k dks iw.kZ :i ls fodflr djus ds fy, *lexz ;ksx f'k{kk*
egÙoiw.kZ mik; gS vr% bl ;ksx ds izfr Hkkoh v/;kid fdrus tkx:d gSa rFkk os vius&vius fo|kfFkZ;ksa esa
tkx:drk mRiUUk djus gsrq D;k dj ldrs gSaA v/;kid f’k{kk ikB~;dze esa v/;;ujr bu fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx ds
izfr vfHkòfr dSlh gS+\ bl v/;;u esa ;gh tkuus dk ç;kl fd;k x;k gSA

 'kks/kkFkhZ] egkRek T;ksrhjko Qwys fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA
 'kks/k i;Zos{kd] egkRek T;ksrhjko Qwys fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA
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'kks/k dFku

izLrqr 'kks/k dk 'kh"kZd fuEu izdkj gS&

v/;kid f’k{kk ikB~;dze esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh muds jgfuoklkuqlkj ;ksx ds izfr vfHkof̀r dk v/;;u

lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu

Hkkjr esa izkphu dky ls O;fDr ds lEiw.kZ O;fDrRo fodkl ds fy, vkJe o xq:dqy O;oLFkk izpfyr
gSA blfy;s vkt fo’o Hkj ds yksx iqu% bu O;oLFkk] i)fr;ksa ij 'kks/k dk;Z dj jgs gSAa vc iwjs Hkkjr esa iqu%
;ksx f’k{kk dk dk;Z lHkh ljdkjh o xSj ljdkjh Ldwyksa o vU; laLFkkvksa esa izpfyr gksuss dh lEHkkouk curh
tk jgh gS ;ksx  ds vusd vxa vklu] ;ksx fØ;k,¡] izk.kk;ke] "kV~fØ;k ,oa /;ku fof/k;ksa ij dbZ 'kks/k dk;Z gks
pqds gSa rFkk orZeku esa Hkh dk;Z izxfr ij gSA bu lHkh 'kks/k dk;ksZa ds iqujkoyksdu dk lEiw.kZ fooj.k rks lEHko
ugha gS fQj dqN vko’;d o fo’ks"k 'kks/k v/;;uksa dk lfa{kIr fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA of.kZr 'kks/k dk;ksZ ls
Li"V gS fd v/;kid f’k{kk ikB~;dze esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa dh ;ksx ds izfr vfHkòfr ds v/;;u dk dk;Z
vHkh rd ugha fd;k x;k gS]tks 'kks/k dk;Z dh vYirk vFkok U;wurk dks iznf'kZr djrk gSA

izLrkfor 'kks/k v/;;u ds mn~ns';
dkVZj oh xqM us fy[kk gS & ^^mís’; og iwoZ fu/kkZfjr y{; gksrk gS tks fd dk;Z ;k fØ;k dk

ekxZn’kZu djrk gSA**

 v/;kid f’k{kk ikB~;dze esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx ds izfr vfHko`fr dk v/;;u djukA

 v/;kid f’k{kk ikB~;dzeksa ch-,M-]ch-,l-Vh-lh- ,oa ch-,- ch-,M- ds izfr vfHkòfr dk muds
jgfuoklkuqlkj rqyukRed v/;;u djukA

'kks/k v/;;u dh ifjdYiuk,Wa

 v/;kid f’k{kk ikB~;dzeksa ch-,M-]ch-,l-Vh-lh- ,oa ch-,- ch-,M- ds fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx ds izfr
vfHkòfr vkSlr ls vf/kd ldkjkRed gksxhA

 v/;kid f’k{kk ikB~;dzeksa ch-,M-]ch-,l-Vh-lh- ,oa ch-,- ch-,M- ds fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx ds izfr
vfHkòfr ij jgfuokl ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj ugha gksxkA

'kks/k v/;;u esa iz;qDr 'kCnksa dk ifjHkk"khdj.k
orZeku 'kks/k v/;;u ds bl v/;k; esa fuEufyf[kr 'kks/k pjksa dk ifjHkk"khdj.k fd;k x;k gS%&

;ksx
;ksx 'kCn ^;qt^ /kkrq ls cuk gS] ftldk lkekU; vFkZ gksrk gS ^tksM+uk^ vk/;kfRed Hkk"kk e sa ;ksx dk

vFkZ gksrk gS] O;fDr dh thokRek dk bZ’oj esa ,slk foy; ftlesa fd iqu% mldk fo;ksx u gks vkSj og
thokRek Lo;a ijekRek cu tkrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;ksx dk vFkZ gksrk gS feyuk tSls vkRek dk ijekRek es
feyukA lw;Z vkSj pUnz dk feyuk ftl ls lq"kEuk izokfgr gksrh gS] og eks{knkf;uh gSA ftl izdkj gkbMªkstu
o vkWDlhtu ds feyus ls rhljh pht ikuh curk gS] ftlesa nksuksa feyus ij ubZ oLrq iSnk gksrh gSA mlh
izdkj eu o izk.k ds feyus ls lw;Z o pUnz ukMh+ ds feyus ls ubZ pht iSnk gksrh gSA mlh izdkj ;ksx ds
djus ls euq"; esa ubZ pht iSnk gksrh gSA mlh dk uke ;ksx gSA

 v/;kid f’k{kk ikB~;dze %& lk/kkj.kr;k O;olk; thfodksiktZu dk rjhdk gksrk gSA ;g ,d
O;kid 'kCn gS ftlesa d`f"k] m|ksx] ukSdjh] eNyh ikyu vkfn os lHkh jkstxkj lfEefyr gksrs gSa
ftuls dksbZ ekuo lewg vius thou;kiu ds fy, vko';d lk/ku vkSj lqfo/kk vftZr djrk gSA
bl n`f"V ls v/;kid f’k{kk ikB~;dzeksa esa fofHkUu ikB~;dze tSls v/;kid f’k{kk ikB~;dzeksa ch-,M-]ch-
,l-Vh-lh- ,oa ch-,- ch-,M- ds gSA
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 vfHko`fÙk %& ;ksx ds izfr vfHkòfÙk ls vfHkizk;% ;g gS ;ksx dks udkjkRed] ldkjkRed ,oa mnklhu
n`f"Vdks.k ls ns[krs gSa ;k mlds izfr viuk l’kDr n`f"Vdks.k Hkh j[krs gSa ;k mldks dsoy ;ksx ds
utfj;s ls ns[krs gSA 'kks/kd dk n`f"Vdks.k gS fd ;ksx ds izfr vfHkòfÙk dks ,d vkn’kZ drZO; ekusA
;ksx dh vfHkof̀Ùk jk"V ª fodkl esa ldkjkRed ,oa jpukRed gksA

v/;;u dh ifjlhek,¡

le; ,oa lk/kuksa ds lhfer gksus ds dkj.k 'kks/kdk;Z dh Hkh fuEufyf[kr lhek,Wa fuf'pr dh xbZ gSa%&

 'kks/k gsrq t;iqj ,oa vtesj ftys dk p;u fd;k x;k gSA

 'kks/k gsrq t;iqj ,oa vtesj ftys ds v/;kid f’k{kk ikB~;dzeksa esa ls ch-,M-] ch-,l-Vh-lh- ,oa ch-,-
ch-,M- ds 200&200 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA

 'kks/k dk;Z gsrq t;iqj ,oa vtesj ftys ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds egkfo|ky;ksa dks fy;k x;k gSA

 'kks/k esa dsoy f}rh; o"kZ ds fo|kfFkZ;ksa dks gh fy;k x;k gSA
izLrqr 'kks/k esa iz;qDr fof/k

izLrqr 'kks/k esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gS bl fof/k dk p;u vuqla/kku ds mís’;ksa
ifjdYiukvksa rFkk vkadM+ksa ds vk/kkj ij izdf̀r ds vuq:i fd;k x;k gSA
orZeku 'kks/k esa U;kn’kZ

orZeku 'kks/k t;iqj ,oa vtesj ftys ds vUrxZr Hkkoh v/;kidksa ls lEcfU/kr gSA 'kks/kd=hZ us dqy
600 Hkkoh v/;kidksa dk U;kn'kZ ds :i esa p;u fd;k ftlesa xzkeh.k o 'kgjh {ks=ksa ds egkfo|ky;ksa ds efgyk
,oa iq:"k Hkkoh v/;kidksa dks fy;k tk;sxk A

Hkkoh v/;kid N = 600

ch-,l-Vh-lh- Hkkoh v/;kid
N = 200

ch-,M- Hkkoh v/;kid
N = 200

b.VhxzsVsM ch-,- ch-,M- Hkkoh v/;kidksa
N = 200

iq:"k
N=100

efgyk
N=100

iq:"k
N=100

efgyk
N=100

iq:"k
N=100

efgyk
N=100

izLrqr 'kks/k esa iz;qDr midj.k

izLrqr 'kks/k esa LofufeZr midj.k dk iz;ksx fd;k x;kA v/;kid f’k{kk ikB~;dzeksa ¼ch-,M-]ch-,l-Vh-
lh- ,oa ch-,- ch-,M-½ ds fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx ds izfr vfHkòfr Kkr djus ds fy;s LofufeZr midj.k dk iz;ksx
fd;k x;kA

'kks/k esa Á;qDr lkaf[;dh fof/k;k¡

 e/;eku

 izekf.kd fopyu

 Vh& ijh{k.k

 vkadM+ksa dk js[kkfp= }kjk izn'kZu
orZeku v/;;u ds 'kks/k fu"d"kZ

dk;Z lekfIr ds i'pkr ifj.kke vFkok fu"d"kZ fudkyk tkrk gS ,oa mlds xq.k ,oa nks"kksa dk irk
yxk;k tkrk gSA orZeku 'kks/k dk;Z ds izHkko dks tkuus ds fy, fu"d"kksZ dk o.kZu fd;k x;k gS &
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v/;kid f’k{kk ikB~;dzeksa ¼ch-,M-]ch-,l-Vh-lh- ,oa ch-,- ch-,M-½ ds fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx ds izfr vfHkòfr dk
v/;;u

 v/;kid f’k{kk ikB~;dzeksa ¼ch-,M-]ch-,l-Vh-lh- ,oa ch-,- ch-,M-½ ds izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa ;ksx ds izfr
dqy vfHkòfr ,oa mlds leLr vk;keksa vko’;drk ,oa O;okgkfjd i{k] tkx:drk] ’kSf{kd i{k]
lg’kSf{kd i{k ,oa fo|ky; dk lg;ksx ds izfr ldkjkRed vuqdwy vfHkòfr ikbZ xbZA

v/;kid f’k{kk ikB~;dzeksa ch-,M-]ch-,l-Vh-lh- ,oa ch-,- ch-,M- ds fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx ds izfr vfHkof̀r ij
jgfuokl ds vk/kkj ij rqyukRed v/;;u

 v/;kid f’k{kk ikB~;dzeksa ch-,M-]ch-,l-Vh-lh- ,oa ch-,- ch-,M- ds fo|kfFkZ;ksa esa ;ksx ds izfr dqy
vfHkòfr ,oa vk;keksa vko’;drk ,oa O;okgkfjd i{k] tkx:drk]’kSf{kd i{k ,oa fo|ky; dk lg;ksx
ij jgfuokl ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj gksrk gSA ,oa mldsa prqFkZ vk;ke lg’kSf{kd i{k ds eku esa
lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA

 v/;kid f’k{kk ikB~;dzeksa ¼ch-,M-]ch-,l-Vh-lh- ,oa ch-,- ch-,M-½ ds xzkeh.k izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ;ksx
ds izfr dqy vfHkof̀Rk ,oa vk;keksa vko’;drk ,oa O;okgkfjd i{k] tkx:drk ,oa ’kSf{kd i{k ds
izkIrkadksa dk e/;eku] 'kgjh izf'k{k.kkfFkZ;ksa dh ;ksx ds izfr dqy vfHkòfRk ds izkIrkadksa dk e/;eku ls
vf/kd ik;k x;k tcfd lg’kSf{kd i{k  ,oa fo|ky; dk lg;ksx vk;ke esa 'kgjh izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds
izkIrkadksa dk e/;eku] xzkeh.k izf'k{k.kkfFkZ;ksa ds izkIrkadksa ds e/;eku ls vf/kd ik;k x;kA

'kSf{kd fufgrkFkZ

bl v/;;u ds fu"d"kZ fuEukafdr :i ls mi;ksxh fl) gksaxs%

 çLrqr v/;;u ds fu"d"kksaZ dk mi;ksx 'kSf{kd fu;kstudrkZvksa ,oa ç'kkldksa ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds fodkl
ls lacaf/kr viuh ;kstukvksa dks çkjEHk djus ,oa muesa lq/kkj djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA

 çLrqr v/;;u ds fu"d"kZ v/;kidksa] ç/kkukpk;ksaZ ,oa ç/kkuk/;kidksa ds fy, fo|kfFkZ;ksa ds Lrj dks
Å¡pk mBkus esa vius ç;Ruksa esa mi;ksxh gksaxsA

 çLrqr v/;;u ds fu"d"kZ fo|kfFkZ;ksa ds fy, muds detksj {ks=ksa esa mipkjkRed f'k{k.k dk;ZØe
cukus esa lgk;d fl) gksaxsA

 orZeku esa t¨ vjktdrk ,oa rhoz lkekftd vlUr¨"k gS og ;qfDr;qDr f'k{kk d¢ mís'; u ÁkIr dj
ldus d¢ dkj.k gh gSA vkt dk ;qok f'kf{kr g¨rs gq, Hkh vf'kf{kr gSA ;fn f'k{kk dh ÁkjfEHkd
voLFkk d¨ lgh fnXnÆ'kr ugha fd;k x;k r¨ fulansg fo|kÆFk;¨a d¢ O;fDrRo dh uhao det¨j rFkk
iru dh v¨j vXkzflr g¨ ldrh gSA
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