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dksfpax dk ek/;fed Lrj dh lkoZtfud ijh{kkvksa esa fo|kfFkZ;ksa
ds lek;kstu ij izHkko dk v/;;u

MkW- pUnz izdk'k ikyhoky

vkt ds fo|kFkhZ dy ds ukxfjd gSaA fo|kFkhZ dh izdf̀r dk fu/kkZj.k mldh f'k{kk }kjk gh gksrk gSA
f'k{k.k&izfØ;k dk eq[; lw=k/kkj v/;kid gS ] D;ksafd v/;kid Nk=kas dks ekxZn'kZu gh ugha nsrk cfYd fo|kfFkZ;ksa
ds iw.kZ fodkl o mlds O;fDrRo ds fuekZ.k esa mldk lokZf/kd ;ksxnku jgrk gSA f'k{kd dk u;h ih<+h dks lekt
esa lEHkkfor ifjorZu] mudh vko';drk,a] bPNkvksa vkSj lkekftd ifjorZu esa ukxfjdksa dh D;k Hkwfedk gS] bldk
fo'ys"k.k dj bl fn'kk esa ekxZn'kZu dh {kerk j[krk gSA

vkfndky ls ekuo o leLr izk.kh izdf̀r ds lgpj jgs gSaA ekuo vius ewy LoHkko ls izseh gSA oSfnd
dky esa izkdf̀rd i;kZoj.k dh xksn esa oSfnd n'kZu] laLdf̀r rFkk foKku dk fodkl gqvk FkkA ml dky esa f'k{kk
,oa 'kks/k ds dsUnz _f"k;ksa ds vkJe gksrs FksA ;s vkJe uxjksa ls nwj 'kkUr o ,dkadh okrkoj.k esa fLFkr gksrs FksA
tgka if{k;ksa dk dyjo o ufn;ksa dh dydy dh LoPNUn /ofu lqukbZ nsrh Fkh] tks ,d vksj ogka jgus okyksa dks
ekufld o 'kkjhfjd :i ls LoLFk j[krh FkhA vkJe ds pkjksa vksj gjs&Hkjs Qy&Qwyksa ls vkPNkfnr o{̀k gksrs Fks]
tks vkJe ds vkl&ikl ds okrkoj.k dks lqUnj o eksgd cukrs FksA

izkphu dky esa f'k{kd dk Lo:i orZeku esa cgqr vyx FkkA ml le; v/;kid dk lekt esa cgqr
mPp LFkku FkkA lekt mUgsa lEeku dh nf̀"V ls ns[krk FkkA ml le; v/;kid pfj=oku] vkn'kZoku rFkk ÅaWps
fopkjksa okys FksA muds ekxZn'kZu esa jgdj fo|kFkhZ vius thou dk fuekZ.k djrs FksA fo|kfFkZ;ksa ds izfr f'k{kd ds
ân; esa xgjh izfrc)rk FkhA os viuk lEiw.kZ thou KkuktZu ds fy, vfiZr dj nsrs FksA fo|kFkhZ ds vkpj.k ij
xq: dk xgjk izHkko FkkA v/;kid lPpk ekxZn'kZd FkkA os HkkSfrd lq[kksa o /ku ds ihNs ugha nkSM+rs FksA blfy,
lekt esa mUgsa loksZPp LFkku izkIr FkkA bl dkj.k Hkkjr Kku ds f'k[kj ij vklhu Fkk vkSj lEiw.kZ fo'o dks Kku
dk izdk'k nsrk FkkA

vkt fo|ky; rks v/;kidksa ds le; fcrkus dk lk/ku o ^dksfpax d{kkvksa* esa fo|kFkhZ tqVkus dk lk/ku
cu x, gSaA ftuesa dqN fo|kFkhZ bu d{kkvksa eas fo'ks"k rS;kjh ds fy, f'k{k.k izkIr djrs gSa o dqN dsoy d{kk esa
mRrh.kZ gksus ds fy, ^dksfpax d{kkvksa* dk lgkjk ysrs gSaA dqN fo|kFkhZ izk;ksfxd ijh{kk esa vPNs vad izkIr djus ds
fy, rks dqN v/;kidksa ds ncko esa ^dksfpax d{kkvksa* esa i<+us ds fy, foo'k gksrs gSaA

mi;qZDr dkj.kksa ls ;g vuqHko fd;k x;k fd orZeku ifjfLFkfr;ksa esa ^dksfpax d{kkvksa* dk fo|kfFkZ;ksa dh
miyfC/k;ksa ,oa lek;kstu ij D;k izHkko iM+rk gS\ bldk v/;;u fd;k tkuk pkfg,A QyLo:i 'kks/k ds fy,
bl fo"k; dks pquk x;kA

^dksfpax d{kkvksa* ls rkRi;Z ,slh d{kkvksa ls gS ftlds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa dks f'k{k.k laca/kh funsZ'k fn,
tkrs gSaA dksfpax dk iz;ksx fo|kfFkZ;ksa dks mipkjkRed ;k lgk;d funsZ'ku ds fy, ml le; iznku djus dh
vko';drk vuqHko dh tkrh gS tc og fu;fer :i ls fo|ky;ksa esa fn, x, funsZ'ku dk;ZØe esa fn, x, funsZ'kksa
dks le>us esa dfBukbZ dk vuqHko djrs gSaA dksfpax dh lgk;rk ls fo|kFkhZ Lo;a dks d{kk esa vU; Nk=kas ls
fiNM+k gqvk vuqHko ugha djrs rFkk v/;;u esa vkus okyh dfBukb;ksa dk fujkdj.k dksfpax dh lgk;rk ls fo|kFkhZ
Lo;a dks lqjf{kr eglwl djrs gSa rFkk os viuh {kerkvksa o miyfC/k;ksa ds izfr vk'oLr gks tkrs gSaA ^dksfpax
d{kkvksa* ds funsZ'ku ls lgk;rk izkIr dj fo|kFkhZ viuh miyfC/k;ksa ,oa lek;kstu dh iwfrZ esa lQy gks tkrs gSaA

 izkpk;Z] vk;Z efgyk f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;] ekyoh; uxj] vyoj] jktLFkkuA
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fo|ky;ksa esa Nk= la[;k of̀)] f'k{kd&Nk= vuqikr] Hkou o QuhZpj dh vi;kZIrrk vkfn ds dkj.kksa ls
fo|ky; esa ckyd vius vkidks lek;ksftr ugha dj ikrk ftlls og viuh i<+kbZ esa okafNr miyfC/k izkIr ugha
dj ikrk gSA bl izdkj og dksfpax ds ek/;e ls vius vkidks lek;ksftr djus dk iz;kl djrk gSA

lek;kstu vuqdwyu] lkeatL; ,oa larqyu bR;kfn ds fy, iz;qDr ,d O;kid 'kCn gSA ckyd vius
thou esa tc&tc vPNk lek;kstu djus esa lQy gksrk gS] rc&rc og lHkh {ks=ksa esa lQyrk,a vftZr djrk
tkrk gSA ysfdu lek;kstu ds vHkko esa ckyd ds thou dh lQyrkvksa ij izR;{k izHkko iM+rk gSA vr% ckyd
ds fodkl ,oa lQyrkvksa ds fy, vko';d gS fd mldk lek;kstu vPNk gksA lek;kstu dk lh/kk laca/k
O;fDrRo ls gS] vr% O;fDrRo esa tc Hkh udkjkRed izof̀Ÿk;ka fodflr gksaxh rc ckyd dks lek;ksftr gksuk izkjEHk
gks tk,xkA blds foijhr tc&tc ckyd dk lek;kstu udkjkRed fn'kk esa tk,xk rc&rc ckyd ds O;fDrRo
esa Hkh udkjkRed dkjd fodflr dj nsxkA tks fo|ky; thou ls mldh :fp dks izHkkfor djsxk] blls ckyd
dh f'k{k.k ds izfr ,dkxzrk izHkkfor gksxhA

ysfdu fo|ky;ksa esa ckyd dk lek;kstu fo|ky;h O;oLFkk ,oa f'k{k.k ij vk/kkfjr gksrk gSA tc ckyd
v/;kid }kjk fn, x, Kku dks iw.kZ :i ls le> ugha ikrk gS] rks og vius vkidks fo|ky; esa dqlek;ksftr
eglwl djrk gSA dqN ckyd O;fDrxr ,oa ikfjokfjd leL;kvksa ds dkj.k fo|ky; esa f'k{k.k dks iw.kZ :i ls
xzg.k ugha dj ikrs] ftl dkj.k ,sls fo|kFkhZ vfrfjDr f'k{k.k izkIr djus ds fy, dksfpax esa tkrs gSaA mi;ZqDr
rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq, 'kks/kdrkZ ;g ns[kus dk iz;kl djsxk fd dksfpax dk Nk=ksa ds lek;kstu ij D;k
izHkko iM+rk gS \

izLrqr v/;;u esa Jherh jkfxuh nqcs dh lek;kstu ekiuh dk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk ijh{k.k fy;k
x;k gS ftlds vUrxZr fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd lek;kstu] ikfjokfjd lek;kstu ,oa O;fDrxr lek;kstu dk
v/;;u fd;k x;kA

'kks/k U;kn'kZ%
'kks/kdrkZ }kjk 'kks/k fu"d"kZ gsrq fuEukuqlkj U;kn'kZ dk p;u fd;k x;k%

 izLrkfor 'kks/k v/;;u esa t;iqj lEHkkx ds nks ftyksa dks fy;k x;k] ftlds vUrxZr fuEufyf[kr nks
ftyksa dks lfEefyr fd;k x;k%

1- t;iqj     2- vyoj A

 izLrqr 'kks/k v/;;u esa 800 dk U;kn'kZ fy;k x;kA

 t;iqj lEHkkx ds nks ftyksa ds ek/;fed fo|ky;ksa ls 400&400 fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;kA

 fo|ky;ksa dk p;u ;knf̀PNd fof/k ls fd;k x;kA

'kks/k v/;;u dh fof/k%

'kks/kdk;Z gsrq 'kks/kkFkhZ us ^losZ{k.k fof/k* dk iz;ksx fd;kA
izLrqr ladyu esa iz;qDr lkaf[;dh%

 e/;eku

 ekud fopyu

 Vh&ijh{k.k lw=
fu"d"kZ

ifjdYiuk Øekad&1 ds vuqlkj ^^ek/;fed Lrj dh lkoZtfud ijh{kkvksa esa dksfpax dk fo|kfFkZ;ksa ds
lek;kstu ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA**

v/;;u ds vuqlkj 'kks/kkFkhZ }kjk ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds fofHkUu lek;kstu ij 'kks/k djus ls
Kkr gqvk fd dksfpax dk fo|kfFkZ;ksa ds Lo&lek;kstu ij izHkko iM+rk gSA

v/;;u ls fu"d"kZ fudyrk gS fd futh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys vkSj u tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds
lek;kstu ij dksfpax dk izHkko ugha iM+rk gSA

v/;;u djus ij fu"d"kZ fudyrk gS fd ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys vkSj u tkus okys
fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA
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ek/;fed Lrj dh lkoZtfud ijh{kkvksa esa futh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds
dksfpax u tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds Lo&lek;kstu] leo; lewg lek;kstu o fo|ky;hu lek;kstu ij dksbZ izHkko
ugha iM+rk gS] ijUrq futh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds iw.kZ lek;kstu ij dksfpax dk izHkko iM+rk
gSA futh fo|ky;ksa ds dksfpax u tkus okys ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds
Lo&lek;kstu rFkk leo; lewg lek;kstu ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA tcfd ljdkjh fo|ky;ksa ds
dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;h lek;kstu o iw.kZ lek;kstu ij dksfpax dk izHkko iM+rk gSA

ifjdYiuk Øekad& 2 ds vuqlkj ^^ ek/;fed Lrj dh lkoZtfud ijh{kkvksa esa futh ,oa ljdkjh
fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA**

v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds
Lo&lek;kstu] leo; lewg lek;kstu rFkk iw.kZ lek;kstu ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA ijUrq futh fo|ky;ksa
ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky;hu lek;kstu vf/kd gksrk gSA

ifjdYiuk Øekad& 3 ds vuqlkj ^^ek/;fed Lrj dh lkoZtfud ijh{kkvksa esa vyoj ftys ds dksfpax
tkus okys ,oa u tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA**

'kks/kkFkhZ ds v/;;u esa vyoj ftys ds dksfpax tkus okys ,oa u tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij
dksfpax dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA v/;;u ls Kkr gksrk gS fd vyoj ftys ds futh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus
okys ,oa ugha tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rkA

vyoj ftys ds ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys ,oa u tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds Lo&lek;kstu]
leo; lewg lek;kstu] iw.kZ lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk] tc fd vyoj ftys ds
ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;hu lek;kstu ij dksfpax dk izHkko iM+rk gSA
vyoj ftys ds futh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax u tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds
lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk gSA v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd vyoj ftys ds
futh fo|ky;ksa ds dksfpax u tkus okys ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds Lo&lek;kstu]
leo; lewg lek;kstu rFkk iw.kZ lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA tc fd vyoj ftys ds
ljdkjh fo|ky; ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;hu lek;kstu ij dksfpax dk lkFkZd izHkko iM+rk gSA

ifjdYiuk Øekad&4 ds vuqlkj ^^ek/;fed Lrj dh lkoZtfud ijh{kkvksa esa vyoj ftys ds futh ,oa
ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k
tkrk gSA**

izLrqr 'kks/k ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd vyoj ftys ds futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus
okys fo|kfFkZ;ksa ds Lo&lek;kstu] leo; lewg lek;kstu rFkk iw.kZ lek;kstu ij dksbZ lkFkZd izHkko ugha iM+rk gS]
ijUrq vyoj ftys ds ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;hu lek;kstu ij dksfpax dk izHkko
iM+rk gS vFkkZr~ ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky;h lek;kstu vf/kd gksrk gSA

ifjdYiuk Øekad&5 ds vuqlkj ^^ek/;fed Lrj dh lkoZtfud ijh{kkvksa esa t;iqj ftys ds dksfpax
tkus okys ,oa u  tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA**

izLrqr 'kks/k ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd t;iqj ftys ds dksfpax tkus okys ,oa u tkus okys
fo|kfFkZ;ksa ds Lo&lek;kstu] leo; lewg lek;kstu rFkk iw.kZ lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA
ijUrq t;iqj ftys ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds fo|ky;hu lek;kstu ij dksfpax dk izHkko iM+rk gSA
vFkkZr~ dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky;hu lek;kstu csgrj gksrk gSA

t;iqj ftys ds futh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds Lo&lek;kstu ij dksfpax dk izHkko
iM+rk gSA vFkkZr~ bu fo|kfFkZ;ksa dk Lo&lek;kstu cgqr vPNk gksrk gSA tc fd t;iqj ftys ds futh fo|ky;ksa
ds dksfpax tkus okys ,oa ugha tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds leo; lewg lek;kstu] fo|ky;hu lek;kstu rFkk iw.kZ
lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ izHkko ugha iM+rkA ek/;fed Lrj dh lkoZtfud ijh{kkvksa esa t;iqj ftys ds
ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys ,oa ugha tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ lkFkZd
izHkko ugha iM+rk gSA

t;iqj ftys ds futh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax u tkus okys
fo|kfFkZ;ksa ds Lo&lek;kstu] leo; lewg rFkk iw.kZ lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ izHkko ugha iM+rk] ijUrq
t;iqj ftys ds ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax u tkus okys fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky;hu lek;kstu vf/kd ik;k tkrk
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gSA t;iqj ftys ds futh fo|ky;ksa ds dksfpax u tkus okys ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa
ds Lo&lek;kstu ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA ijUrq t;iqj ftys ds ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys
fo|kfFkZ;ksa ds leo; lewg lek;kstu] fo|ky;hu lek;kstu o iw.kZ lek;kstu ij dksfpax dk izHkko iM+rk gSA

ifjdYiuk Øekad&6 ds vuqlkj ^^ek/;fed Lrj dh lkoZtfud ijh{kkvksa esa t;iqj ftys ds futh ,oa
ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k
tkrk gSA**

izLrqr 'kks/k ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd t;iqj ftys ds futh ,oa ljdkjh fo|ky;ksa ds dksfpax tkus
okys fo|kfFkZ;ksa ds Lo&lek;kstu] leo; lewg lek;kstu rFkk iw.kZ lek;kstu ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA
ijUrq lkj fo|ky;hu lek;kstu ij dksfpax dk izHkko iM+rk gS vFkkZr~ t;iqj ds futh o ljdkjh fo|ky;ksa esa
v/;;u ds lkFk dksfpax d{kkvksa esa v/;;u ls fo|kfFkZ;ksa dk fo|ky;hu lek;kstu cgqr vPNk gksrk gSA

ifjdYiuk Øekad&7 ds vuqlkj ^^ek/;fed Lrj dh lkoZtfud ijh{kkvksa esa vyoj ,oa t;iqj ftys ds
dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ij dksfpax dk dksbZ lkFkZd izHkko ugha ik;k tkrk gSA**

v/;;u djus ij Kkr gksrk gSS fd vyoj o t;iqj ftys ds dksfpax tkus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu
ij dksfpax dk dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA

'kSf{kd fufgrkFkZ
fdlh Hkh 'kks/kdk;Z dh lkFkZdrk rHkh fl) gksrh gS tc mlds }kjk izkIr fu"d"kZ lektksi;ksxh gksA

izLrqr 'kks/k jktLFkku jkT; ds t;iqj laHkkx ds vUrxZr LFkkfir nks ftyksa ¼vyoj o t;iqj½ ds ek/;fed Lrj
ds ljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu ij iM+us okys ^dksfpax* ds izHkko dk v/;;u gSA
bl v/;;u ds QyLo:i ^dksfpax* dk fo|kfFkZ;ksa lek;kstu ij iM+us okys izHkko ij izdk'k Mkyk x;k gSA ;g
ns[kus dk iz;kl fd;k x;k gS fd ^dksfpax* fo|kfFkZ;ksa dks ,d lgh fn'kk iznku djrh gS vFkok ^dksfpax* fo|kFkhZ
vius lgikfB;ksa ds lkFk izfrLi)kZ dh Hkkouk o lkekftd izfr"Bk ds dkj.k djrs gSaA 'kks/k v/;;u ls izkIr
ifj.kke Hkkoh f'k{kk uhfr ds fu/kkZj.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa vkSj f'k{kk txr~ dh fofHkUu leL;kvksa ds
lek/kku dk ekxZ iz'kLr dj ldrs gSaA D;ksafd izLrqr 'kks/k v/;;u ls%

 izLrqr 'kks/k esa ek/;fed Lrj dh ljdkjh o xSj ljdkjh f'k{k.k laLFkkvksa ds vUrxZr v/;;ujr
fo|kfFkZ;ksa dk ewY;kadu gqvk gS ftlls bu laLFkkvksa ds izcU/kdksa dks vkRe&fpUru dh uohu fn'kk fey
ldrh gSA

 izLrqr 'kks/k ls jktLFkku jkT; ds t;iqj laHkkx ds vUrxZr nks ftyksa ¼vyoj ,oa t;iqj½ esa LFkkfir
ek/;fed Lrj ds ljdkjh vkSj xSj ljdkjh fo|ky;ksa dk Hkh ewY;kadu gqvk gS] ftuls bu fo|ky;ksa ds
iz'kkldksa o izcU/kdksa dks vkRe&ewY;kadu ds volj feysaxsA

 f'k{kdksa ds v/;kiu lEcU/kh dk;ksZa esa lq/kkj gsrq Hkh uohu fn'kk fodflr gks ldrh gSA
 fo|ky;ksa ds ikB~;Øeksa ds fuekZ.k esa Hkh 'kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu ds lUnHkZ esa fo"k;&oLrq ls

lEcfU/kr uohu ladsr fey ldrs gSaA
 ek/;fed Lrj dh d{kkvksa ds fy, ;g 'kks/kdk;Z vkRe&fo'ys"k.k djus ,oa viuh fo|ky;h ;kstuk esa

uohu rRoksa ds lekos'k gsrq izsj.kk dk dk;Z dj ldrk gSA
 izLrqr 'kks/kdk;Z f'k{kdksa dks viuk Lo&ewY;kadu djus gsrq izsfjr dj jgk gSA
 ;g 'kks/k fo|kfFkZ;ksa dks Hkh vkRe&fo'ys"k.k dk volj iznku djrk gSa
 vyoj ,oa t;iqj ftys ds 'kgjh {ks=ksa ds fo|ky;ksa ds fy, ;g 'kks/kdk;Z vkRe&fo'ys"k.k djus ,oa

viuh fo|ky;h ;kstuk esa uohu rRoksa ds lekos'k gsrq izsj.kk dk dk;Z dj ldrk gSA
 ;g dk;Z 'kks/k ds uohu {ks=ksa dks tUe nsus esa leFkZ gSa
 ;g 'kks/k bl ckr ij Hkh cy iznku djrk gS fd ^dksfpax* ls fo|kfFkZ;ksa dks viuh miyfC/k dh iwfrZ gsrq

mfpr ekxZn'kZu izkIr gksrk gSA vr% ^dksfpax* dh xq.koRrk esa of̀) ds iz;kl fd, tkus pkfg,A
 ^dksfpax* izkIr dj fo|kFkhZ vius lek;kstu esa lq/kkj dj ldrs gSa tks orZeku dky dh egŸkh

vko';drk gSA
 izLrqr v/;;u vfHkHkkodksa dks Hkh ewY;kadu ds volj iznku djrk gSA
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f'k{kdksa ds fy, lq>ko%

 fo|ky;ksa esa v/;;ujr~ fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa o lek;kstu dh f'k{kdksa dks iw.kZ tkudkjh gksuh
pkfg,A

 orZeku izfr;ksfxrk ds ;qx esa fo|kFkhZ lek;kstu dj ldsa] blfy, f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa ds euksfoKku dks
le>us ds iz;kl djus pkfg,A

 fo|kfFkZ;ksa dks mudh miyfC/k o lek;kstu Lrj ds vuqdwy mfpr fn'kk izkIr gks lds] blds fy,
vfHkHkkodksa ls lEidZ djuk pkfg,A

 f'k{kdksa dks le;&le; ij fo|kfFkZ;ksa ls 'kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu ij ppkZ djds bl izdkj dk
okrkoj.k fufeZr djus dk iz;kl djuk pkfg, ftlls Nk= orZeku fLFkfr ls lek;ksftr gks ldsaA

 fo|kfFkZ;ksa dks mudh miyfC/k ,oa lek;kstu ds vuqlkj mfpr fn'kk&funsZ'k nsus ds fy, gjlaHko iz;kl
djus pkfg,A

 fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dks ldkjkRed fn'kk nsus ds fy, f'k{kdksa }kjk ;FkklaHko lgk;rk nh tkuh pkfg,A
 dfBu fo"k;ksa dks le>us esa fo|ky;h le; ds vfrfjDr Hkh fo|kfFkZ;ksa dh lgk;rk f'k{kdksa dks djuh

pkfg,A
 dsoy ikB~;Øe iw.kZ djuk gh ugha oju~ fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd dfBukb;ksa dk fuokj.k djuk Hkh f'k{kdksa dk

mÌs'; gksuk pkfg,A
 f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dks c<+kus dk iz;kl djuk pkfg,A
 f'k{kdksa dks funkukRed ijh{k.k }kjk fo|kfFkZ;ksa dh dfBukb;ksa dk irk yxkdj mipkj djuk pkfg,A
 f'k{kdksa dks uokpkj }kjk f'k{k.k dk;Z djuk pkfg,A
 f'k{kdksa dks ^dksfpax* ls lEcfU/kr 'kks/kksa ds ifj.kkeksa ls fo|kfFkZ;ksa dks voxr djkuk pkfg,A
 f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa esa LoLFk izfr;ksfxrk dks fodflr djus dk iz;kl djuk pkfg,A
 f'k{kdksa dks d{kk&d{k lkIrkfgd@ekfld ijh{kkvksa dk vk;kstu dj fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk ds Hk; ,oa ruko

dks de djus dk iz;kl djuk pkfg,A
 f'k{kdksa dks d{kk&d{k f'k{k.k ,oa x̀gdk;Z esa vH;kl dks c<+kus dk iz;kl djuk pkfg,A
 f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dks vkxs c<+kus ds fy, fofHkUu izdkj ds vk;kstu djus pkfg,A
 f'k{kdksa dks ikB~;Øe dh ;kstuk cukdj i<+kuk pkfg,A
 f'k{kdksa dks fo|kfFkZ;ksa dh ftKklk dks 'kkar djus dk iz;kl djuk pkfg,] mUgsa grksRlkfgr ugha djuk

pkfg,A
 fo|kfFkZ;ksa dks d{kk&d{k f'k{k.k esa LorU=rk dk vuqHko gksuk pkfg,A
 f'k{kdksa dks f'k{k.k ds fy, mfpr O;wg jpukvksa dks cukuk pkfg,A
 f'k{kdksa dks fo"k; ls lEcfU/kr uohu tkudkjh ds izfr ltx jguk pkfg,A
 f'k{kdksa dks ikB~;Øe esa lfEefyr lkexzh ij gh fuHkZj u jgdj 'kks/kdk;Z ds izfr Hkh tkx:d jguk pkfg,A
 v/;kidksa dks foHkkxh; vFkok fo"k; lEcU/kh xfrfof/k;ksa esa mRlkgiwoZd Hkkx ysuk pkfg,A

dksfpax d{kkvksa ds fy, lq>ko%

 ^dksfpax* d{kkvksa esa v/;;u djus okys ,oa ^dksfpax* d{kkvksa esa v/;;u ugha djus okys fo|kfFkZ;ksa dh
'kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu esa vUrj ik;k x;k A vr% ^dksfpax* d{kk esa v/;;u djkus gsrq fo'ks"k
f'k{k.k&dkS'kyksa dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

 ^dksfpax* d{kkvksa dks viuh miyfC/k dks lPpkbZ ds lkFk izlkfjr djuk pkfg,A
 ^dksfpax* d{kkvksa esa uohu f'k{k.k fof/k;ksa dk iz;ksx djuk pkfg,A
 ^dksfpax* d{kkvksa esa v/;;u gsrq izf'kf{kr fo"k; fo'ks"kKksa dh lsok,a ysuh pkfg,A

vfHkHkkodksa ds fy, lq>ko%

 orZeku izfr;ksfxrk dh nkSM+ esa lfEefyr gksus ds fy, mUgsa fdlh Hkh :i esa ck/; ugha djuk pkfg,A
 ckydksa ds ekufld Lrj rFkk {kerk dks /;ku esa j[kdj gh fo"k;ksa dks fnykuk pkfg,A
 ckydksa ds fe=ksa dh c<+rh 'kSf{kd miyfC/k dks ns[kdj mu ij fdlh Hkh izdkj dh ck/;rk ugha djuh

pkfg,A
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 ckydksa dh 'kSf{kd miyfC/k ,oa lek;kstu ds vuqdwy gh mUgsa lgh fn'kk miyC/k djkus dk iz;kl
djuk pkfg,A

 vfHkHkkodksa }kjk ?kj dk okrkoj.k bl izdkj dk fufeZr djus dk iz;kl djuk pkfg, fd muds f'k{k.k
esa ck/kk mRiUu u gksA

 ckydksa dh izxfr dh lwpuk,a fo|ky;ksa rFkk ^dksfpax^ dsUnzksa ds f'k{kdksa ls fu;fer :i ls izkIr djuh
pkfg,A

 ckydksa dh O;fDrxr o euksoSKkfud leL;kvksa ij lgkuqHkwfriwoZd fopkj&foe'kZ djuk pkfg,A
 ckydksa dh 'kSf{kd leL;kvksa ds funku gsrq mUgsa izf'kf{kr f'k{kdksa dh ^dksfpax* d{kkvksa esa Hkstus ds

volj miyC/k djkus pkfg,A
 ckydksa dh f'k{kk ij fd, x, O;; dks mfpr fuos'k ugha le>uk pkfg,A
 izfr;ksfxrk ds orZeku ;qx esa ?kj] fo|ky; o lekt esa mfpr lek;kstu dj ldus dh {kerk dk

fodkl gks lds] bl vksj iz;kljr jguk pkfg,A
 ^dksfpax* d{kkvksa esa izos'k fnyokus ls iwoZ fo"k; v/;kid ls ijke'kZ vo'; ysuk pkfg,A
iz'kkldksa ds fy, lq>ko%
 iz'kkldksa dks mPp miyfC/k izkIr djus okys Nk=ksa dks fo'ks"k 'kSf{kd lqfo/kk,a fnykus ds iz;kl djus

pkfg,A
 iz'kkldksa dks f'k{kdksaa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks ^dksfpax* d{kkvksa esa tkus dh ck/;rk ij jksd yxkuh pkfg,A
 iz'kkldksa }kjk f'k{kdksa dh O;kolkf;d {kerk dks c<+kus ds iz;kl djrs jguk pkfg,A
 iz'kkldksa dks fo|ky;ksa esa iw.kZ 'kSf{kd lqfo/kk,a miyC/k djkus ds iz;kl djkus pkfg,A
 f'k{kdksa dh ØeksUufr dk vk/kkj fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ds c<+rs Lrj dks fn;k tkuk pkfg,A
 izfr;ksxh ijh{kkvksa esa izos'k ijh{kkvksa ds lkFk&lkFk fo|kFkhZ dh 'kSf{kd miyfC/k dks Hkh O;kolkf;d

ikB~;Øeksa esa izos'k dk vk/kkj cukuk pkfg,A
 ^dksfpax* d{kkvksa esa U;wure vfuok;Z Hkqxrku ds fu;e cuk, tkus pkfg,A
 ^dksfpax* djus rFkk laLFkku [kksyus ds fy, vfuok;Z ;ksX;rk,a fuf'pr dh tkuh pkfg,aA
 ^dksfpax*jr f'k{kdksa rFkk lapkydksa dks viuh miyfC/k;ksa dk okf"kZd izfrosnu ljdkj ds le{k izLrqr

djuk pkfg,A
 ^dksfpax* laLFkkuksa o fo|ky;h f'k{kk dks tksM+us ds iz;kl djuk pkfg,A
 fo|kfFkZ;ksa ds fy, ek/;fed Lrj dh f'k{kk lekIr gksus ij mfpr fn'kk&funsZ'k gsrq xkbMsUl C;wjks o

euksoSKkfud ijh{k.k ds fy, ljdkj }kjk iz;ksx'kkyk,a izkjEHk dh tkuh pkfg,A
 mPp 'kSf{kd ifj.kke iznku djus okys f'k{kdksa dks ljdkj dh vksj ls fo'ks"k ykHk fnyk, tkus pkfg,A
 ^dksfpax* laLFkkuksa rFkk muesa dk;Zjr f'k{kdksa dh fu;fer tkap iz'kkldksa }kjk dh tkuh pkfg,A
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