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oU; tho laj{k.k esa gekjh Hkwfedk  

 

c`t eksgu ehuk 

 

 

  

 
 

lkj 

 

 oU; thoksa dk vfHkizk; lkekU;r% ouksa es ik, tkus okys thoksa ls fy;k tkrk gSA ijarq ou vuds 

izdkj ds thou dk ,d fgLlk gSA tyh; vkokl] ?kkl ds eSnku] fgePNkfnr ioZr vkfn ou ugha ijarq buesa 

ik, tkus okys thoksa dks Hkh oU; tho gh dgk tkrk gSA vkerkSj ij f'kdkjh og i;ZVd Lrfu;ksa es #fp 

j[krs gSA vr% mudh utj es Hkys gh oU; thou dk eryc Lrfu;ksa ls gks ijarq laj{k.k dh lksp j[kus okys 

og tho foKkuh dh nf̀"V esa izk—frd vkokl esa ik, tkus okys lHkh tho tUrq oU; tho gSAbl O;kid 

ifjHkk"kk ds dkj.k oU;thoksa esa Lrfu;ksa] i{kh] mHk;pj] ljhl`i] vd'ks#dh] tho Hkh 'kkfey gSA tyh; 

vkokl ds thou dks Hkh blesa 'kkfey fd;k x;k gSA oU; tho laj{k.k dk fo'ks;k egRo ;g gS fd ge yqIr 

gksus ds dxkj ij igqapus okys oU; thoksa dh uLy dks lqjf{kr j[kuk gh gekjk mís"; gksuk pkfg,A gesa bu 

iztkfr;ksa ds lkFk LFkkbZ #i ls jgus ds fy, f'kf{kr djuk gSaA oU; tho ouLifr;ksa vkSj mudh vkokl dh 

lqj{kk djuk gh oU;tho laj{k.k dk eq[; mís'; gSA oU; tho laj{k.k dks gedks cpkuk gksxk vkSj gedks 

vkus okyh vkxkeh ih<h;ksa dks Hkh buds laj{k.k dh ftEesnkjh vkSj f'k{kk ihf<+;ksa dks Hkh buds laj{k.k dh 

ftEesnkjh vkSj f'k{kk nksuks gh nsuh gksxhA gedks izk—frd lalk/kuksa  dk mi;ksx o miHkksx le>nkjh ls 

djuk gksxkA IykfLVd o dhVuk'kdksa dk mi;ksx de ls de djsA voS/k i'kq i{kh lacf/kr O;kikj ds fojks/k 

esa vke vkneh dks viuh vkokt mBkuh gksxh ftlls muds fo#) dBksj fu;e cuk, tkosA og ekuo fufeZr 

dpjksa dk fuLrkj.k mfpr rjhds ls fd;k tk, ftlls dh cgqr lkjs tgj buds [kkus o jgus dh txg ij 

us ?kqy ldsA 

 

‘’kCndks’k% oU; tho] thokse] mHk;pj] ftUeksykWth] vd'ks:d] ck?k ifj;kstuk] jsM MkVk cqd] jk"Vªh; m|ku] 

dhV uk'kd] foLFkkiu] ladVkiUu] ikfjfLFkfrdh larqyu 

________________ 
 

 

izLrkouk 

 oU; thokas dk vfHkizk; lkekU;r% ouks esa ik;s tkus okys tho ls fy;k tkrk gS ijarq ou vusd 

çdkj ds thokse dk ,d fgLlk gSA tyh; vkokl] èkkl ds eSnku] fgekPNkfnr ioZr vkfn ou ugh ijUrq 

bles ik;s tkus okys thoksa dks Hkh oU; tho gh dgk tkrk gSA vkerkSj ij f'kdkjh o i;ZVd Lrfu;ksa esa #fp 

j[krs gSA vr% mudh utj es Hkys gh oU; thou dk eryc Lrfu;ksa ls gks ijarq laj{k.kokfn;ksa o tho 

 
  lg vpk;Z ¼izk.kh'kkL=½] jktdh; egkfo|ky;] ckanhdqbZ] nkSlk] jktLFkkuA 
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foKkfu;ksa dh –f"V esa çk—frd vkokl esa ik;s tkus okys lHkh tho gh bl O;kid ifjHkk"kk ds dkj.k oU; 

thoksa esa Lruh] i{kh] mHkepj] ljhl`i o vd'ksldh tÈo Hkh 'kkfey gSA tyh; vkokl ds thoksa dks Hkh blesa 

'kkfey fd;k tkrk gS] gkykafd ijEijk ds vuqlkj LoPN tyh; thoksa dk v/;;u fyEuksy‚th ;k ljksfoKku 

ds vUrxZr fd;k tkrk gSA 

yxHkx ,d 'krkCnh igys rd ouksa esa çk—frd vkokl o oU; thoksa dh deh ugÈ FkhA ekuo dh 

tula[;k Hkh de Fkh vkSj ouksa dk dkV ldus ;k oU; thoksa dks {kfr igqapkus dh le; dh {kerk Hkh de 

FkhA vkS|ksfxd ØkfUr ds lkFk midj.kksa dk fodkl gqvk ekuo dh çk—frd lalkèkuksa nksgu djus dh {kerk 

c<hA fpfdRlk i)fr esa lqèkkj gksus ls e`R;qnj ?kVh ijarq tUenj esa dEkh ugÈ vkÃA blds dkj.k tula[;k 

c<h ftlds fy, vfèkd tehu] vfèkd [ksrh] vfèkd [kknksa] vfèkd ?kjks] vfèkd lalkèkuksa ds ÅtkZ dh 

vko';drk gqÃ] vkokxeu ds lkèku Hkh cM+s vkSj euq"; ewyHkwr vko';drkvksa ds lkFk vkjke rych ds lkèku 

Hkh ç—fr ls ikus yxk A blds ifj.kkeLo:i ç—fr esa çk—frd vkokl ?kVrs x;sA tgk¡ Hkh ikuh çpqj ek=k 

esa miyCèk Fkk] euq"; us ogk¡ [ksrh djuk 'kq: fd;k rFkk ogk¡ ls i{kh nwj&njkt Hkkxksa esa Hkstuk 'kq: fd;kA 

blesa ue Hkkx] lw[ks o lw[ks Hkkx ue gksus yxsA ouksa ds lalkèkuksa dk nksgu djus ds fy;s euq"; us ouksa esa 

tkuk mlds pkjks rjQ jguk 'kq: fd;k FkkA blus fgald i'kqvksa dk [krjk FkkA gfFk;kjksa dh [kkst fodkl 

ds ckn mUgsa ekjus dh {kerk euq"; ds gkFk yxhA vkokxeu lk/kuksa ds fodkl ds lkFk oU; thoksa ds mRiknksa 

dk cktkj Hkh c<kA bl rjg vkokl fodkl vkSj f'kdkj ds dkj.k oU; thoksa dh la[;k ?kVus yxh euq"; uas 

bu tkfr;ksa dks Bhd ls tkuus ls iwoZ gh vusd tkfr;kW foyqIr gks xÃA ,slh ì"BHkwfe esa euq"; esa oU; thoksa 

ds egRo dks igpkuk o bklds laj{k.k dk fopkj fd;kA 

oU; tho laj{k.k D;ks t:jh gS \ %& oU; thokas laj{k.k ds vusd ykHk gSA budk laj{k.k fuEu 

dkj.kksa ls fd;k tkrk gS 

• ekuo tfur foyqfIr dh ftEesnkjh eko.k dh gSA iF̀oh ij ekuoh; gLr{ksi ls fdlh tkfr dh 

foyqfIr ekuo tkfr ds fy, ,d cM+h uSfrd pqukSfr gSA ,d tkfr dks fodflr gksus es yk[kks o"kZ 

dk le; yxrk gSA ml dqN gh o"kks± esa feVk Mkyuk ekuoh; Hkwy gS rFkk vuSfrd gSA 

• oSKkfud ;k çcUèkdh; –f"Vdks.k ls ladVxzLr ;k foyqfIr ds dxkj ij ig¡qph tkfr dks cpkuk ,d 

cMh pqukSrh gSA ftl ij euq"; fot; ikdj viuh {kerk dks fl) djuk pkgrk gSA 

• ikfjfLFkfrdh –f"V ls la[;k blfy, vko';d gS D;ksafd vusd izR;sd tkfr dh ifjra= esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk gksrh gSA lHkh tho ifjra= esa ,d dM+h gSA ,d dM+h dk VwaVuk ifjra= dks detksj djrk gS 

rFkk bldk çHkko oU; thoksa ds thou ij iM+rk gSA ftlls muds ladVxzLr gksus dh lEHkkouk 

c<+rh gSA ifjra= larqyu dh foyqfIr ls izHkkfor gksrk gSA 

• oU; tho thfor çk—frd lalkèku gSA mi;ksfxrk dh –f"V ls laj{k.k blfy, vko';d gS D;ksfd 

tho gekjs fy, vusd dkj.kksa ls mi;ksxh gSA nqèkk: xk;ks o HkSlksa] ikyrw dqÙkks] HksM+] cdfj;ksa ?kksM+ksa 

x/kksa vkfn blh ekuo mi;ksxh ikyrq i'kqvksa dh mRifÙk vU; thoksa ls gqÃA leLr Qlyks o 

ltkoVh Qwyksa dh mRifÙk taxyh ouLifr;ksa ls gqÃA vusd vkS"kfèk;ksa buls çkIr gksrh gSA bu 

thokse ds thoksa esa u tkus ekuko dh fdruh ijs'kkfu;ksa ds gy fNis gks ldrs gSA u tkus fdrus 

gh thoksa dk mi;ksx ekuo }kjk çk;ksfxd ek¡Myks ds :i es gksrk gSA ftlls thou ds dÃ jgL; 

[kqys gSA bUgsa ukle>h ls u"V dj nsus ls ge cgqr egRoiw.kZ çk—frd èkjksgj dks [kks nsaxsA  

• uSfrdrk mi;ksfxrk oSKkfudrk ds vfrfjDr ;fn ge lkSUn;Z cks/k dh n`f"V ls ns[ks rks iz—fr dh 

fofo/k ouLifr;ksa o tUrq tkfr;ksa dh mifLFkfr iz—fr dks vf/kd jkspd o vkd"kZ.k cukrh gSA vr% 

bUgsa lajf{kr djuk mi;ksxh gSA  
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• vkfFkZd n`f"V ls Hkh oU; tho mi;ksxh gS D;kasfd buls izkIr mRiknksa ;k buds dkj.k py jgs i;ZVu 

ls Hkh O;fDr;ksa] jkT;ksa o nsa'kksa dh vFkZO;oLFkk pyrh gSA fo'o dh pkyhl izfr'kr vkS"kf/k;ksa dh 

izkfIr ouLifr;ksa ;k thoksa ls gksrh gSA  

oU; tho vkSj muds [krjs  

oU; thoksa dh la[;k esa deh o foyqfIr ds dkj.k fuEu izdkj ls gSA  

• f'kdkj ;k voSèk f'kdkj %& cgqr ls thoksa dk f'kdkj ekuo ds- }kjk fd;k tkrk vk jgk gSA bldk 

dkj.k thoksa ls feyus okyk mRikn gks ldrk gS ;k mldk ek¡l gks ldrk gSA 

• vkokl dh {kfr %& mRiknd ;k mitkÅ vkoklksa ds euq"; vius —f"k mi;ksx ds fy, dke esa ys 

ysrk gSA vkoklh; cfLr;kW] vkS|ksfxd {ks=] gokÃ ifë;k¡ vkfn cukus ds fy, Hkh cgqr ls {ks=ksa dh 

çk—frd ifjfLFkrh dks cny fn;k tkrk gSA blls oU; thoks ds vkokl dh dqy ek=k o xq.koRrk 

esa deh vkrh gSA tc ,slk f'kdkj ds lkFk gksrk gS rks thoksa dks nksgjh {kfr >syuh iM+rh gS ouksa ls 

eq[;r ydM+h çkIr gksrh gS ftlds dkj.k budk nksgu gksrk gS ydMh ds dVrs tkus ls taxy dh 

ek=k o xq.koRrk esa QdZ vkrk gS rFkk ?kus isMksa dks ilUn djus okys thoksa dh la[;k ?kVrh gSA 

ckal ekuo ds fy, vR;Ur mi;ksxh ouLifr gS vkSj bldk nksgu vf/kd djus ls budh la[;k 

cgqr rst xfr ls deh vk;h gSA rFkk bl ij fuHkZj tkfr;ksa dh la[;k ij vlj iMk gS gkFkh dk 

Hkkstu izeq[kr;k ckal gSA tks vf/kdka'k ouksa esa budh ek=k de gks xbZ gSA   

• oU; thoksa dks ikyrw cuk;k x;k %& iz—fr esa vusd tho ,sls gS muds LoHkko ds dkj.k ekuo 

ikyrw cuk ysrk gSA buds mi;ksxh gksus ds dkj.k ouks ls bUgs idMk x;k vkSj budh la[;k de 

gksus yxhA gkFkh] Hkkyw vusd izdkj ds rksrs] eqfu;k ikyrw cuk, tkus ds fy, idMs tkrs jgs gSA 

Å¡V o ?kksMs dh mi;ksfxrk ds dkj.k bUgs bruk idMk x;k fd vc budh taxyh iztkfr lekIr 

gks xbZ gSA fcfYy;kW] dqRRks] eqxasZ vkfn vU; ikyrw i'kq gS ftudh oU; tkfr;kW Hkh ikbZ tkrh gSA 

rFkk dHkh dHkkj buls budk laj{k.k Hkh gks tkrk gS ftlds ifj.kkeLo#i oU; tkfr ds thoksa dk 

âkl gksrk gSA  

• çnw"k.k %& ekuo }kjk vusd çdkj ds çnw"kd jlk;uksa dk mi;ksx Hkh vusd thoksa dh la[;k ?kVkrk 

gSA leqæksa es rsy QSyko] ikuh es dhVuk'kdksa dk feyuk vkfn vusd tho dh lekf"V;ksa dks lekIr 

djrk gSA ;wjksi esa f'kdkjh ikf{k;ksa ds yqIr gksus] vesfjd gh ckYM Ãxy rFkk Hkkjr esa fx)ks ds de 

gksus ds ihNs iznw"kdks dk gkFk gSA bldk dkj.k Mh- Mh- Vh rFkk fMDyksQsusd tSlh vkS"kfèk;k¡ ekus 

x;s gSA 

• chekfj;ksa %& vkerkSj ij oU; thoksa dh la[;k chekfj;ksa ds çfr lUrqfyr gksrh gSA ijarq tc oU; 

tho ,d gh LFkku ij ik,¡ tk,¡ vkSj buds vkokxeu ds volj u gks rks chekjh ls lHkh dh eR̀;q 

gksus ij vkil ds mi;ksxh gksrs gq, Hkh ogk¡ ls lekIr gks tkrs gSaA chekfj;k¡ lkekU;rk thoks ds 

vkokl ds ikyrw i'kqvksa tSls xk;] cSy] HksM+] cdjh] dqÙkks ds mi;ksx djus ;kfu ikyrw o oU; thoksa 

ds ikl vkus ls gksrh gSA Hkkjr esa xSaMksa esa fjUMj isLV uked chekjh ls budh eR̀;q gqÃA ;g chekjh 

ikyrw i'kqvksa esa QSyh gSA eè; Hkkjrk es xkSj dh la[;k esa Hkh blh çdkj chekjh QSyus ls Hkkjh 

fxjkoV vkÃA 

• uÃ tkfr;ksa dk QSyuk %& fdlh LFkku ij =qfVo'k ;k tkucw> dj uÃ tkfr;ksa dks ysdj clk nsus 

ls ?kkrd çHkko iM+ ldrs gSA ;g tkfr ouLifr ;k tUrq dh gks ldrh gSA lEHko gks fd u, 

vokl esa vuqdwy ifjfLFkfr;kW u feyus ls ;g iui ik, ijarq vusd ,slh tkfr;k¡ rhoz òf) djrh 
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gks rFkk vkokt ds lalkèkus dk LFkkuh; tkfr;ksa esa vfèkd çHkkoh rjhds ls mi;ksx djus ds dkj.k 

rFkk çk—frd 'k=qvksa ds vHkko ds dkj.k ;gk¡ {ks= LFkkfir gks tkrh gSA ;s LFkkuh; tkfr;ksa ds 

eqdkcys esa foLFkkfir djrh gSA blls thoksa dh dks {kfr gksrh gSA bldk mnkgj.k ekSjh'kl ds MksMks 

tho dh foyqfIr gSA MksMks yxHkx 500 o"kZ iwoZ bl }hi ij ik;k tkrk FkkA ;g mM+ ugh ldus 

okyk i{kh FkkA }hi ij ekuo ds igq¡pus rFkk ogk¡ lqvjksa dks NksMsus ls ;g i{kh foyqIr gks x;kA 

dqN thoks dk euq"; us lhèks f'kdkj dj fy;k rks nwljh vksj blds tehu esa fn;s tkus okys v.Mksa 

dks ekuo }kjk clk, x,s lwvjksa ds }kjk u"V dj fn;kA 

xSykisxkl }hi ij cdfj;ksa ds clkj tkus ls dNqvks dh la[;k esa fxjkoV vkÃ D;ksafd cdfj;ksa us 

ouLifr;ksa dks [kk Mkyk ftlds dkj.k dNqvksa dks ikuh ls nwj tkuk iMrk Fkk vkSj ;gk¡ tkrs tkrs os pêkuksa 

esa Q¡l tkrs Fks vkSj Hkw[k ls ej tkrs FksA ouLifr;ksa dh dh vusd tkfr;ksa tSls çkslksfil twyh¶yksjks] 

tydqEHkh vkfn u, vkoklksa esa [kwc QSyrh gSA blesa LFkkuh; ouLifr;ksa ftudk LFkkuh; tho mi;ksx djrs 

gS fd la[;k ?kVrh gS budk QSyko vkokl dh xq.koRrk dks ?kVk dj o LFkkuh; ouLifr;ks dks ?kVk dj 

ifjra= ds leLr tho tUrqvksa dks çHkkfor djrk gks 

ladrxzLr tkfr;kW  

foÜo dh vusd tkfr;k¡ vkokl dh {kfr çnw"k.k] f'kdkj vkfn ds dkj.k la[;k esa de gks jgh gSA 

rFkk foyqIr gksus ds dxkj ij gSA ,slh lHkh tkfr;ks gks ladVxzLr dgk tkrk gSA ,d vUrjkZ"Vªh; laLFkk 

IUCN foÜo dh ladVkiUu tkfr;kas vfHkys[k j[krh gS rFkk blds vkèkkj ij tkfr;ksa dh Js.khc) lwph 

çdkf'kr djrh gSA [krjs dk lkeuk dj jgh tkfr;ksa dh ;g lwph yky lwph dgykrh gSA rFkk ,slh lwph 

j[kus okuh iqLrd jsM MkVk cqd dgykrh gSA vUrjkZ"Vªh; lwfp;ksa ds vykok jk"Vªh; laLFkk,W  Hkh viuh yky 

lwph;kW izdkf'kr djrh gSA ,d ijEijk ds vuqlkj iqLrd esa ladVxzLr tkfr;ksa dh lwpuk xqykch i`"Vks ij 

Nkih tkrh gSA ;fn laj{k.k ç;klksa ls ladVxzLr tkfr [krjs ls ckgj gks tk, rks blu lwpuk gjs i"̀Vksa ij 

Nkih tkrh gSA yky jax ekuo dh lkadsfrd Hkk"kk [krjs dk |ksrd gSA vr% ladVxzLr thous dh lwph dks 

;k iqLrd dks jsM fyLV ;k jsM MkVk cqd dgk x;kA 

oU; tho laj{k.k ds fy, fuEufyf[kr mik; vko';d & 

• jk"Vªh; m|kuksa dk fodkl rFkk j[k j[kko 

• xSj dkuwuh rjhds ls oU; thoksa ds f'kdkj vkSj oU; thoksa vkSj mRiknksa ds voSèk O;kikj ij çfrcUèk 

yxkukA 

• jk"Vªh; m|kuks rFkk vH;kj.ksasa ds vkl&ikl ds {ks=ksa es ikfjfLFkfrdh dk fodkl 

• ou foukl ij jksd 

• oU; {ks= esa o`f) 

• oU; tho laj{k.k gsrq fofHkUu çdkj dh ifj;kstukvksa dk vfèkd ls vfèkd fØ;kUo;u djuk Hkh 

vko';d gSA tSls Vkbxj izkstDV] ØksdksMkby czhÇMx ,.M eSustesUV çkstsDV rFkk fM;j IykÇux 

çkstsLV bR;kfnA 

• ladVkiUu oU; thoks ds fodl ds fy, fo'ks"k ç;kl Hkkjr esa çk.kh m|kuksa ds çcUèk dh ns[kHkky 

ds fy, ,d dsUæh; fpfM+;k?kj çkfèkdj.k LFkkfir fd;k x;k gSA ;g laLFkk 200 fpfM;k?kjksa ds 

dk;ks± esa rkyesy djrh gS vkSj tkuojksa ds fy, fofue; dh oSKkfud <ax ls ns[kjs[k djrh gSA bl 

le; esa 23 ck?k ifj;kstuk,a py jgh  gS rFkk blds vUrxZr 26000 oxZ fdeh ls Hkh vfèkd {ks= 

oukPNkfnr gSA 
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 oU; tho laj{k.k dh vko';drk ds dqN igyq bl çdkj gS fd ç—fr esa ikfjfLFkfrd larqyu 

cuk;s j[kus ds fy, o nwljk ;g fd thu iwy dh lqj{kk ds fy,A oU;tho dk laj{k.k jk"Vªh; ikdZ rFkk 

i'kqvksa vkSj if{k;ksa ds fy, 'kj.kLFky cukdj fd;k tk ldrk gSA i'kqvksa dk f'kdkj djus dh fu"ksèkkKk 

dkuwu ikl djds Hkh bUgsa lajf{kr fd;k tk ldrk gSA 

milagkj  

oU; tho laj{k.k dk fo'ks"k egRo ;g gS fd ge yqIr gksus ds dxkj ij igWqps oU; thoksa dh uLy 

dks lqjf{kr j[kuk gh gekjk eq[; mís'; gksuk pkfg,A ges bu iztkfr;ksa ds vfLrRo dks lqfuf'pr djuk 

gksxk vkSj yksxksa dks vU; çtkfr;ksa ds lkFk LFkk;h :i ls jgus ds fy, f'kf{kr djuk gSAoU;thoksa] ouLifr;ksa 

vkSj muds vkoklks dh lqj{kk djuk gh oU; tho laj{k.k dk eq[; mís'; gS oU;tho laj{k.k dks gedks 

cpkuk gksxk vkSj mldks vkus okyh vkxkeh ihf<+;ksa dks Hkh buds laj{k.k dh ftEesnkjh vkSj f'k{kk nksuksa gh 

nsuh gksxhA gedks izk—frd lalkèkuksa dk mi;ksx o miHkksx le>nkjh ls djuk gksxkA IykfLVd o 

dhVuk'kdks dk mi;ksx de ls de djsA voSèk i'kq&i{kh lacafèkr O;kikj ds fojksèk esa vke vkneh dks viuh 

vkokt mBkuh pkfg,A ftlls muds fo#) dBksj fu;e cuk, tk;s o ekuo fuÆer dpjsa dk fuLrkj.k 

mfpr rjhds ls fd;k tk;s ftlls og tgj Ik;kZoj.k esa tgj ugÈ ?kqy ldsA dydkj[kkuksa dks taxyksa ls 

nwj LFkkfir fd;k tkus o 'kgjhdj.k ds uke ij eklwe oU; thoksa o ç—fr ls f[kyokM+ u gksA 

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- HkkfV;k dksgyh HkVukxj %& ikfjfLFkfrdh ,oa i;kZoj.k tSfodh 

2- xzkekjke uokuh %& lqyHk çdk'ku y[kuÅ 

3- vuqtk R;kxh] eatqyk ds- lDlsuk] ujsuw tSu %& i;kZoj.k vè;;u  

4- ds- lh- lksuh %& ikfjfLFkfrdh ,oa i;kZoj.k tSfodh 

5- èkhjsUæ nsof"kZ %& ikfjfLFkfrdh ,oa i;kZoj.k tSfodh 

6- ih- Mh- 'kekZ %& ikfjfLFkfrdh ,oa i;kZoj.k tSfodh  

7- fofHkUu lekpkj i= ,oa if=dk,a o bysDVªksfud fefM;k 
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