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Hkkjr esa efgyk m|ferk volj ,oa ck/kk,¡

ljLorh pkS/kjh

Lkkj

efgyk ,d uke 'kfä dk ,d uke çsj.kk dk ,d uke d#.kk dk ,d uke I;kj n;k ls ifjiw.kZrk
dk] ijUrq ge lHkh tkurs gSa fd tgk¡ ,d vksj efgyk utkdr I;kj dh ewjr gS] ogha mldk ,d vksj Hkh
:i gS ,d l'kä efgyk ds :i esa] ,d uk;d ds :i] ,d iFk çn'kZd ds :i esaA vkb, vkt ge efgyk
ds u, :i ls ifjfpr gksrs gSaA og ,d lQy m|eh ds :i esa efgyk dh ,d m|eh ds :i esa ges'kk ls
gh vkS|ksfxd fodkl esa çeq[k Hkwfedk jgh gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa ges'kk gh m|fe;ksa dh egRoiw.kZ
Hkwfedk jgh gSA mUgksaus Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ,d uk;d ;k ç/kku dh Hkwfedk vnk dh gSA efgyk dks ,d
m|eh ds :i esa gekjs :f<+oknh lekt us lnSo gh cM+s iSekus ij misf{kr fd;k gS] ftldk vFkZO;oLFkk ;k
O;kikj ls dksbZ ysuk nsuk ugha gSA lekt esa efgyk dks lnSo gh ,d x`fg.kh ds :i esa ns[kk o Lohdkj fd;k
gSa] tks O;olk; djus ds fy, cuh gh ugha gSA efgyk dh m|ferk {ks= esa lgHkkfxrk u dsoy ugha ds cjkcj
jgh gS cfYd og O;olk; djus esa mu QeksZ dk pquko djrh gS] ftldk iq#"k oxZ p;u ugha djrk gSA ,d
dq'ky x̀fg.kh ls dq'ky O;olk;h cuus dk lQj vklku ugha gSnijarq vc ;g rLohj cny jgh gSA ,d
dq'ky xf̀g.kh ,d dq'ky m|eh ds :i esa vkxs vk jgh gS ftldk thrk tkxrk mnkgj.k gS ckM+esj ftys ds
:eknsoh ftlus Hkkjrh; ikjaifjd gLrdyk dkjhxj ds :i esa viuh igpku cukbZ ,oa loksZPp ukxfjd
lEeku ukjh 'kfä 2018ls lEekfur fd;k x;kA vk/kqfud Hkkjr esa efgyk,a fo'ks"k :i ls lw{e] y?kq] e/;e
m|ksxksa dk u dsoy dq'kyrkiwoZd lapkyu dj jgh gS] cfYd bu m|ksxksa esa viuk ijpe Hkh ygjk jgh gSA
ge orZeku dh ckr djsa rks laiw.kZ Hkkjr esa efgyk,a lnSo gh vkfFkZd :i ls etcwr gksus esa fo'okl dj jgh
gSA Lora=rk] ySafxd lekurk ,oa vkfFkZd fodkl lnSo lkFk lkFk pyrs gSaA bl 'kks/k dk çeq[k mís'; ;g gS
fd O;olkf;d ,oa okf.kfT;d fØ;k,aA iq#"k ukjh ds fy, leku gksus ds ckn Hkh efgyk viuh {kerk dk iw.kZ
mi;ksx D;ksa ugha dj ik jgh gS\ gekjk mís'; ;g irk yxkuk gS fd vkf[kj os dkSu ls dkjd gSa tks ,d
efgyk dks l'kä m|eh cuus dh vksj vxzlj gksus ls jksd jgs gSaA blds lkFk gh gesa ;g Hkh irk gksuk
vko';d gS fd os dkSu ls dkjd gSa tks mldh bl çfrHkk dks fu[kkjus esa ck/kd gSA bl isij dk eq[;
mís'; efgyk m|ferk ds fodkl gsrq dqN xSj iSjkesfVªd dk;Z dh ek=k dk fu/kkZj.k djus dk ç;kl gS rkfd
efgyk m|ferk dks laiw.kZ :i ls lQyre cukus esa bu dkjdksa dks dksfV iznjudh tk ldsA bUgsa dSls
lqy>k;k tk, rkfd ,d l'kä ukjh ,d l'kä m|eh cudj mHkj ldsA Hkkjr ds lanHkZ esa efgyk m|ferk
fodflr gksus esa vkus okyh voljck/kk,aA

'kCndks’k: Hkkjrh; vFkZO;oLFkk] efgyk m|ferk] :f<+oknh lekt] fodkl'khy ns'k] vkfFkZd fodklA
________________

çLrkouk

,aVjçsU;ksj 'kCn dh mRifÙk Ýsap 'kCn Entreprender ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS ,d ,slk O;fä
ftldk ,d fuf'pr mís'; gS og ekuo vkSj HkkSfrd lalk/kuksa dks ,d lkFk ykdj bl çdkj mudk çca/ku
djrk gS fd og okafNr ifj.kkeksa dh çkfIr dj ldsA ikjLifjd :i ls gekjk lekt ,d iq#"k ç/kku lekt
gSA gekjs lekt ds }kjk efgyk dks iq#"k ds leku ntkZ çnku ugha fd;k x;k gSA efgyk flQZ ?kj dh

 O;olkf;d iz’kklu ¼okf.kT;½] ,l-,l-th-ih-th- ikjhd xYlZ dkWyst] t;iqj] jktLFkkuA
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pkjnhokjh esa dSn gksdj jg xbZ gS ijarq vk/kqfud lekt esa efgyk ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj fudydjA
leLr dk;Z çfØ;kvksa esa leku Hkkxhnkjh fn[kk jgh gSA vkt y?kq o e/;e m|ksxksa dh c<+rh xq.koÙkk o`f)
dks ns[kdj efgyk,a u flQZ m|ferk dh rjQ vkdf"kZr gqbZ gS cfYd viuh f'k{kk o vuqHko ds lg;ksx ls
vius O;olk; dk lQyrkiwoZd lapkyu Hkh dj jgh gS] ftlds ifj.kkeLo:i efgyk m|eh vius O;olk;
ds lQy lapkyu ds lkFk lkFk gh vkfFkZd xfrfof/k;ksa o foÙkh; voljksa dks Hkh vPNs ls Hkquk jgh gSA efgyk
m|ferk Hkkjrh; efgykvksa ds ,d lewg dk çfrfuf/kRo djrh gS tks vkfFkZd {ks= esa u, jkLrs ryk'k jgs gSaA
laxfBr O;kikj esa efgyk dks viuh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrs gq, ços'k nsuk vktdy vke ckr gks xbZ gSA
efgyk m|ferk dh vkS|ksfxd fodkl esa eq[; Hkwfedk jgh gSA Hkkjr ges'kk ls gh m|fe;ksa dh Hkwfe jgk gS
ftUgksaus Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa j.kuhfr :i ls dCtk fd;k gqvk gSA orZeku le; esa ns'k Hkj esa ge
,e,l,ebZ dh fLFkfr dks ns[ksa rks ,e,l,ebZ dh fLFkfr dqN bl çdkj gS fd dqy vkS|ksfxd mRiknu esa
yxHkx çfr'kr ns'k ds fu;kZr dk 30 izfr’kr jkstxkj dh fLFkfr dk ,oa 26 fefy;u ls vf/kd bdkb;ksa esa
yxHkx 96 fefy;u yksxksa dks jkstxkj çkIr gqvk gSA Hkkjr ljdkj us efgyk m|eh dks fdlh O;olk; esa
dk;Z djrs gq, mldh Hkkxhnkjh ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;k gS] tcfd m|eh lkekU;r% og O;fä gksrk gS
tks lt̀ukRed ewY; ;k fopkj ds lkFk O;olk; dk vkjaHk djsaA efgyk m|eh dh ckr djsa rks og vU;
efgyk m|fe;ksa dk çfrfuf/kRo djrh gSa vkSj muls mEehn dh tkrh gS fd vukSipkfjd dk;Z {ks=ksa esa mudh
Hkwfedk lfØ; jgsA efgyk m|eh ds mn; esa mldk ifjokj] i;kZoj.k] ,oa ifjfLFkfr;ksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk
jgrh gSA iq#"k ç/kku lekt esa fdlh u, m|e] O;olk; dk fuekZ.k o lQyrkiwoZd lapkyu ,d cM+h
pqukSrh gSA ,d iq#"k iz/kku lekt dk Mj] lkglh u gksuk ,oa de vk'kkoknh utfj;k efgyk dh O;kolkf;d
vlQyrk dk eq[; dkj.k cuk gS vkSj blesa lcls çeq[k dkj.k O;olk; çkjaHk iwath dks lqjf{kr j[kuk gSA
Hkkjrh; lH;rk esa efgyk lnSo gh lekt esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA ijarq lekt esa mldh fuEu
fLFkfr ds pyrs mlds m|e'khyrk dk lgh rjhds ls nksgu ugha fd;k x;k gSA dkQh le; ds ckn efgyk
dh bl {kerk dks igpkuk x;k gSA efgyk dY;k.k ds –f"Vdks.k ls efgyk fodkl] efgyk l'kfädj.k]
efgykvksa dk m|ferk esa fodkl] gekjh fodkl ;kstukvksa] ;kstuk çkFkfedrk dk çFke igyw jgk gSA bl gsrq
gesa uhfr;ksa vkSj fodkl dk;ZØe dks cukuk o ykxw djuk pkfg, ijarq bl uhfr] dk;ZØe dks cukus o ykxw
djus ls T;knk t:jh gS efgyk ds çfr ekufldrk cnyus dh efgyk dks leku vf/kdkj nsus dh tSls fd
lafo/kku }kjk ,d efgyk dks çnku fd, x, gSaA ,ihts vCnqy dyke ds 'kCnksa esa] *efgyk l'kfädj.k ,d
l'kä jk"Vª fuekZ.k ds fy, vko';d gSA^ tc efgyk l'kä gksxh rc os fLFkj lekt dk fuekZ.k lqfuf'pr
rkSj ij dj ldsxhA bl gsrq ,e,l,ebZ dks fodflr fd;k x;k o"kZ 1961 ds la'kks/ku esa —f"k o xzkeh.k
m|ksx ea=ky; vkSj y?kq m|ksx ea=ky; dks ,d gh ea=ky; esa foy; dj fn;k x;k vFkkZr lw{e] y?kq vkSj
e/;e m|ksx ea=ky; leLr fo'o }kjk vkS|ksfxd fodkl esa ,e,l,ebZ dks ,d batu ds :i esa Lohdkj
fd;k x;k] ftlls lHkh fodkl dh rjQ vxzlj jgsa vFkkZrvkfFkZd fodkl o leku fodkl ;fn ge Hkkjr ds
lanHkZ esa ckr djsa rks ,e,l,ebZ vFkZO;oLFkk ds fodkl esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA gky gh ds
o"kksaZ esa leLr m|ksx {ks= dks ns[krs gq, ,e,l,ebZ dh òf) nj mPp jgh gSA vkfFkZd eanh og eanh ds le;
,e,l,ebZ ds }kjk uohurk o vuqdwyrk ds lkFk [kqn dks cuk, j[kuk ,d ljkguh; i{k jgk gSA

mís';

 bldk eq[; mís'; ml dkj.k fo'ks"k dk irk yxkuk gS] ftlls efgyk Lo;a dks m|e'khy
xfrfof/k;ksa esa 'kkfey dj ldsaA

 efgyk ds ,d lQy m|eh cuus dh jkg esa vkus okyh ck/kkvksa dk irk djukA

 m|ferk ds {ks= esa efgyk ds fy, miyC/k fodkl voljksa dh igpku djuk ,oa mu voljksa dk
fonksgu djukA
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lkfgR;d lanHkZ
 lSnkiqj ,Vvy 2012& lfn;ksa gekjk lekt iq#"k iz/kku jgk gSA m|ferk ds lanHkZ ge vxj ckr

djsa rks blesa Hkh iq#"kksa dk gh opZLo jgk gS ijarq vc le; ,oa ekU;rk,¡ cny jgh gSA ;g efgyk
dks iq#"k ds leku gh ,d lQy m|eh ds :Ik ns[k jgh gSA Hkkjr ds dqy m|fe;ksa esa efgyk
m|eh 10 izfr’kr dk izfrfuf/kRo dj jgh gSaA ;g izfr’kr lky&nj&lky c<+ jgk gSA nloha
iapo"khZ; ;kstuk 2002&2007 esa efgyk l’kfDrdj.k ij cy fn;kA

 ujsUnz dqekj >k 2012& efgyk m|eh ds fodkl dh izeq[kk ck/kkA efgyk ;fn dgh osru Hkksxh deZpkjh
gSA fQj Hkh mldh izfrc)rk dks mfpr :Ik ls Lohdkj ugha fd;k x;k gSA efgyk mRFkku djus tu
lkekU; ds chp efgyk dh fLFkfr dks Åij mBkus dk ifj.kke gS fd oSf’odj.k ds orZeku pj.k esa tgka
izR;sd ns’k dh vFkZO;oLFkk efgyk fodkl o efgyk l’kfDrdj.k ij cy ns jgh gS tks efgyk gsrq
jkstxkj ds njoktsa [kksydj mls Lo;a dk O;olk; [kksyus gsrq izsfjr dj jgh gS ftlds ifj.kkeLo:Ik
efgyk viuh x̀fg.kh okyh Nfo ls ckgj fudydj ,d cgq vk;keh igpku cuk jgh gSA og vius
ifjokj ds lkFk&lkFk vius O;olk; dk izca/ku dj O;olk; dk lQyrkiwoZd lapkyu dj jgh gSA
vkt c<+h la[;k efgyk,a Ol;olk; ds ek/;e ls vkfFkZd vkSj vkRefuHkZj cuus ds volj ryk’k jgh
gSA fQj Hkh bUgsa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSaA bu leL;kvksa ds lek/kku esa izFke
lgk;d LrEHk Lo;a dk tkx:d ifjokj ,oa efgyk ds izfr mudk utfj;ka gSA

 'kkg,p 2012 &vkfFkZd fodkl dk xfr nsus esa efgyj m|eh dh eq[; Hkwfedk jgh gSA bls ij[kus
gsssrq etnwjksa ds ,d {ks= fo’ks"k ij izdk’k Mkyk x;k ftlesa dk;Zjr Jfed oxZ dk dkS’ky
mYys[kuh; gSA blh lQyrk ds rgr miØe dh lQyrk dks vfo’oluh; :Ik ls ns[kk x;kA
blesa vusd leL;kvksa ij izdk’k Mkyk x;k ftlesa eq[; :Ik ls mHkjdj vkus okyh leL;k ruko
Fkh tks dk;ZLFky ij dk;Zjr lHkh efgykvksa esa leku :Ik ls ikbZ xbZA ge bu leL;kvksa dk
lek/kku dj efgyk dks l’kDr ,oa vkRefuHkZj dh jkg ij vxzlj dj ldrs gSA

MsVk ,oa vuqla/kku ç.kkyh
;g v/;;u eq[; :i ls o.kkZRed ç—fr dk gSA ;g Hkkjr es m|eh efgyk dh orZeku fLFkfr dks

n'kkZus dk ç;kl gS bl v/;;u gsrq f}rh;d vkadM+s ,df=r fd, x;s gSA ;s v/;;u iw.kZr;k bu vkadM+ksads
foLr`r v/;;u ij vk/kkfjr gS ;g ?kjsyw varjjk"Vªh; tuZy ,oa osclkbV ij dsafær gSA
Hkkjr esa efgyk m|eh dh orZeku fLFkfr

Hkkjr ds lanHkZ esa ;fn ge O;kikj vFkok O;olk; dh ckr djsa rks bfrgkl dky ls gh O;olk;
Hkkjr ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA mnkjhdj.k ds i'pkr Hkkjrh; vFkZO;oLFkk
cgqr rsth ls fodflr gks jgh gSA Hkkjr ds vkfFkZd fodkl dks xfr nsus esa lcls egRoiw.kZ dkjd
jk"Vªh; vkSj fons'kh iwath vkfn esa o`f) gS] ijarq 'kks/kdrkZvksa dh jk; gS fd y?kq ,oa e/;e m|ksxksa us ns'k
ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA gkykafdHkkjrh; vFkZO;oLFkk ds fodkl esa bl {ks= dk
egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gS tks ,d cM+h la[;k dks jkstxkj çnku djus dk dk;Z dj jgs gSaA ijarq bu
m|ksxksa esa efgyk oxZ dk ;ksxnku U;wure jgk gS] tks uhps nh xbZ rkfydk uacj ,d o nksesa Li"V :i
ls n'kkZ;k x;k gSA y?kq ,oa e/;e m|ksxksa esa efgyk m|eh dh fLFkfr dks fn[kk;k x;k gS] ijarq Hkkjr esa
/khjs&/khjs dkjksckjh ekgkSy iSj ilkj jgk gSA Hkkjr esa ,sls cgqr de m|ksx gSa ftu ij efgykvksa dk
LokfeRo gSA Hkkjr esa efgyk m|ferk fodflr gks jgh gS ijarq vHkh Hkh ;g lc dkQh lhfer gSA nqfu;k
dh yxHkx vk/kh vkcknh efgyk ls cuh gSA orZeku le; esa efgyk dks lekt dk csgrjhu vk/kkj ekuk
x;k gSA Hkkjrh; efgyk ?kj esa ltkdj j[kk tkus okyk 'kks ihl ugha gS] cfYd vk/kqfud lekt esa
efgyk us vius iSj u flQZ ?kj dh pkjnhokjh esa cfYd pkjnhokjh ds ckgj QSyk dj vusd {ks=ksa esa
viuk opZLo dk;e fd;k gSA bUgh esa ls ,d {ks= gS m|ferkA
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'kgjh vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa m|e dk izfr’kr fooj.k ¼iq#"k@efgyk LokfeRo½

{ks= iq:"k Efgyk dqy
xzkeh.k 77-76 22-44 100
'kgjh 81-58 18-42 100

dqy {ks= 79-63 20-37 100

Efgy&iq#"k LokfeRo m|e dk izfr’kr forj.k ¼Js.khokj½

Js.kh iq:"k Efgyk dqy
lw{e 79-56 20-44 100
Yk?kq 94-74 5-26 100
e/;e 97-33 2-67 100

dqy {ks= 79-63 20-37 100
lzksr&okf"kZd izfrosnu 2020&21] Hkkjr ljdkj dk lw{e&y?kq ,oa e/;e m|ksx ea=ky;

efgyk dks m|eh cuus gsrq çksRlkfgr djus okys dkjd

 vkfFkZd :i ls Lora= gksus dh pkgr

 ?kj esa vfrfjä vk; dh vko';drk dk eglwl gksukA

 vius cPpksa ds mToy Hkfo"; dh dkeukA

 vU; efgykvksa dh miyfC/k ls feyh çsj.kk•

 nwljksa ds fy, çsj.kk lzksr cuus dh pkgrA

 vius lkFkh o ifjokj ds lnL;ksa ds fy, ,d etcwr vk/kkj LraHk gksus dh pkgrA

 mPp f'k{kk ,oa ;ksX;rkA

 lekt esa ,d vyx igpku cukuk o vkRelEeku iw.kZ ftanxhA

 ljy ,oa lgt lkspA

Hkkjrh; efgyk m|eh ds /khes fodkl ds dkj.k

Hkkjrh; efgyk m|eh dks vius dSfj;j esa vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA Hkkjrh;
efgyk m|fe;ksa ds fodkl esa ck/kd pquksfr;k¡ bl çdkj gS

 lkekU; leL;k

 fo'ks"k leL;k

efgyk m|eh ds fodkl esa vkus okyh lkekU; leL;kvksa fuEu çdkj gSA

 foÙk dh leL;k

,d m|eh ds thou dh lcls çeq[k leL;k gS vi;kZIr foÙk dk;Z'khy iwath dh deh] ftldk
lkeuk og ges'kk gh djrk gS ;g i;kZIr cSad cSysal vkSj Lo;a ds uke ij fdlh çdkj dh dksbZ laifÙk u gks
ikus ds dkj.k efgyk m|eh cká lzksr ls foÙk çkIr djus esaA vleFkZ gSaA

 foi.ku dh leL;k

vke rkSj ij efgyk }kjk mRikfnr oLrqvksa ds foi.ku gsrq mls fcpkSfy;ksa ij fuHkZj jguk iM+rk gS]
tks oLrq ds foi.ku ds cnys esa cM+h ek=k esa 'kqYd ysdj efgyk m|eh dk 'kks"k.k djrs gSaA ;|fi bl {ks=
esa iq#"k }kjk leku :i ls dk;Z fd;k tk jgk gSA ckotwn blds efgyk m|eh bl 'kks"k.k :ih fdys esa lsa/k
yxkus esa vlQy jgh gSA
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 dPps eky ds vuqiyC/krk

mRiknu dk;Z ds lQyrkiw.kZ lapkyu gsrq dPps eky dh miyC/krk lqfuf'pr gksuk t:jh gS]
D;ksafd bl lalk/ku ds fcuk ekuoh; lalk/ku dh dksbZ mi;ksfxrk ugha gSA fuekZ.k dk;Z ds le; xq.koÙkkiw.kZ
,oa i;kZIr ek=k esa dPpk eky o vU; buiqV le; ij çkIr ugha gksuk ,d cM+h leL;k gS ftldk lkeuk
efgyk m|eh }kjk vius m|e esa fd;k tkrk gSA

 LoLFk çfrLi/kkZ

pw¡fd m|ferk efgyk o iq#"k }kjk 'kkflr {ks= gSA orZeku le; esa vR;f/kd vuqHkoh iq#"k oxZ ls
çfrLi/kkZ djrs gq, vius O;olk; dks etcwrh ds lkFk cuk, j[kuk Hkh efgyk m|eh ds le{k ,d cgqr cM+h
pqukSrh gSA

 çca/kdh; {kerk dk vHkko

fdlh Hkh m|e ds lQyrkiwoZd lapkyu esa lcls egRoiw.kZ ;ksxnku gS çca/kdh; {kerk ls ;qä
m|eh }kjk viuh m|e dk lQyrkiwoZd lapkyu] ijarq ,d efgyk vius }kjk lapkfyr m|e dh fØ;k esa
iw.kZ :i ls dq'ky gks Hkh ldrh gS vkSj ugha HkhA O;olk; esa gksus okys çR;sd xfrfof/k dks i;kZIr le; nsus
esa l{ke ugha gksus ds dkj.k efgyk m|ehA m|e {ks= esa fiNM+h jghA

 m|eh ço`fÙk dk vHkko

efgyk m|eh dh ,d çeq[k leL;k ;g Hkh gS fd mlesa lkekU;r;k iq#"k m|eh ds lkeku tksf[ke ysus]
uohu vkfo"dkj djus ,oa lkgl iw.kZ dk;Z djus tSls m|e'khy fo'ks"krk ,oa xq.kksa dk vHkko ik;k tkrk gSA

 tksf[ke ogu djus dh {kerk esa deh

efgyk dks gekjs lekt }kjk çkjaHk ls gh ?kj dh pkjnhokjh rd ,d lqjf{kr thou çnku fd;k
x;k gS] ftl lqjf{kr thou dh og vH;Lr gks pqdh gSA tcfd m|ferk ,d tksf[keiw.kZ dk;Z gSA efgyk esa
tksf[ke ogu djus dh djus dh {kerk tSls eq[; xq.k dh deh gSA

 dkuwuh çfØ;k

gekjs ;gk¡ fdlh Hkh O;olk; dks çkjaHk djrs le; ,d yach vkSipkfjd dkuwuh çfØ;k dk ikyu
djuk gksrk gS ftlesa cgqr vf/kd le; o Je dh vko';drk gksrh gSA efgyk m|eh ds fy, ;g gS ,d
csgn pqukSrhiw.kZ dk;Z gSA

fo'ks"k leL;k,¡

efgyk m|eh }kjk vius thou dky esa lkekU; leL;kvksa dh rjg gh dqN fo'ks"k leL;kvksa dk Hkh
lkeuk djuk gksrk gSA ;g fo'ks"k leL;k,a og gS] tks mlds m|e'khy cuus ;k m|ferk dh vksj vxzlj
gksus esa çeq[k ck/kk jgh gSA

 iq:"k ç/kku lekt

Hkkjrh; lekt ges'kk ls gh iq#"k ç/kku lekt jgk gS tgk¡ dHkh Hkh efgyk dks iq#"k ds leku
cjkcjh dk ntkZ çkIr ugha gqvk gSA efgyk dks lnSo gh iq:"k ls uhps vk¡dk tkrk jgk gS mls lnSo iq#"k ds
v/khuLFk ds :i esa gh ns[kk x;k gS] tks efgyk ds fy, ,d çeq[k leL;k jgh gSA

 ikfjokfjd vlgefr

iq#"k ç/kku Hkkjrh; lekt esa efgyk ds drZO;ksa esa lcls ç/kku dÙkZO; gS vius cPpksa o ikfjokfjd
lnL;ksa dk ikyu iks"k.k djukA mlds ikl O;kolkf;d xfrfof/k;ksa ds fy, cgqr de le; gSA ;fn og bl
fn'kk esa vxzlj gksus dk ç;kl djrh gS rks blesa mlds ifjokj dk 'kSf{kd Lrj] thou lkFkh dk O;olk;
,oa lekt dh lksp o nksgjh ekufldrk] mldh çxfr iFk esa lnSo ck/kd jgh gSA bl lc esa og vius
ifjokj ds fy, i;kZIr le; ugha fudky ldrh gS] tks mlds fy, ,d la?k"kZ dh fLFkfr iSnk djrk gSA
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Hkkjr esa efgyk m|eh dks c<+kok nsus esa ljdkj dh Hkwfedk

vktknh ds ckn ls gh efgyk dk fodkl gekjk ,d çeq[k mís'; cu x;k FkkA ljdkj }kjk viuh
iapo"khZ; ;kstukvksa esa y?kq {ks= lfgr yxHkx lHkh ljdkjh o xSj ljdkjh laxBuksa esa efgykvksa dks
çkFkfedrk nh x;hA ;fn ge ckr djs ljdkj }kjk lapkfyrA iapo"khZ; ;kstukvksa dh rks tgk¡ çFke o
f}rh; iapo"khZ; ;kstuk esa efgyk fodkl gsrq dbZ mik; dh dYiuk ek= dh xbZ Fkh] ftUgsa vkxkeh
;kstukvksa esa lkdkj fd;k x;k] tSls rhljh ;kstuk esa f'k{kk ij cy] ikapoh esa efgyk çf'k{k.k ij cy ,oa
lkaroh ;kstuk esa ySafxd lekurk ij cyA vkBoha ;kstuk esa efgyk l'kfädj.k ij cy fn;k x;kA uoha
;kstuk esa efgyk ?kVd uhrh cukbZ xbZ] ftlesa efgyk dks fodflr djus gsrq efgyk lacaf/kr {ks=ksa dks 30
izfr’kr dk ykHk çnku fd;k tk,xkA bl çdkj ;kstuk nj ;kstuk efgyk fodkl gsrq vusd uhfr;ka curh
,oa lapkfyr gksrh jghA buesa ls dqN bl çdkj gSA

 [kknh vkSj xzkeks|ksx vk;ksx ¼KVIC½

 egkRek xk¡/kh] xzkeh.k vkS|ksxhdj.k laLFkku ¼MGIRI½

 jktho xk¡/kh] efgyk fodkl ifj;kstuk ¼RGMVP½

 ,l ch vkbZ dh L=h 'kfä ;kstukA

 efgyk fodkl fuxeA

 efgyk fodkl dk;ZØe ¼EDP½

 efgyk lfefr ;kstukA

 baæk efgyk ;kstukA

 bafnjk efgyk dsaæA

 10&jk"Vªh; efgyk dks"kA

m|ferk fodkl gsrq lq>ko

efgykvksa }kjk lkeuk dh tk jgh leL;kvksa dks nwj djus esa vusd mik; o lq>ko 'kkfey jgsA
ijarq lcls çeq[k mik; gS iq#"k ç/kku lekt }kjk vius –f"Vdks.k dks cnyus dh] tgk¡ lnSo gh efgyk dks
nks;e ntsZ dk ekuk x;k gSA efgyk dks fodflr djus ds fy, ftruh vko';drk dk;ZØe ,oa uhfr cukus]
leku volj çnku djus dh gSA mlls dgha T;knk t:jh gS lekt }kjk efgyk ds çfr viuh lksp ds
nk;js dks c<+kus dhA

 ldkjkRed okrkoj.k çnku djuk tks efgyk dks vkxs c<+kus gsrq çksRlkfgr dj ldsA

 efgyk gsrq tkx:drk dk;ZØe cukuk ,oa mUgsa lapkfyr djukA

 efgyk ds 'kSf{kd Lrj dks Åapk mBkuk ,oa f'k{k.k çf'k{k.k ds ek/;e ls efgyk ds lEiw.kZ O;fäRo
dk fodkl djukA

 efgyk dh {kerk dks igpku dj mlds xq.kksa dks fu[kkjuk rkfd og Lo;a ds O;olk; dh 'kq#vkr
dj ldsaA

 efgyk fodkl gsrq lHkk lEesyu laxks"Bh dk vk;kstu le; le; ij fd;k tk, rkfd efgyk dks
O;fäRo fodkl ds lkFk lkFk vius O;olk; ds lQyrkiwoZd lapkyu gsrq vko';d tkudkjh fey
ldsA

 efgyk dks mnkj 'krksaZ ij _.k çnku djukA

 ljdkj }kjk efgyk fodkl gsrq çksRlkgu dk;ZØe dk lapkyu fd;k tkuk pkfg,A
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 uohure rduhdksa dh tkudkjh efgyk m|eh dks nsuk rkfd efgyk m|eh bu uohure rduhdksa
dk Qk;nk vius O;olk; lapkyu esa ys ldsa ,oa Lo;a ds O;olk; dks mUur dj ldsA

Hkkjr dh dqN lQy efgyk m|eh

 banw tSu%& orZeku esa ehfM;k lewg csusV dh v/;{k] ine foHkw"k.k ls lEekfur¼2016½

 fdj.k etqenkj%&orZeku esa ck;ksd‚u fyfeVsM dh funs'kdA

 baæk uwbZ%&orZeku esa isIlhdks dh lh,Qvks vkSj v/;{k] ine foHkw"k.k ls lEekfur eSMe uqbZ mu
efgykvksa dk vkn'kZ ,oa çsj.kkJksr gSa] tks m|eh cuuk pkgrh gSA

 lwfp eq[kthZ%&orZeku esa ykbejksM dh laLFkkid bUgsa mHkjrh çfrHkk ds :i esa tkuk tkrk gSA

 _pk dkSj%&orZeku esa v‚uykbu ykatjh LVksj ftokes dh laLFkkid zivameis the first online
lingerie store

fu"d"kZ

bl v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd Hkkjrh; efgyk m|eh vius vki esa ,d felky gSA og
vius m|e xq.kksa ,oa dkS'ky ds ne ij u dsoy lQyrkiwoZd O;olk; lapkfyr dj jgh gS] cfYd vius
ukjh 'kfä xq.kksa lsA vius ifjokj dks Hkh laHkky jgh gSA mlus ,d efgyk ds :i esa vius ifjokj o lekt
esa vkSj ,d efgyk m|eh ds :i esa vius O;olk; esa ,d csgrjhu larqyu cuk j[kk gSA og vius ?kj
ifjokj dks lkFk ysdj lQyrkiwoZd vius O;olk; dks u flQZ vkxs c<+k jgh gSA cfYd Lo;a dks LFkkfir
dj O;olk; esa lQyrk dk ijpe ygjk jgh gSA Hkkjr esa cM+h la[;k esa efgyk m|eh gSa vkSj fdlh Hkh ns'k
dh vFkZO;oLFkk ds fodkl esa efgyk m|eh dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gSA vxj ge ckr djsa orZeku
O;kolkf;d txr dh rks efgyk m|eh ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSaA og vius dke vkSj vius ekr`Ro
ds chp larqyu LFkkfir dj ldus esa i;kZIr :i ls l{ke gSA ,d l{ke] f'kf{kr xq.kksa ls Hkjiwj efgyk dks
Lo;a dk O;olk; djus gsrq çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A os fdlh vU; laLFkku esa dke djus dh ctk,
vxj Lo;a dk O;olk; çkjaHk djrh gSA rks og vius tSlh u tkus fdruh efgykvksa dks jkstxkj çnku djus
ds lkFk muds xq.kksa o ;ksX;rkvksa dks fu[kkjdj ,d l'kä O;fäRo dk fuekZ.k dj ldrh gSA ljdkj }kjk
efgyk m|eh dks fodflr djus gsrq vusd ;kstuk o dk;ZØe lapkfyr fd, tk jgs gSa] tks eq[; :i ls
flQZ efgyk ij dsafær gSA efgyk m|eh }kjk O;olk; lapkyu esa foÙk] LokLF;] foi.ku] ikfjokfjd
leL;kvksa tSlh vusd leL;kvksa dk lkeuk fd;k tk jgk gSA ljdkj }kjk le; le; ij efgyk m|eh gsrq
fn'kkfunsZ'k fudys tkus pkfg, rkfd l'kä jk"Vª dh l'kä ukjh ,d etcwr 'kfä ds :i esa mHkj dj
lkeus vk ldsA




