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gEehj egkdkO; esa iz—fr&lkSUn;Z

lq"kek lq[koky

MkW- vfurk [kqjkuk

izLrkouk

iz—fr vius&vki esa lqUnj gS vkSj ekuo&LoHkko ls gh lkSUn;Z&izseh ekuk x;k gSA blh dkj.k iz—
fr vkSj ekuo dk lEcU/k mruk gh iqjkuk gS] ftruk fd bl l`f"V ds vkjEHk dk bfrgklA lka[;n'kZu rks
ekuo&l`f"V dh mRifÙk gh  iz—fr ls ekurk gSA vk/kqfud fodklokn dk fl)kUr Hkh blh ekU;rk dks cy
nsrk gSA vU; n'kZu ìFoh] ty] ok;q] vfXu vkSj vkdk'k uked ftu ik¡p rÙoksa ls l̀f"V dh mRifÙk vkSj
fodkl ekurs gSa] os Hkh vius ewy Lo:i esa oLrqr% iz—fr ds gh vax gSA ;g ekU;rk Hkh izpfyr vkSj izfl)
gS fd lkfgR;&ltZu dh izsj.kk O;fä dks iz—fr ds jgL;e; dk;ks± ,oa xfrfof/k;ksa dks ns[kdj gh izkIr gks
ldh FkhA bl rF; esa rfud Hkh lUnsg ugÈ gS fd vius vkjEHk dky esa ekuo dh lgpjh vkSj vkJ;&nk=h
lHkh dqN ,dek= iz—fr gh FkhA mlh dh xksn esa ekuo&tkfr us thuk ,oa izxfr dh jkg ij pyuk lh[kk
Qyr% oSfnd dky ds ekuo us pk¡n] lw;Z] m"kk] la/;k] unh] ò{k] ioZr vkfn iz—fr ds fofo/k :iksa dks nsoRo
rd iznku dj fn;k FkkA vusd i'kqvksa rFkk lkai tSls thoksa esa Hkh nsoRo ds n'kZu fd,A iz—fr ds izfr nsoRo
dk ;g Hkko vkt Hkh fdlh&u&fdlh :i esa gekjh vUr'psruk esa v{kq..k cuk gqvk gSA vkt Hkh ge mlds
dbZ :iksa dh iwtk&vpZuk djrs gSA

;g lc dgus dk vfHkizk; dsoy ;g n'kkZuk gS fd ekuo vkSj iz—fr dk lEcU/k vukfn vkSj
fpjUru gSA blh dkj.k ekuo&thou dh egkure miyfC/k lkfgR; vkSj iz—fr dk Hkh iz—fr ds lkFk mruk
gh vukfn fpjUru vkSj 'kk'or~ lEcU/k gS ftruk fd ekuo vkSj iz—fr dk gSA iz—fr ds dksey&dkUr vkSj
Hk;kud eq[;r% nks gh Lo:i gSaA ;s nksuksa Lo:i izR;sd ekuo vkSj fo'ks"kdj dfo ,oa lkfgR;dkj dksfV ds
ekuo dks vkjEHk ls gh Hkkouk dk lEcy iznku djrs vk jgs gSaA oSfnd lkfgR; esa tgk¡ iz—fr dks nSoh
Lo:iksa esa izfrf"Br fd;k gS] ogÈ ijorÊ dfo;ksa us mls minsf'kdk] iFkiznf'kZdk] izsfedk] ek¡] lqUnjh&vIljk
vkfn fdrus gh :iksa esa fu#fir fd;k gSA

iz—fr viuh lxq.k&lkdkj Lo:irk ,oa psruk esa vkjEHk ls gh lkfgR;dkj ds eu&efLr"d ij
izHkkoh jgh gSA mls lgt lqUnj vkSj 'kk'or~ dh mikluk dh izsj.kk nsrh vk jgh gSA izR;sd ;qx ds dfo vkSj
lkfgR;dkj us fdlh&u&fdlh :i esa iz—fr dk nkeu vo'; gh Fkkek gSA oSfnd lkfgR; iz—fr&fp=.k
lEcU/kh _pkvksa vkSj lwäksa ls vksr&izksr gS rks ijorÊ ykSfdd laL—r dky dk lkfgR; Hkh bldk viokn
ugÈ gSA
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egkdfo dkfynkl dk ßes?knwrÞ iz—fr&fp=.k ls lEcfU/kr ,d vf}rh; dkO; gSA ck.kHkÍ dh
ßdknEcjhÞ ls fo'kky] fojkV~ vkSj mnkÙk iz—fr&fp=.k dks Hkyk dkSu Hkqyk ldrk gS\ laL—r esa ,slk ,d Hkh
dfo ,oa lkfgR;dkj ugÈ gqvk] ftldk eu&efLr"d iz—fr ds :ifp=ksa ds fp=.k esa u jek gksA ikfy vkSj
izk—r ds dky esa Hkh eqä :i ls iz—fr&fp=.k lkfgR; dk vaxHkwr jgkA dfo dk iz—fr ds lkFk ftruk
lkeatL; gksrk gS mruk fdlh vksj Js.kh ds ekuo dk ugÈ gksrk gSA oLrqr% dfo dk fuekZ.k ftu rÙoksa ls
gksrk gS] os rÙo gh ,sls gSa tksfd vUrn`Zf"V ls izokfgr gksrs jgrs gSaA iz—fr ukuk :iksa esa vR;Ur euksgkjh
n`f"Vxkspj gksrh gS] ftlesa ouLifr txr] if{ktxr] oU;izkf.k txr vkfn gSaA

egkdfo u;pUnz dk iz—fr lkSUn;Z laL—r lkfgR; ds leqTToy }kj dk ghjd gS] os iz—fr nsoh ds
izoh.k mikld FksA mudh lw{e jlnf'kZuh nf̀"V vR;Ur O;kid] lko/kku vkSj iz—fr ds ekfeZd jgL;ksa dh
mn~Hkkouk esa iw.kZ leFkZ gSA egkdfo u;pUnz }kjk jfpr gEehj egkdkO; ds ltho iz—fr&fp=.k ;|fi
dYiuk p{kqǹ'; gSa] fdUrq mudh ewrZrk] euksgjrk vkSj ljlrk oLrqfcEc dks xzg.k djrs gq, lân; ds ân;
dks lkSUn;kZuqHkwfr ls Hkj nsrh gSA

olUr _rq esa e/kq;qä Hkzefj;ksa dk xq¥~tkj yksxksa ds eu dks fdl izdkj fodkj;qä dj nsrk gS &

ße/kqdizlwue/kqikuo'kknfrek=eÙke~ /kq—/kqors%A

fofu'kE; >a—reja nf/kjs dfr js! u psrfl fodkjHkje~AÞ1

vFkkZr~ e/kq;qä iq"iksa ds e/kqiku djus ls vf/kd ener Hkzefj;ksa ds xq¥~tu dks lqudj fdu ds eu
esa fodkj ugÈ vk tkrk FkkA

dks;y ds }kjk lEiw.kZ txr dks dkee;&lk cuk fn;k x;kA bldk o.kZu dfo us fdruh
dkO;&iVqrk ls fd;k gS &

ßlgdkjlkjrje¥~tfjdkxzluksYylUe/kqfjekf¥~pr;kA

ijiq"VÓk dqlaqedk.Mdjs·jfp yksy;kI;ef[kyeso txr~AAÞ2

vFkkZr~ vkezo`{k dh e¥~tfj;ksa dks [kkdj izpqj ek/kq;Z izkIr djus okyh dks;y ds }kjk ekuksa lEiw.kZ
txr~ dk;e; cuk fn;k x;k FkkA

dfo u;pUnz lwfj us olUr _rq esa fodflr gksus okys cdqy o`{k] pEid ò{k] iyk'k o`{k] fryd
o`{k vkfn dk cM+k eueksgd fp= gEehj egkdkO; esa izLrqr fd;k gSA

olUr _rq esa yrkvksa dks ounsfo;ksa dh Hkk¡fr fu:fir dj mudk ekuohdj.k fd;k gS &

ßfodlRlqeLrcdpk#dqpkuoiYyokn~HkqrdjØe.kk%A

e/kqekxrk% leoyksdf;rqa ounsork bo yrk R;#pu~AAÞ3

vFkkZr~ ounsfo;ksa dh Hkk¡fr yrk,¡ olUr dks ns[kus ds fy, vk xbZ Fkh vkSj muds f[kys gq, iq"i
xqPN gh ekuksa mUur dqp Fks vkSj u;s&u;s iYyo gh vn~Hkqr gkFk FksA

ouHkwfe ij dkfefu;ksa ds u[kkxz ls rksM+s x, iq"i dh ia[kqfM+;k¡ fdl izdkj eksfr;ksa dh Hkk¡fr
lq'kksfHkr gks jgh FkhaA dfo us ;gk¡ ij ouHkwfe dh lqUnjrk dk o.kZu cgqr gh [kwclwjrh ds lkFk fd;k gS &

ßdkfeuhdjtdksfVfoywulzLriYyooukofuihBs

iq"ijkftfHkjjktr eqäkosf.kon~ foiqyfonzqeik=sAAÞ4

vFkkZr~ ouHkwfe ij tc dkfefu;ksa ds u[kkxzksa ls rksM+s gq, iYyo fc[kjs gq, Fks rks Qwyksa ds lewgksa ls
og Hkwfe eawxksa ls Hkjs ik= esa j[kh gqbZ eksfr;ksa dh ekyk dh Hkk¡fr 'kksHkk ns jgh FkhA

Hkzejksa dks dkenso ds cUnwd dh xksfy;ksa ds :i esa vrho lqUnj fu:fir fd;k x;k gS &



lq"kek lq[koky ,oa MkW- vfurk [kqjkuk% gEehj egkdkO; esa iz—fr&lkSUn;Z 347

ße/kqikur% f'kfFkfyrHkzejk Hkzfejk cHkqizfroua r#"kqA

xqfydkL=dkH;lueqUu;rks xqfydk bo izlopkifoHkks%AAÞ5

vFkkZr~ dkenso ekuks cUnwd dk vH;kl djrs gq, Hkzej :ih xksfy;k¡ pyk jgs Fks D;ksafd izR;sd ou
esa isM+ksa ij iq"i e/kqiku ls ;s HkkSajs /khjs&/khjs lapj.k dj jgs FksA

bl izdkj ge ;g dg ldrs gS fd u;pUnz lwfj ds }kjk jfpr gEehj egkdkO; esa izk—frd NVk
dks mdsjrs gq, dbZ tho&tUrqvksa dk ltho fp=.k fd;k x;k gSA blls ;g Kkr gksrk gS fd iz—fr esa euq";
ds leku gh ouLifr;ksa ,oa tho&tUrqvksa ds laj{k.k dh vko';drk Lohdkj dh xbZ gSA

dfo lwfj }kjk jfpr izLrqr egkdkO; esa iz—fr ds izR;sd :i dk vR;Ur LokHkkfod ,oa euksgkjh
:i ls fp=.k fd;k x;k gSA ou&iq"iksa dh lkE;rk fgUnh ds lqizfl) ys[kd ßek[kuyky prqosZnhÞ ds i| ls
dh xbZ gS ;Fkk &

ßeq>s rksM+ ysuk ouekyh] ml iFk ij nsuk rqe Qsad

ekr`&Hkwfe ij 'kh'k p<+kus] ftl iFk tkos ohj vusdAAÞ6

vFkkZr~ fdlh iq"i dh ;g vfHkyk"kk gS fd og ohj ds pj.k dey ij p<+dj vius vkidks
xkSjokfUor vuqHkwr djsaA

e;pUnz lwfj Hkh mÙke dksfV ds dkO;dkj gS ftUgksaus iz—fr&fp=.k dh ijEijk dks viukrs gq,
lkfgR; ds {ks= esa viuk vewY; ;ksxnku fn;k gSA

lUnHkZ xzUFk lwph

 1- gEehj egkdkO; 5-9
 2- gEehj egkdkO; 5-10
 3- gEehj egkdkO; 5-34
 4- gEehj egkdkO; 5-74
 5- gEehj egkdkO; 5-20
 6- ek[kuyky prqosZnh jfpr dfork&iq"i dh vfHkyk"kk




