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jktuhfr] ,oa ernku O;ogkj ds izfr Ekfgykvksa dh mnklhurk ds dkj.kksa dk v/;;u  

¼xzkeh.k ,oa 'kgjh efgyk ernkrkvksa ij fd;k x;k ,d rqyukRed v/;;u½ 

 

MkW- lqeu flag 

 

 

lkj  
 

;g dguk vfr'k;ksfDr ugha gksxh fd ernku djus okyk ;k u djus okyk lHkh NksVs ls cM++k O;fDr 

yksdrkfU=d iz.kkyh dk fgLlk gS Hkkjr ,d ykdrkfU=d ns'k gS tgk¡ xk¡o ls ysdj 'kgj rd ds yksx ns'k 

dh ljdkj ds fy, ernku djrs gSaA blesa Åp uhp] vehj xjhc efgyk iq:"k dk dksbZ Hksn ugha gSA ns'k ds 

LkHkh ukxfjd dk ,d leku vf/kdkj gSA bl dkj.k izR;sd ernkrk dks vius er dk egRo le>uk pkfg,A 

ernkrk yksdrU+= dh jh<+ gksrh gS iz'kklu lqn`<+ cus] pquh gqbZ ljdkj turk ds fgrksa ds fy, dk;Z djsA ;g 

rHkh lEHko gS tc ns'k ds 'kr izfr'kr ernkrk djsA vc rd ;g ekuk tkrk jgk fd vk/kh vkcknh dh 

Hkkxhnkjh mruh ugha gS ftruh gksuh pkfg,A yksdlHkk pquko 2014 esa xzkeh.k o 'kgjh efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

us ,d ubZ xkFkk fy[kh o crk fn;k fd efgyk;sa fdlh Hkh ikVhZ ds HkkX; dk QSlyk dj ldrh gSaA vr% 

xzkeh.k o 'kgjh efgykvksa ij utj rks lcdh jgrh gS tks pquko esa jktuhfr esa vkrh gaS pquko yM+rh gaS ]usrk 

curh gaS tks HkhM+ ls fudydj vyx eq[; Hkwfedk eas vk pqdh gSA ijUrq efgykvska dk ,d cgqr cM+k oxZ gS 

tks fdlh Hkh ¼izR;k'kh½ dks ernku dh Hkwfedk fuHkkdj izeq[k Hkwfedk esa [kM+k djrk gSA mu vke efgykvska 

dks vuns[kk fd;k tkrk gS tcfd dgk tkrk gS bekjr dh [kwclwjrh cukus okys ls gksrh gSA vr% bl 

v/;;u easa xzkeh.k o 'kgjh efgykvksa ij ,d rqyukRed v/;;u djds efgykvksa dh jktuSfrd o ernku 

O;ogkj ds izfr mnklhurk ds dkj.kksa dks tkuus dk iz;kl fd;k x;k gSA;g v/;;u okjk.klh ftys ds 4 

'kgjh ,ao 4 xzkeh.k {ks= dh efgyk ernkrkvksa ij fd;k x;k gSA {ks= p;u ds vUrxZr loZçFke- Hkkjr ,d 

lcls cM+k yksdrkfU=d ns'k gSA ,oa blesa ernkrkvksa dh la[;k lcls vf/kd gSA blfy;s Hkkjr ns'k ds 

vUrxZr mÙkj çns'k  esa fLFkr okjk.klh ftys dk p;u okjk.klh ftys dk p;u mís';ijd fof/k }kjk fd;k 

x;k gSA bl rqyukRed v/;;u esa dqy  feykdj 8 {ks=ksa 4 'kgjh ,ao 4 xzkeh.k {ks= dk p;u mís';ijd 

fof/k }kjk fd;k x;k gS 8 {ks=ksa ls dqy 400 izfrn'kZ ds vkdkj dk p;u fd;k x;k gS ftlesas 217 xzkeh.k o 

183 'kgjh {ks= ls fy;s x;s gS izfrn'kZ ds vkdkj dk p;u ;kfeUl lw= ls fd;k x;k gS vk¡dM+k laxzg ,ao 

lk{kkRdkj] ;knf̀PNd fof/k }kjk fd;k x;k gSA bl v/;;u ds ifj.kke esa ;g ik;k x;k fd] ernku 

lEcfU/kr O;ogkj ,oa jktuhfrd {ks= lEcfU/kr dk;skZa ds izfr xgjh mnklhurk gSA 99-0 izfr'kr mÙkjnkf=;ksa 

ds ifjokj dk] ;k ifjokj ds fdlh Hkh lnL; dk izR;{k jktuhfrd tqM+ko ugha gS mnklhurk v:fp 

vlgHkkfxrk vf/kd O;kIr gSA 79-2 izfr'kr us dgk fd jktuSfrd fxjkoV cgqr vk xbZ gSA jktuhfrK dsoy 

viuh egRokdka{kk dh iwfrZ esa yxs gSA ewy mnns'; tu lsok Hkko] Hkwy x;s gaSA 

'kCndks'k% tkx:drk] Hkkxhnkjh] efgyk] ernkrk] yksdrU+=] lgHkkfxrk] jktuSfrd mrjnkf=;kaA 

________________ 
 

izLrkouk 

 jktuhfr dk vk/kkj] Hkkjr esa pquko u flQZ pquko gksrk gS cfYd ;g ,d egk vuq"Bku gksrk gSA 

tc Hkh ;g ekgkSy vkrk gS jk"Vª dh lEiw.kZ tula[;k pquko ds jax esa jax tkrh gSA fo'o ds cM+s&cM+s ns'kksa 

 

 lgk;d vkpk;kZ] bafnjk xka/kh jk"Vªah; eqDr fo'ofo|ky;] ubZ fnYyhA 
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vkSj vfr egRoiw.kZ izfr"Bkuksa dh n`f"V Hkh Hkkjrh; jktuhfr ,o pquko izfØ;k ij gh jgrh gSA ;g loZfofnr 

gS fd yksdrU= ,d ò{k gS vkSj LorU=rk bldh Nk;k] ,ao fuokZpu bl Hkh ò{k ds lhapus okys ty ds 

leku gSA ijUrq tSlk ifj.kke gksuk pkfg,A oSlk ugha ik;k tkrk gSA10 oh yksdlHkk pquko e/;of/k ds pquko 

;s D;ksafd fiNyh yksdlHkk dks ljdkj ds xBu ds dsoy 16 eghus ckn Hkax dj fn;k Fkk bl ckj ds 

lalnh; pqukoksa esa vc rd lcls de ernku gq;s blesa dsoy 53 izfr'kr ernkrkvksa us vius erkf/kdj dk 

iz;ksx fd;k ljdkj dh vo/kj.kk dh ,d ckj iqu% vfXu ijh{kk gqbZ pquko ds nkSjku u rks dksbZ ygj Fkh vkSj 

u gh ernkrkvksa esa dksbZ Li"V o ldkjkRed :>ku ǹf"Vxkspj gqvk xzkeh.k o uxjh; efgykvksa dh Hkwfedk 

ernkf=;ksa ds :Ik esa dsoy ckjg djksM 14 yk[k 53 gtkj vkB lkS mUuhl Fkh] ,oa efgyk lnL;ksa  ds :Ik 

esa  39 gh FkhA 11oh yksdlHkk pquko ifj.kkeksa ls ,d ckj fQj f='kadq laln cuh vkSj 2 o"kZ rd jktuhfrd 

vfLFkjrk jgh ftlds nkSjku ns'k ds 3 iz?kkuea=h cusaA oktis;h us 16 ebZ dks inHkkj lEHkkyk vkSj laln us 

{ks=h; nyksa ls leFkZu ikus dh dksf'k'k dh os bl dke esa foQy jgsa vkSj 13 fnuksa ds ckn mUgksuas bLrhQk ns 

fn;kA 1996 ds ckn yksd lHkk o fo/kku lHkk pqukoksa esa ernkrkvksa dk O;ogkj mnklhurk vkSj mis{kk dk 

jgk gS efgyk;sa jktuhfrd es ihNs gaS rks blds ftEesnkj iq:"kksa dh lkeUroknh ekufldrk gS oSls rks 

efgykv;sa izR;sd {ks= es iq:"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj py jgh gS ijUrq] jktuSkfrd] ernku ds {ks= 

esa os vHkh cgqr ihNs gS mudk joS;k vR;Ur mnklhu gS dqN lhek rd mudh lgHkkfxrk gS dqN efgyk;as gS 

pqudj lkeus vkrh gSA ernkf=;ksa ds :Ik es os iq:"kksa dh lksp ij vk/kfjr ernku djrh gSA mUgsa ;g le> 

de gS fd bl {ks= esa Hkh Loa; ls fu.kZ; ysA vkt Hkh vf/kadk'k efgykvksa esa ;g lksp iuirh gS fd vjs] 

jktuhfr ls gekjk D;k ysuk nsuk mUgsa ;g Kku ugha gS fd izR;sd fodkl dh fn'kk] fu.kZ; lc jktuhfr ds 

xfy;kjs ls gh gksdj xqtjrk gSA blh lksp ds dkj.k efgykvska dks eq[;/kkjk esa ykus ds fy, iapk;r rFkk 

vU; jktuSfrfd {ks= esa vkj{k.k o efgyk lhVksa dh O;oLFkk dh xbZ gSA ftlls mUgsa ,d volj feys ,ao os 

viuh bl 'kfDr {kerk dk Hkh igpku ldsa] vkxs vk ldsaA 

orZeku ifj–';  

Hkkjr esa yksdrU= ,d thou n'kZu gSA o"kZ 2018 esa bXyS.M esa efgykvksa dks erkf/kdkj iznku fd;k 

x;k] ;gh dke 2 o"kZ ckn 26 vxLr 1920 dks vesfjdk es fd;k x;k Tkc ge vius lekt dks ns[krs gS rks 

ge ikrs gS fd gekjs lekt dk ,d cgqr cM+k oxZ gS tks efgykvks dk gS] tks fuf'Pkr :Ik ls lkekftd 

vkfFkZd jktuSfrd nf̀"V ls fiNMk gqvk gS buds fy, fodkl ds vkSj Hkh dne mBk;s tkus dh vko';drk gS 

vf/kdka'k efgykvksa dh viuh O;fDrxr u rks dksbZ bPNk gksrh gS u dksbZ jktuSfrd ialn jktuSfrd 

tkx:drk dh deh o blds izfr mnklhUkrk Hkh efgykvksa dh izxfr ds vkM+s vkrh gS ftl dkj.k mudh 

jktuSfrd Hkkxhnkjh vkt Hkh ek= LoIu cu dj gh jg x;k gS ftlds vusdkusd etcwr dkj.k gaSA lewgkas 

nykas dks ,d nwljs ls yM+kus dh jktuhfr us vke yksxksa dh laosnughurk mnklhurk dks c<+k fn;k gS 

jktuhfr esa ernku yksdrU= dh cqfu;kn gksrh gSA blesa [kyy ls yksdrU= dk vk/kkj f[kldus yxrk gSA 

jktuSfrd ny lke&nke&naM Hksn viukdj er rks izkIr djuk pkgrs gaS ijUrq ernku ds ckn muesa 'kqfprk 

lEkkIr gks tkrh gS ;gh lcls izeq[k dkj.k gS jktuSfrd mnklhurk ,ao vlgHkkfxrk dk tks ,d cM+k iz'u 

fpUg [kMk djrh gSA 

gkykafd cnyrs le; ds lkFk bl jktuSfrd tkx:drk ,oa efgykvksa dh lgHkkfxrk eas of̀) gks 

jgh gSA ijUrq ernku esa ;g Li"V gS fd efgyk;sa vius ifjokj ,ao lekt dks /;ku esa j[kdj ernku djrh 

gSALke; ds vuqlkj ifjorZu ernkf=;ksa esa rks jgk gS ijUrq ernku ds ckn mudh dk;Ziz.kkyh ,ao oknkas esa 

dkQh vUrj ik;k tkrk gS tks fo'ouh;rk rks fcydqy Hkh ugha cuk ikrs gSa turk dk fo'okl gkfly djus 

eas iw.kZr;k% ukdke jgrs gaS ernku ds le; cgqr gh mRlkg ls yksx lgHkkx djrs gS vius gh ?kj esa 

mnklhurk ds csfM;ksa esa tdM+s vius cqtqxksaZ dks cwFk rd igq¡pkrs gS exj ernku Ik'pkr mEehnokjksa ds cnys 
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O;ogkj turk dh mEehnksa ,oa mRlkg dks /kjk'k;h dj nsrs gS 16 oha yksdlHkk pquko esa rks ;qok csfV;ksa esa 

ldjkRed lksp jgh ftlus vius gh ?kj esa yksxksa dks izsfjr fd;k bu csfV;ksa ds 'kkunkj drZO; ikyu ij 

;g iafDr dguk mfpr gksxk fd & 

Rkw vxj csfV;k¡ ugha fy[krk 

Rkks le> f[kM+fd;k ugha fy[krk 

vr% bl 'kks/k ds ek/;e ls efgykvksa dh jktuSfrd mnklhurk ,ao ernku ds izfr mnklhurk ds 

dkj.kksa ds ckjs esa tkuk x;k gS bl fo"k; ls lEcfU/kr v/;;uksa eas ik;k x;k fd MkW flag 2017 ds vuqlkj & 

ns'k esa ernku dk izfr'kr de gksus ds lEcU/k esa rjg rjg dh vVdyas yxkbZ tkrh gSa] [kklrkSj ij cM+s 

'kgjksa esa ,slh fLFkfr ij ppkZ,¡ gksrh gS] ij vHkh rd  ernku djus ds izfr mnklhurk dk Bhd&Bhd irk 

ugha yxk;k tk ldrk gS] ernku ds de izfr'kr laHkkfor otg ;g ekuh tkrh gS fd yksxkas dh jktuhfr esa 

:fp de gS ftldh otg ls os ernku izfØ;k dk fgLlk ugha curs fuf'pr :Ik ls ,sls dbZ ernkrk oxZ gSa 

ftudh jktuhfr o pquko esa dksbZ :fp ugha gSA blds vykok igpku i= dk u gksuk] fu;ksDrk }kjk ernku 

ds fy, nq[k u djs feyuk ftl dkj.k turk oksV ugha ns ikrhA ftrus fupys Lrj ds  pquko gksrs gaSA 

muesa vf/kdre ernku ns[kus dks feyrk gSA  

mn~ns'; 

• Ekrnkrkvksa dh lekftd vkfFkZd ,oa O;fDrxr i`"BHkwfe dk v/;;uA  

• xzkeh.k o 'kgjh efgykvksa dh jktuSfrd o ernku O;ogkj ds izfr mnklhurk ds dkj.kksa dk 

v/;;uA 

'kks/k iz'u Research Question 

• D;k ernku ds izfr xkzeh.k efgykvksa esa tkx:drk vkbZ gSa\ 

• D;k 'kgjh efgykvksa esa tkx:drk xkzeh.k efgykvksa dh vis{kk vf/kd gS\  

• D;k 'kgjh efgyk,Wa ernku esa vf/kd c<+&p<+ dj lgHkkfxrk nsrh gSa\ 

• D;k iwoZ dh vis{kk orZeku esa le; esa ernku]jktuSfrd lgHkkfxrk jktuSfrd tkx:drk ds {ks= esa 

efgykvksa dh lfd;rk c<h+ gS\ 

• iwoZ dh vis{kk vkt dh pqukoh izfd;k esa izpkj&izlkj ds rjhdks es ifjoZru vk;k gS\ 

• D;k yksdra= ds xBu ,oa ernku esa Hkwfedk c<h+ gS o pqukoh O;ogkj esa ifjoZru vk;k gS\ 

• D;k orZeku le; esa oksV nsus ds izfr] oksV nsus ds dkj.kks ds izfr efgykvksa dk n`f"Vdks.k cnyk gS\  

'kks/k dh vko';drk & (Need of the Study)   

• ;g 'kks/k Hkfo"; esa gksus okys ernku ds izfr iFk izn'kZd dh Hkwfedk fuHkk;sxkA ernku ds izfr 

lgHkkfxrk dks c<k;sxk dkfUrdkjh ifj.kke ds dkj.kks dks izLrqr djsxkA ftlls Hkfo"; esa pquko 

izfd;k turk ds O;ogkj xzkeh.k 'kgjh efgyk ernkrkvaks ds O;ogkj esa vaUrj pquko dk;Z&iz.kkyh 

izpkj&izlkj esa enn feysxh vkSj tkx:drk ykus rFkk yksdrkfU=d iz.kkyh dks lqn`<+ cukus esa 

lgk;d fl) gksxkA  

• bl 'kks/k ls ;g iz;kl lqfuf'pr gksxk fd oksV ds fy, O;fDr dks fdl izdkj ls dfVc) gksuk 

pkfg, ftldk mlds ekufld foeq[krk ,oa fofo/k izdkj ds lelkf;d ifjoZru dk izdkj gSA 

• fiNys pquko esa xzkeh.k ,oa 'kgjh efgykvksa dh lgHkkfxrk ds vk/kkj ij vfxze pqukoh j.kuhfr 

rS;kj djusa esa lg;ksx djsxkA  
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• pqukoh izfd;k esa izpkj&izzlkj ek/;eks lks'ky fefM;k o VfM'kuy fefM;k dh lgHkkfxrk ds ckjs es 

crk;sxk blls ;g irk pysxk dh efgyk ernkrk dh tkx:drk eas dkSu dkSu ls ek/;e lgk;d 

gksrs gSaA fdu fdu ek/;eks dk iz;ksx djuk pkfg,A  

• yksdrU= dk;Ziz.kkyh ds ckjs esa turk ds nf̀"Vdks.k ,oa fopkjks dk irk pysxk ,oe vk/kh vkcknh 

dh lgHkkfxrk  lqfuf'pr djsxkA 

'kks/k fof/k 

• {ks= dk pquko %& 'kks/k fof/k dh izfØ;k esa loZizFke {ks= ds pquko ds vUrxZr Hkkjr ds mÙkj izns'k 

ds okjk.klh ftys ds vUrxZr 2 fo/kkulHkk jksgfu;k¡ ,ao okjk.klh nf{k.kh {ks=ksa esa ls dqy 8 {ks= 4 

'kgjh ,ao 4 xzkeh.k {ks= Øe'k% euksjFkiqj tQjkckn] ujbpk] dknhiqj] eNksnjh] 'kdjdaUn xyh 

Vhde.kh jekdkUr lsok laLFkku {ks= dk p;u mnns'; ijd fof/k ls fd;k x;k gSA 

• mÙkjnkrkvksa dh p;u fof/k %& p;fur dqy 8 {ks=ksa es ls dqy efgyk ernkrkvksa es ls vkuqikfrd 

fof/k }kjk dqy 400 efgyk mÙkjnkf=;ksa dk p;u fd;k x;k gSA ftlesa 18 o"kZ o mlls vf/kd 

vk;q oxZ ds lHkh mÙjnkf=;ksa dk p;u ;kn`fPNd fof/k }kjk fd;k x;k gSA 

• vk¡dM+k ladyu i)fr 

▪ vk¡dMk ldayu ds izkFkfed lzks= %& izkFkfed vk¡dMksa ds ladyu gsrq iz'ukoyh vuqlwph ,ao 

lk{kkRdkj fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA midj.kksa ds vUrxZr ch-th-izlkn ekiuh] fydVZ 

ekiuh] ,o Vh&ijh{k.k vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gS 

▪ vk¡dM+k ladyu ds f}rh;d L=ksar %& blds vUrxZr yksdlHkk pquko ls lEcfU/kr ftlesa 

efgykvksa dh Hkkxhnkjh lEcfU/kr nLrkost+] fodkl Hkou] dsUnzh; xzaFkky; iqLrd v[kckj 

i=&if=dkvksa vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

• vk¡dMksa dk fo'ys"k.k %& vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ds fy, vko';drkuqlkj mfpr midj.kksa o rduhfd 

dk iz;ksx fd;k x;k gSA tSls &ek/;] e/;eku] ekf/;dk] izfr'kr lkj.kh] ijh{k.k  ekiuh vk¡dMksa ds 

fo'ys"k.k dks Li"V :Ik ls iznf'kZr djus ds fy, rkfydk lkj.kh] ikbZfp=] js[kkfp= ckj Mk;xzke 

vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

• ifj.kke ,ao ifjppkZ%& xzkeh.k ,ao 'kgjh efgykvksa ds ernku O;ogkj ,ao jktuhfrd Hkwfedk ds izfr 

mnklhurk ds vUrj dks tkuus ds fy, bldk rqyukRed v/;;u okjk.klh ftys ds jksgfu;ka ,ao 

okjk.klh nf{k.kh fo/kkulHkk {ks=ksa ds euksjFkiqj] ujbpk] tQjkckn dknhiqj] euksjFkiqj] eNksnjh] 

deyxM+gk] 'kdjdn&xyh] jekdkUr lsok laLFkku {ks= laLFkku {ks= esa losZ{k.k o v/;;u ds Ik'pkr 

ifj.kke ,ao ifjppkZ vxzfyf[kr gSaA 

Lkkj.kh 1 

fdlh jktuhfrd ikVhZ ls tqM+ko la- Ikzfr'kr 

1- gk¡ 4 1-0 

2- Ukgha 396 99-0 

 ;ksx 400 100-0 
 

Ikfjokj ds dksbZ Hkh lnL; ds fdlh jktuhfrd ny ls tqM+ko ds vk/kkj ij mÙkjnkf=;ksa dk 

oxhZdj.k & 

Lkkj.kh 1 ;g lkj.kh mÙkjnkf=;ksa ds ifjokj ds lnL;ksa dk fdlh Hkh jktuhfrd ny ls tqM+k gksuk 

,ao tqM+s u gksuk n'kkZrk gS ftlesa ;g ik;k x;k fd dqYk pqus gq;s mÙkjnkf=;ksa esa ls 99-0 izfr'kr 

mÙkjnkf=;ksa ds ifjokj dk fdlh Hkh jktuhfrd ikVhZ ls tqM+ko ugha gSA ek= 1-0 izfr'kr mÙkjnkf=;ksa ds 
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ifjokj dk dksbZ lnL; lektoknh ikVhZ ls tqM+k gS] tks lk/kj.k lnL; ds :Ik esa dk;Zjr FkkA 400 

mÙkjnkf=;ksa esa ls dsoy 4 mÙkjnkf=;ksa ds ijfokj dk dksbZ lnL; jktuhfr ls izR;{k :Ik ls tqM+k gSA ftuesa 

iq:"k lnL; 3 gSA 400 esa ls ek= 1 efgyk fdlh jktuhfrd ny esa Fkh A og lik ikVhZ ls tqM+h FkhA vRk% 

chrs nkSj esa lik ikVhZ }kjk efgykvksa dks ojh;rk nh xbZA mUgsa jktuhfrd lgHkfxrk dk volj iznku 

fd;kA vU; ikfVZ;ksa us efgykvksa dks vf/kd roTtksa ugha fn;k gSA 

Lkkj.kh 2% Ikfjokj ds dksbZ Hkh lnL; ds fdlh jktuhfrd ny ls tqM+ko ds dkj.k ds vk/kkj ij mÙkjnkf=;ksa 

dk oxhZdj.k  

tqM+ko u gksus ds dkj.k la- Ikzfr'kr 

1- jktuhfrd :fp u gksuk 36 9-1 

2- jktuhfrd i"̀BHkwfe u gksuk 16 4-0 

3- dk;ZO;Lrrk ds dkj.k jktuhfr gsrq le; dk vHkko 261 66-0 

4- 1+2 02 0-5 

5- 1+3 31 7-8 

6- 2+3 04 1-0 

7- 1+2+3 46 11-6 

 ;ksx 396 100-0 
 

Lkkj.kh 2 bl lkj.kh esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd 99 izfr'kr mÙkjnkf=;ksa ds ifjokj ds fdlh Hkh 

lnL; ds fdlh jktuhfrd ny ls u tqM+s gksus dk D;k dkj.k gS] ftlesa ;g ik;k x;k fd 9-1 izfr'kr 

lnL;ksa dh jktuhfrd :fp ugha Fkh] 4-0 izfr'kr lnL;ks dh jktuSfrd ì"BHkwfe ugha Fkh] lokZf/kd 66-0 

izfr'kr lnL;ksa ds ikl Lo;a ds dk;Z O;Lrrk ds dkj.k le; ugha Fkk] 0-5 izfr'kr lnL;ksa dh jktuhfrd 

:fp ,oa jktuhfrd i`"BHkwfe ugha FkhA 7-8 izfr'kr lnL;ksa ds ikl jktuhfrd ,oa le; dk vHkko Fkk] 1-0 

izfr'kr lnL;ksa ds ikl jktuhfrd :fp] jktuhfrd i`"BHkwfe ,oa le; dk vHkko Fkk] ;s izeq[k dkj.k ik;s 

x;s ftlesa mÙkjnkrkvksa ds ifjokj ds lnL; jktuhfrd ikVhZ ls ugha tqM+s FksA mÙkjnkf=;ksa esa dk;ZO;Lrrk 

vf/kd ikbZ xbZ] ftl dkj.k jktuhfr ds fy, le; ugha] ysfdu jktuhfr ,ao ns'k dh jktuhfr n'kk&fn'kk 

dk;kZs ij utj ,oa :fp t:j gSA 

Lkkj.kh 3% orZeku le; esa jktuhfrd ewY;ksa esa fxjkoV vkus ds izfr mÙkjnkf=;ksa ds fopkjksa uxjh; ,oa 

xzkeh.k LFkku ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

fuokl LFkku 

jktuhfrd ewY;ksa esa fxjkoV Ukxjh; Xkzkeh.k ;ksx 

1- gk¡ 145 79-2 133 61-3 278 69-5 

2- ugha 38 20-8 84 38-7 122 30-5 

;ksx 183 100-0 217 100-0 400 100-0 

X 2 =15.08, df  1, P≤ 0.001 

Lkkj.kh 3% mi;qZDr lkj.kh orZeku le; esa jktuhfrd ewY;ksa esa fxjkoV ds izfr mÙkjnkf=;kas ds 

fopkjksa dks n'kkZrh gSA ftlesa ;g irk pyrk gS fd dqy p;fur mÙkjnkf=;kas esa ls 69-5 izfr'kr mÙkjnkf=;kas 

dk ekuuk gS fd orZeku le; esa jktuhfrd ewY;ksa esa fxjkoV vkbZ gS rFkk 30-5 izfr'kr mÙkjnkf=;kas dk 

ekuuk gS fd jktuhfrd ewY;ksa esa fxjkoV ugha vkbZ gSA 

Ukxjh; rFkk xzkeh.k mÙkjnkf=;kas ds vk/kkj ij ik;k x;k fd 79-2 izfr'kr uxjh; mÙkjnkf=;kas ds 

vuqlkj fxjkoV vkbZ gS ,oa 20-8 izfr'kr ds vuqlj jktuhfrd ewY;ksa esa fxjkoV ugha vkbZ gS 38-7 izfr'kr 

xzkeh.k mÙkjnkf=;kas dk dguk gS fd orZeku le; esa jktuhfrd ewY;ksa esa fxjkoV ugha vkbZ gSA yksd lHkk 

pquko 2014 eas ftl izdkj efgykvksa dks ;g mEehn Fkh fd uSfrd n'kk esa lq/kkj gksxk] ijUrq losZ{k.k ,oa 
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mÙkjnkf=;kas ls okrkZyki esa ;g irk pyk fd jktuhfrd n'kk esa vHkh dksbZ lq/kkj ugha gqvk gSA cfYd 

fxjkoV gh vkbZ gS] vkt jktuhfr esa Hkz"Vkpkj c<+k gSA jktuhfr esa ncxksa dk gh opZLo gSA  

Tkc ls viuk ns'k cuk gS ;gh flyflyk tkjh gS 

ywV ldks rks ywV yks ;kjksa lHkh eky ljdkjh gSA 

ijUrq vis{kkd̀r uxjh; mÙkjnkf=;kas ds 38-7 izfr'kr mÙkjnkf=;kas ;g Hkh crk;k dh fxjkoV ugha 

vkbZ gS] FkksM+k lq/kj gks jgk gSA 

Lkkj.kh 4% jktuhfrd ewY;ksa esa fxjkoV ds fofHkUu dkj.kksa ds vk/kkj ij mÙkjnkf=;ksa ds fopkjksa dk oxhZdj.k 

dkj.k gk¡ ugha ;ksx 

1- Hkz"Vkpkj vijk/k tkfrokn 226 81-3 52 18-7 278 100-0 

2- jktuhfr vius mÌs'; ls HkVd xbZ gSA 230 82-7 48 17-3 278 100-0 

3- jktuhfrK vfr egÙokdka{kh gks jgs gSaA 218 78-0 60 21-6 278 100-0 
 

Lkkj.kh 4 ;g n'kkZrh gS fd orZeku le; esa jktuhfrd ewY;ksa esa fxjkoV vkus dk dkj.k D;k gS] 

ftlesa ;g ik;k x;k fd] 81-3 izfr'kr mÙkjnkf=;k¡ Hkz"Vkpkj] vijk/k] tkfrokn dks fxjkoV dk dkj.k ekurh 

gSaA fd jktusrk vfregRokdka{kh gks x;s gS ftlls jktuhfr {ks= ls turk dk fo'okl mB tkrk gS vkSj 

jktuhfrd ewY;ksa esa vke /kkj.kk gS fd jktuhfr eas ncax] mPp o vehj oxZ dk gh opZLo jgrk gSA jktuhfr 

ds {ks= esa cgqr Hkz"Vkpkj O;kIr gSA jktusrkvksa dh dk;Z izfØ;k ls ernkrkvksa esa jks"k gS] mudk ekuuk gS fd 

dsoy oksV ds le; gh os fn[krs gSa] mlds ckn viuk gh Hkyk djrs jgrs gSaA vkt dh jktuhfrK turk dh 

lsok Hkko ls jktuhfr esa ugha vkrs] O;fDrxr LokFkZ gh mUgsa bl {ks= esa [khap ykrk gSA jktuhfr viuk ewy 

mÌs'; Hkwy xbZ gSA jktuhfrK dsoy viuh egRokdka+k{kk dh iwfrZ esa yxs jgrs gSaA 

Lkkj.kh 5% mÙkjnkf=;ksa ds xzkeh.k ,ao uxjh; LFkku ds vuqlkj jktuhfrd ewY;ksa esa fxjkoV ds dkj.kksa ds izfr 

muds fopkjksa dk oxhZdj.k 

fuokl LFkku 

 fofHkUu dkj.k Ukxjh; ¼145½ Xkzkeh.k ¼133½ ;ksx ¼278½  

1 Hkz"Vkpkj vijk/k 103 71-0 123 90-5 226 81-3 20-98 < 0-001 

2 Tkfrokn mÌs'; ls 

HkVduk 

104 71-7 126 94-7 230 81-7 25-72 < 0-001 

3 vfr egRokdka{kk 96 66-2 122 91-7 218 78-4 26-70 < 0-001 
 

 xzkeh.k rFkk uxjh; mÙkjnkf=;ksa ds vk/kkj ij 71-0 izfr'kr uxjh; mÙkjnkf=;ka  Hkz"Vkpkj] vijk/k] 

tkfrokn dks jktuSfrd fxjkoV dk dkj.k ekurh gSaA 71-7 izfr'kr mÙkjnkf=;ksa dk ekuuk gS fd jktuhfr 

vius mÌs'; ls HkVd xbZ gS ,oa 66-2 izfr'kr uxjh; mÙkjnkf=;ksa dk dguk gS fd jktuhfrK vfr 

egRokdka{kh gks x;s gSA  

rFkk 90-5 izfr'kr xzkeh.k mÙkjnkf=;ka  Hkz"Vkpkj] tkfrokn] vijk/k dks jktuhfrd fxjkoV dk 

dkj.k ekurh gSaA 94-7 izfr'kr xzkeh.k mÙkjnf=;ka jktuhfrKksa dk mÌs'; ls HkVdus dks jktuSfrd fxjkoV 

dk dkj.k ekurh gSa rFkk 78-4 izfr'kr mÙkjnf=;ka  jktuhfrKksa dh vfregRokdka{kk dks jktuSfrd fxjkoV 

dk izeq[k dkj.k ekurh gSaA bu dkj.kksa ls izR;k'kh jktuhfrK turk ds àn; ls nwj ,ao LokFkZijd gq;s gSA 

vktknh ds ckn ls fnu izfrfnu jktuSfrd n'kk esa fxjkoV vkbZ gSA 
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lkj.kh 6% jktuhfr esa lfØ; O;fä;ksa gsrq f'kf{kr gksus dh  

vko';drk ds çfr mÙkjnkf=;ksa ds fopkjksa dk oxÊdj.k 

 f'kf{kr gksus dh vko';drk la- Ikzfr'kr 

1- gk¡ 396 99-0 

2- Ukgh 4 1-0 

 ;ksx 400 100-0 
 

lkj.kh 6 jktuhfr esa lfØ; O;fä;ksa ds fy;s f'k{kk dh vko';drk dks n'kkZrh gSA çk;% vkt rd 

jktuhfr esa lfØ; ,oa inkiZ.k djus okys O;fä;ksa ds fy, f'k{kk dh u rks vko';drk le>h x;h vkSj u gh 

dksÃ 'kSf{kd ;ksX;rk fuèkkZfjr dh xÃ gSA ijUrq vkt ds bl oSKkfud ;qx ]21oÈ lnh ]ukjh ;qx esa jktuhfr 

rFkk jktuhfrKksa ,oa turk dh n'kk fn'kk iwjh rjg cny x;h gSAblesa ;g ik;k x;k fd 99 çfr'kr 

mÙkjnkf=;ksa dk ;g ekuuk gS fd jktuhfr esa O;fDr;ksa ds fy, f'kf{kr gksuk vko';d gS] 1-0 izfr'kr 

mÙkjnkf=;ksa dk dguk gS fd f'k{kk dh dksbZ vko'drk ugha gSA izkjfEHkd le; esa f'k{kk dk de ls de 

izkFkfed] ek/;fed gkbZLdwy vFkok b.Vj rd dh f'k{kk gh vfuok;Z ekuh tkrh FkhA ijUrq vkt de ls de 

ch0,0 rd dh f'k{kk rks gksuh gh pkfg,A 

lkj.kh 7% xzkeh.k ,oa uxjh; vk/kkj ij jktuhfrd ny ds izkFkfedrk iznku djus ds izfr mÙkjnkf=;ksa ds 

fopkjksa dk oxhZdj.k 

LFkk;h fuokl 

izkFkfedrk dk vk/kkj Ukxjh; Xkzkeh.k ;ksx 

la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr 

1- O;fDrxr ikfjokfjd lEcU/k ds vk/kkj ij 8 4-4 3 1-4 11 2-8 

2- jktuSfrd ny dh dk;Z'kSyh 153 83-6 202 93-1 355 88-8 

3- 'kh"kZ usrk 3 1-6 7 3-2 10 2-4 

4- Tkkfrxr o lkeqnkf;d vk/kkj ij  19 10-4 5 3-2 24 6-0 

 ;ksx 183 100-0 217 100-0 400 100-0 

X2=16.03df=p<0.001 

 lkj.kh 7 esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd jktuhfrd nyksa] ikÆV;ksa rFkk usrkvksa dks fdl vkèkkj ij 

çkFkfedrk nsrh gS ftlesa ;g ik;k x;k fd 8 çfr'kr mÙkjnkf=;k¡ O;fäxr ,oa ikfjokfjd lEcUèkksa ds 

vkèkkj ij çkFkfedrk nsrh gSA 2-4 çfr'kr mÙkjnkf=;ksa ds vkèkkj ij çkFkfedrk nsrh gSA 6-0 çfr'kr 

mÙkjnkf=;k¡ tkfrxr ,oa lkeqnkf;d vkèkkj ij çkFkfedrk nsrh gSa rFkk lokZfèkd 88-8 çfr'kr mÙkjnkf=;k 

jktuSfrd nyksa dh dk;Z'kSyh ds vkèkkj ij çkFkfedrk nsrh gaSA ftlesa dqy xzkeh.k mÙkjnkf=;ksa esa ls 93-1 

çfr'kr mÙkjnkf=;ka xzkeh.k gaS rFkk dqy p;fur uxjh; mÙkjnkf=;ksa esa ls 83-6 çfr'kr mÙkjnkf=;ka uxjh; 

gaSA orZeku nkSj dh ernkf=;ka og ernkf=;ka ugÈ gS fd tks fdlh ds dgs vuqlkj viuk ernku djsa vFkok 

çR;k'kh pqusa og jktuhfrd gok dks Lo;a Hkk¡iuas yxh gaSA viuh bPNkuqlkj ernku djus yxh gaSA vkt ,d 

ek= dk;Z'kSyh gh ,slh gS tks mUgsa çHkkfor dj ldrh gS vkSj fdlh ykyp ;k cgyko esa de ls de efgyk 

ernkf=;ka rks ugÈ vk ldrh gSA os dk;Zdq'ky çR;k'kh dk gh pquko djrh gSaA ijarq dk;Z'kSyh ds vkèkkj ij 

çkFkfedrk nsus okyh ernkf=;ka vfèkd gSA 
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lkj.kh 8% jktuhfrd nyksa }kjk jk"Vªh; fgr gsrq vfèkd lpsr gksus ds lanHkZ esa mÙkjnkf=;ksa ds ewy uxjh; 

rFkk xzkeh.k ds vkèkkj muds fopkjksa dk oxÊdj.k 

LFkk;h fuokl 

jk"Vªh; fgrksa gsrq lpsr jgus ds izfr fopkj Ukxjh; Xkzkeh.k ;ksx 

la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr 

1- gk¡ 14 77-7 98 45-2 112 28-0 

2- dHkh&dHkh 3 1-6 9 4-1 12 3-0 

3- dHkh ugha 166 90-7 110 50-7 276 69-0 

 ;ksx 183 100-0 217 100-0 400 100-0 
 

 lkj.kh 8 esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd jktuSfrd ny jk"Vªh; fgrksa ds çfr lpsr gksrs gSa ;k ugÈ bl 

ckjs esa tkuus ij ik;k x;k fd dqy p;fur mÙkjnkf=;ksa esa ls 28-0 çfr'kr dk dguk gS fd  jk"Vªh; fgrksa 

ds çfr lpsr gksrs gSa] 3-0 çfr'kr dk dguk gS fd dHkh&dHkh lpsr gksrs gSa- rFkk vfèkdre 69-0 çfr'kr 

mÙkjnkf=;ksa dk gS fd jk"Vªh; fgrksa ds fy, dHkh lpsr ugÈ gksrs gSaA jk"Vªh; nyksa ds çfr efgykvksa dh jk; 

usa mUgsa psrk;k gSA tks ifj.kke gS og jktuhfrd nyksa dh Çprk dks c<+kus okyk gSA os pquko ds le; dsoy 

oksV çkIr djus gsrq gh turk o ns'k dh ckr djrs gaS] mlds ckn os dsoy viuh LokFkZ dh çfriwÆr gh djrs 

gSaA u jk"Vª ds çfr vkSj u gh turk ds çfr lpsr gksrs gSaA vius çfr ges'kk lpsr t:j jgrs gSaA 

lkj.kh 9% Hkz"Vkpkj ij ljdkj dh izfØ;k ds lEcU/k esa mÙkjnkf=;ksa ds LFkk;h fuokl LFkku 'kS{kf.kd Lrj 

/keZ o tkfr oxZ lewgkuqlkj muds fopkjkas dk oxhZdj.k 

Hkz"Vkpkj ij ljdkj dh izfrfØ;k 

LFkk;h fuokl Hkz"Vkpkj ij dksbZ /;ku ugha gS Hkz"Vkpkj lekIr djus gsrq 

Bksl dne mBk;s tk jgs gSaA 

;ksx 

  la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr 

1 Ukxjh; 183 75-4 45 24-6 183 100-0 

 Xkzkeh.k 137 63-1 80 36-9 217 100-0 

 ;ksx 275 68-8 125 31-2 400 100-0 

X2=6.96,df=1,P< 0.01 

'kS{kf.kd Lrj la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr 

1 vf'kf{kr  128 66-3 65 33-7 193 100-0 

2 izkFkfed ls gkbZLdwy 93 72-1 36 27-9 129 100-0 

3 ≥gkbZLdwy 54 69-2 24 30-8 78 100-0 

X2=2.21,df=2,P< 0.05 

 /keZ la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr 

1 fgUnw 226 68-3 105 31-7 331 100-0 

2 eqfLye 49 71-0 20 29-0 69 100-0 

X2=0.20,df=1,P< 0.05 

Tkkfr oxZ lewg la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr 

1 vuqlwfpr tkfr@tu tkfr 75 80-6 18 19-4 93 100-0 

2 fiNM+k oxZ 102 60-7 66 39-3 168 100-0 

3 lkekU; oxZ 49 70-0 21 30-0 70 100-0 

 ;ksx 226 68-3 105 31-7 331 100-0 

X2=11.10,df=1,P< 0.01 
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 mi;ZqDr lkj.kh esa ;g n'kkZ;k x;k gS fd 75-4 izfr'kr uxjh; mÙkjnkf=;ksa us ekuk gS fd Hkz"Vkpkj 

ij orZeku ljdkj dk dksbZ /;ku ugha gS tcfd 24-6 izfr'kr ds vuqlkj Hkz"Vkpkj ij orZeku ljdkj dk 

dksbZ /;ku ugha gS jgs gSa ,oa 63-1 izfr'kr xzkeh.k mÙkjnkf=;ksa dk dguk gS fd Hkz'Vkpkj ij dksbZ /;ku ugha 

gS tcfd 39-9 izfr'kr xzkeh.kksa dk ekuuk gS fd Bksl dne mBk;s tk jgs gSA  

 'kSf{kd Lrj ds vk/kkj ij ik;k x;k fd 66-3 izfr'kr vf'kf{kr] 72-1 izfr'kr izkFkfed ls gkbZLdwy 

rd f'k{kk izkIr] 69-2 izfr'kr blls vf/kd f'k{kk izkIr mÙkjnkf=;ksa us ;g ekuk gS fd Hkz"Vkpkj ij dksbZ 

/;ku ugha gSa] tcfd 33-7 izfr'kr vf'kf{kr] 27-9 izfr'kr izkFkfed ls gkbZLdwy rd f'k{kk izkIr] 30-8 izfr'kr 

blls vf/kd rd dh f'k{kk izkIr mÙkjnkf=;ksa us ;g crk;k fd Hkz"Vkpkj ij Bksl dne mBk;s tk jgs gSaA 

 /keZ ds vuqlkj 68-3 izfr'kr fgUnw ,oa 71-0 izfr'kr eqfLye mÙkjnkf=;ksa us ;g crk;k fd Hkz"Vkpkj ij 

dksbZ /;ku ugha gS] 31-7 izfr'kr fgUnw rFkk o 29-0 izfr'kr ds vuqlkj ljdkj }kjk Hkz"Vkpkj ij Bksl dne 

mBk;s tk jgs gSa] ftu mÙkjnkf=;ksa us Hkz"Vkpkj ij ljdkj ds Bksl dne mBk;s tkus ds ckjs esa crk;k gS muesa 

ls 19-4 izfr'kr vuqlwfpr tkfr@tu tkfr 39-3 izfr'kr fiNM+k oxZ ,oa 30-0 izfr'kr lkekU; oxZ ds gSaA 

Lkkj.kh 10% iq#"k oxZ }kjk efgykvksa ds fodkl esa vojksèk cuus ds fofHkUu dkj.kksa ds vkèkkj ij uxj rFkk 

xzkeh.k {ks= ds mÙkjnkf=;ksa dk oxÊdj.k 

vojks/k cuus ds dj.k LFkk;h fuokl 

 Ukxjh; Xkzkeh.k ;ksx 

 la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr 

1- jktuhfr ds {ks= esa iq:"k oxZ dk opZLo 146 89-6 192 95-0 388 92-6 

2- Efgykvksa dks de vk¡dus dh izo`fÙk 17 10-4 10 5-0 27 7-4 

 ;ksx 163 100-0 202 100-0 365 100-0 

X2=3.95 df=1, P< 0.05 

 lkj.kh 9 esa efgykvksa ds fodkl esa iq#"k ds ckèkd cuus ds dkj.kksa dks n'kkZ;k x;k gS] ftlds 

i'pkr ;g ik;k x;k fd 92-6 çfr'kr mÙkjnkf=;ksa ds vuqlkj iq#"k oxZ blfy, efgykvksa ds fodkl esa 

ckèkd curs gSa D;ksafd jktuhfr ds {ks= esa iq#"k oxZ viuk gh opZLo cuk;s j[kuk pkgrs gSa] ftuesa ls 89-6 

çfr'kr uxjh; rFkk 95-0 çfr'kr mÙkjnkf=;ksa xzkeh.k {ks= dh gSa rFkk 74 çfr'kr mÙkjnkf=;ksa ds vuqlkj 

iq#"k oxZ efgykvksa ds fodkl esa blfy, ckèkd gS D;ksafd mudh efgykvksa dks de vk¡dus dh çof̀Ùk gksrh gSa] 

ftuesa ls 10-4 izfr'kr mÙkjnkf=;k¡ uxjh; ,ao 5-0 izfr'kr mÙkjnkf=;k¡ xzkeh.k {ks= dh gSA;g Hkh mnklhurk 

dk ,d etcwr dkj.k gSA 

Lkkj.kh 11% mÙkjnkf=;ksa ds LFkk;h fuokl] 'kS{kf.kd Lrj] /keZ ,oa tkfr oxZ lewgkuqlkj ljdkj }kjk fdlh 

fo'ks"k oxZ gsrq fd;s tk jgs iz;klksa ds izfr muds fopkjksa dk oxhZdj.k 

fdlh oxZ fo'ks"k gsrq vR;f/kd iz;kl djuk 

LFkk;h fuokl gk¡ Ukgha ;ksx 

 la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr 

1 Ukxjh; 102 55-7 81 44-3 183 100-0 

2 Xkzkeh.k 100 46-1 117 53-9 217 100-0 

 ;ksx 202 50-5 198 49-5 400 100-0 

X2=3.98, df=1, P< 0.05 

'kS{kf.kd Lrj 

 la- Ikzfr'kr Lak0 Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr 

1 vf'kf{kr  96 46-7 97 50-3 193 100-0 

2 izkFkfed ls gkbZLdwy 64 49-6 65 80-4 129 100-0 

3 gkbZLdwy 42 53-8 36 46-2 78 100-0 

X2=0.44, df=2, P< 0.05 
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/keZ 

  la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr 

1 fgUnw 152 45-9 179 54-1 331 100-0 

2 eqfLye 50 72-5 19 27-5 69 100-0 

X2=16.09, df=1, P< 0.001 

Tkkfr oxZ lewg 

 la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr la- Ikzfr'kr 

1 vuqlwfpr tkfr@tu tkfr 82 88-2 11 11-8 93 100-0 

2 fiNM+k oxZ 56 33-3 112 66-7 168 100-0 

3 lkekU; oxZ 14 20-0 56 80-0 70 100-0 

 ;ksx 152 45-9 179 54-1 331 100-0 

X2=96.51, df=2, P< 0.001 
 

 izLrqr lkj.kh esa 55-7 izfr'kr uxjh; o 46-1 izfr'kr xzkeh.kksa us ;g crk;k fd ljdkj fdlh fo'ks"k 

oxZ ds fy, dk;Zjr gS tcfd 44-3 izfr'kr uxjh;] 53-9 izfr'kr xzkeh.kksa ds vuqlkj ljdkj fdlh fo'ks"k 

oxZ ds fy, dk;Zjr gS ftu mÙkjnkf=;ksa us ;g ekuk gS fd ljdkj fdlh fo'ks"k oxZ ds fy, dk;Zjr gS muesa 

ls 49-7 izfr'kr vf'kf{kr] 49-6 izfr'kr izkFkfed ls gkbZLdwy rd dh f'k{kk izkIr gSa] 53-8 izfr'kr mlls 

vf/kd f'k{kk izkIr gSa] 45-9 izfr'kr fgUnw gSa] 72-5 izfr'kr eqfLye gSa] 88-2 izfr'kr vuqlwfpr tkfr@tu 

tkfr 33-3 izfr'kr fiNM+k oxZ] 20-0 izfr'kr lkekU; oxZ dh gSa ftu mÙkjnkf=;ksa us ;g dkg gS fd ljdkj 

fdlh fo'ks"k oxZ ds fy, dk;Zjr ugha gS muesa ls 50-3 izfr'kr vf'kf{kr] 80-4 izfr'kr izkFkfed ls gkbZldwy 

f'k{kk izkIr] 46-2 izfr'kr gkbZLdwy ls vf/kd rd dh f'k{kk izkIr gaS] 54-1 izfr'kr fgUnw 27-5 izfr'kr eqfLye 

gSa] 11-8 izfr'kr vuqlwfpr tkfr@tu tkfr] 66-7 izfr'kr fiNM+k oxZ 80-0 izfr'kr lkekU; oxZ dh 

mÙkjknf=;k¡ gSaA 

lkjk'ka   

 Hkkjr esa efgykvksa] iq:"kksa o`)ksa ds ernku O;ogkj esa varj Ikk;k tkrk gS muds vankt dk irk 

yxkkuk dfBu gSA Hkkjrh; ernkrk tkx:d Hkh gS ifjiô Hkh buds ckjs esa vke /kkj.kk gS fd fuj{kjrk] 

fu/kZurk rFkk vU; dbZ ckrkas ds dkj.k os vius erkf/kdkj dk mfpr iz;ksx ugha dj ikrs gSaA;g Hkzeewyd 

/kkj.kk gS tc Hkh Li"V fu.kZ; ysus ds volj vk, rks ernkrkvksa us tkxf̀r dk ifjp; fn;k gS MkW- jktsanz 

izlkn us dgk Fkk fd EkSa o;Ld erkf/kdkj dks Lohdkj djus okyksa ls Hk;Hkhr ugha gwa¡] eSa jk"Vª ds yksxksa dks 

tkurk gw¡] esajh jk; esa gekjs ns'k ds yksxksa esa food ,ao lkekU; cqf) gS] mudh ,d laLd`fr Hkh gS] ftls 

feF;k] lH;rk esa fo'okl j[kus okys 'kk;n u le> ldsa] ij Bksl gSA muesa og {kerk Hkh gS] ftlls os vius 

ns'k ds fgrksa esas] ;fn mUgsa le>k fn;k tk, rks :fp ys ldrs gSaA ;gk¡ ds ernkrk yksdra= ds izfr xgjh 

vkLFkk j[krs gSaA ;gh dkj.k gS fd tc&tc lÙkk:<+ ny us yksdra= ij vk?kkr djus dk iz;kl fd;k gS] 

ernkrkvksa us mldk Hk;adj izfrdkj fd;k gSA ;gk¡ ds ernkrk e/;e ekxhZ nyksa dks izFkfedrk nsrs gSaA 

Hkkjrh; ernkrk /keZ fujis{krk ds leFkZd gSA Hkkjrh; ernkrk ds O;ogkj esa ,d:irk ugha ik;kh tkrh gSA 

os tkfr] /keZ] {ks=h;rk] Hkk"kk] jktuhfrd nyksa ds dk;ZØeksa ,oa uhfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq, le;&le; ij 

vyx&vyx nsrs gSaA 

fu"d"kZ  

mi;qZDr v/;;u ds vuqlkj ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd 69-5 izfr'kr mÙkjnkf=;ksa dk ekuuk gS fd 

jktuhfr esa fxjkoV vkbZ gSA igys lg;ksx] leiZ.k ds Hkko Fks] ijarq vkt LokFkZ flf) gh ns[kus dks feyrh gS 

jktuhfr ds mÌs';ksa ls HkVdus ds dkj.k jktuhfr n'kk esa dksbZ lq/kkj ugha gS igys fojks/k Fkk rks o og dsoy 

fopkj/kkjkvksa ijUrq vkt] lÙkk dh vkdka{kk esa izR;k'kh dgk¡ rd pys tk,axs bldh dksbZ gn ugha gSA 

vf/kdka'k xzkeh.k ,oa 'kgjh efgyk mÙkjnkf=;ksa dk dguk gS fd] ;g ljdkj fdlh fo'ks"k oxZ ds fy,] mPp 
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oxZ ds fy, dke djrh gS ns'k fodkl ds jkLrs ij Hkys gh vkxs c<+k gks ijarq xjhch nwj djus esa iwjh rjg ls 

ukdke gSA f'k{kk dh n'kk iwjh rjg ls cckZn gks xbZ gSSA pquko ls igys jktusrkvksa ds O;ogkj o pquko 

Ik'pkr O;ogkj esa tehu vkleku dk varj gks tkrk gSA os mlh turk dks Hkwy tkrs gS ftudk oksV ikdj 

fot;h gksrs gaS mUgha dh ugha lqurs] vius gh Hk.Mkj Hkjrs gaSA euekuh djrs gaS ftlls xgjh mnklhurk o 

v:fp O;kIr gSA 

lq>ko & (Suggestion) 

• NksVs&2 Lrj ij jktuSfrd tkx:drk dk;Zdze ,oa vfÒ;ku pYkkus dh vko';drk gSA  

• efgYkkvksa dk f'kf{kr gksuk vko';d gS rkfd os dsoYk viuh vko';drk t:jr ls mij mBdj 

ns'kfgr ds ckjs esa Òh lksp ldsa] utfj;k cnYk ldsA  

• izR;kf'k;ksa dks tehuh Lrj ij dke djus dh vko';drk gS os viuk dk;Z djsa ftlds fYk, os pqus 

x;s gSa bZekunkjh] ftEesnkjh dk vkg~oku gh bl 'kks/k dk lq>ko gSA  

• ftl dkj izR;k'kh oksV ekxus ds fYk, pquko ds le; ÁfrO;fä esas :fp Yksrk gS] muds ikl rd 

tkrk gSA pkgs o vutku gh D;ks u gks] mls ÒYkhÒk¡fr tkurs gksa ;k u tkurs gS] Bhd mlh Ádkj 

pquko thrus ds ckn Òh ogh O;ogkj viukuk gksxkA  

• efgYkkvksaa esa tkx:drk Ykkus dh vko';drk gS ftlls os dksbZ Òh dk;Z ;k lokYkksa ds tcko Lo;a ns 

ldsa uk fd ifr ls iwNdj A 

• f'kf{kr o cq)thoh oxZ dks tkxus dh vko';drk gSA iqjkuh ih<+h ls pyh vk jgh :f<+oknh 

lkekftd O;oLFkk rFkk iq#"k iz/kkuoknh ekufldrk esa ifjorZu dh vko';drk gSA  

• efgykvksa dks vkRefuHkZj gksus ds fy, f'k{kk ,oa tkx#drk dh vko';drk gSA  

• tura= dh uhao erkf/kdkj ij j[kh tkrh gS dksbZ Hkh nkSj gks C;fDr dgha Hkh jgs fdarq ernku esa 

mls gj gky esa Hkkx ysuk pkfg,  
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❖◆❖ 


