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oSfnd fparu esa fof/k o O;oLFkk dk cks/k 

 

izks- iq"ik pkS/kjh 
 

 

 

 

 

lkj 

izkphu Hkkjrh; fparu dk v/;;u vusdkas iwokZxzgksa ls izHkkfor jgk gSA bldk ,d dkj.k ;g gS fd 

Hkkjrh; fpUru ij vk/;kfRedrk dk izHkko vf/kd gksus ds dkj.k mldh jktuhfrd izd̀fr ij 'kadk,sa dh tkrh 

jgh gSA nwljk dkj.k ;g jgk gS fd vusdksa Hkkjrh; ,oa ik'pkR; fo}ku if'peh vo/kkj.kkvksa dks dsUnz esa j[kdj 

Hkkjrh; fpUru ds rRoksa dk ml lanHkZ esa v/;;u dj mldk ijh{k.k djrs jgs gSaA lR;rk ;g gS fd izkphu 

Hkkjrh; fpUru esa /keZ] uSfrdrk] dÙkZO;] lkekftdrk ,oa vk/;kfRedrk dks ijLij Lora= Lok;Ùk o vUrfoZjks/kh u 

ekudj thou dh ,d lexzhd̀r] o ,dHkwr O;oLFkk ds lEiwjd rRoksa ds :i esa fpf=r fd;k gSA fof/k dh psruk 

ds fo"k; esa oSfnd ǹf"Vdks.k fpUru ds blh vf}rh; Lrj ls izHkkfor o fu/kkZfjr gqvk gSA 

 

'kCndks'k% fof/k] O;oLFkk] _r~] /keZ] ykSfdd] psruk  

________________ 

izLrkouk 

osnksa dks Hkkjrh; fpUru ijEijk dk izkphure L=ksr ekuk tkrk gSA oSfnd fparu esa lkekftd] 

jktuhfrd] lkaLd`frd o uSfrd vk;keksa dk o.kZu miyC/k gSA gkykafd vk;keksa dk mn~?kkVu izrhdksa ,oa 

vk[;kuksa ds ek/;e ls gh gqvk gSA lÙkk ,oa O;oLFkk ds lEcU/k esa Hkh oSfnd fparu esa lÙkk ds v}Sr Lo:i 

dk izfroknu djds ,d foy{k.k n`f"Vdks.k izfrikfnr fd;k x;k gSA lÙkk ds bl v}Sr :i dk ;g 

LokHkkfod ifj.kke gS fd osnksa esa O;oLFkk dks ,d lexz :i esa fpf=r fd;k x;k gSA vr% lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd] uSfrd vFkok vk/;kfRed miO;oLFkk,sa ijLij vkRefuHkZj ,oa lEiwjd O;oLFkkvksa dk cks/k djkrh 

gS] ijLij LorU= vFkok ìFkd&i`Fkd ughaA ;s miO;oLFkk,sa ijLij iw.kZr% Lora= gks Hkh ugha ldrh gSA cfYd 

Lok;Ùk gks ldrh gSA izkphu Hkkjrh; n`f"Vdks.k fof/k dh psruk ds fo"k; esa fpUru ds blh foy{k.k nf̀"Vdks.k 

ls izHkkfor o fu/kkZfjr gqvk gSA 

ekuo dh mRifÙk l`f"V ds fodkl ds mRd"kZ ij igqapus ij gqbZ rFkk ekuo us viuh cqf)] foosd ,oa 

pkrq;Z ds mUur Lrj ij fof/k dh LFkkiuk dhA mifLFkr ifjfLFkfr;ksa ,oa voLFkkvksa ij cqf) o foosd dk 

iz;ksx gh pkrq;Z gSA Hk;] funzk] {kq/kk] ;kSu vkfn o`fÙk;ksa ds vk/kkj ij dkSfVY; us ekuo dks i'kqvksa dh Js.kh esa 

j[kk gS fdUrq cqf)] foosd o Kku dk la;ksx gksus ij ekuo fof'k"V Js.kh izkIr dj ysrk gSA cqf) ,oa Kku 

Lopsruk ij fuHkZj gSA fof/k dh LFkkiuk blh Lopsruk ds vk/kkj ij gksrh gSA 

 
  jktuhfr foKku] jktdh; dyk egkfo|ky;] lhdj] jktLFkkuA   
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_r~ 

izkphu Hkkjrh; fpUru esa fof/k dh psruk dks ^_r~* ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA ^_r~* 'kCn 

ls lw;Z] jkf=] lka>] fnol] vfXu vkfn izkd̀frd fLFkj ,oa lqO;ofLFkr rRoksa dh fuf'pr O;oLFkk dk cks/k 

gksrk gSA izkphu Hkkjrh; fpUru esa bu lHkh HkkSfrd rRoksa dks nsorkvksa ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA bu 

HkkSfrd rRoksa dh ^^_r~** ij fuHkZjrk rFkk lkFk gh ;g dFku fd ^_r* ds dkj.k i`Foh n`<+rk iwoZd fLFkj dh 

xbZ gS bl rF; dk cks/k djkrh gS fd _r~ ml HkkSfrd fof/k dk |ksrd gS tks l`f"V dh HkkSfrd lÙkkvksa dks 

lapkfyr djrh gSA ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; rF; gS fd izkphu Hkkjrh; fpUru esa ^_r~*  dks u dsoy HkkSfrd 

lÙkkvksa ds fu;eu rd lhfer ekuk gS cfYd ;g ?kksf"kr fd;k x;k gS fd ^_r~* euq"; ,oa nsork lHkh ij 

ck/;dkjh gSA lHkh mlls ca/ks gq;s gSaA ^_r~* fo/kku ds rhu miknkuksa dks O;Dr djrk gS& l`f"V] ekuo vkSj 

lektA bu rhuksa miknkuksa ds vuq:i fo/kku ds rhu lanHkZ ifjHkkf"kr fd;s tk ldrs gSaA fo/kku] pjkpj 

txr ds dkj.k :i esa l`f"V dk fu;eu :i gS( fo/kku] ekuoh; vkpj.k ds ewy esa ekuoh; of̀Ùk;ksa ij 

bfUnz;ksa dk fu;U=.k gS vkSj fo/kku] lkekftd O;ogkj ds vk/kkj ds :i esa vkpj.k dk fu;U=.k gSA fof/k dh 

psruk ek= gh fdlh O;oLFkk ds vfLrRo dks lqfuf'pr ugha djrhA vfirq fof/k dks izofrZr djkus gsrq 

izkf/kd̀r lÙkk dk fof/k ls la;ksx fof/kd psruk dks O;oLFkk esa ifjofrZr dj nsrk gSA osnksa esa tgka _r ds 

ek/;e ls fof/k dh ewy psruk dks vfHkO;fDr nh xbZ gS] ogha fof/k ds izorZu ds fufeÙk Hkh laLFkkxr O;oLFkk 

dk ladsr fn;k x;k gSA bl ?kks"k.kk ds lkFk gh fd nsork o euq"; lHkh _r~ ls c¡/ksa gq, gSa] ;g Hkh ?kksf"kr 

fd;k x;k gS fd ^_r* ds mYya?ku ls gksus okys iki dk izfrdkj nsork o#.k ds izfr vkjk/kuk }kjk fd;k 

tk ldrk gSA1 

o:.k lwDr esa o:.k esa lÙkk dk fu/kku djrs gq, fof/k;ks a ds izorZu ds fy, mls mÙkjnk;h 

ekuk x;k gSA o:.k dks ,sls nsork ds :i esa fpf=r fd;k x;k gS tks vijkf/k;ksa dks n.M nsrk gS rFkk 

ftlds le{k lHkh vijk/kh ik'k esa cka/ks gq, pys vkrs gSaA2 bl izdkj oSfnd fparu lÙkk dh ladYiuk ds 

ek/;e ls O;oLFkk dh ,slh psruk dks O;Dr djrk gS ftlesa fof/k vkSj mlds izorZu dk nkf;Ro 

lqfuf'pr fd;k x;k gSA 

izkphu Hkkjrh; fparu esa oLrqr% izd̀fr ls fof/k o O;oLFkk ds cks/k dk vfHkKku fd;k x;k gS rFkk 

izd̀fr vkSj yksd nksuksa dks fof/k;ksa dh Ja`[kyk ls vkc) fd;k x;k gS rFkk fof/k ds cy ij lqfLFkj o lqpk: 

dh xbZ O;oLFkk ls 'kkflr gksus dh izkFkZuk dh xbZ gSA fof/k o O;oLFkk ds cks/k ds lkFk gh fof/k dh 

vko';drk o vkSfpR; dk iz'u tqM+k gqvk gSA fof/k dh oSfnd psruk ds ykSfdd vk;keksa dk mn~?kkVu bu 

nksuksa iz'uksa dk lUrks"ktud lek/kku djrk gSA oSfnd lkfgR; esa izkjEHk esa bls ^_r~* dh laKk nh xbZ rFkk 

i'pkr~orhZ izlaxksa esa bls ^/keZ* dgk x;kA 

/keZ  

/keZ ykSfdd n`f"V ls lkFkZd vkSj ldkjkRed vo/kkj.kk ds :i esa Li"V gqvkA vkjfEHkd oSfnd 

lkfgR; esa Hkh /keZ 'kCn dk ^_r~* ls i`Fkd mYys[k feyrk gS fdUrq igys bldk iz;ksx eq[;r% fof/k vkSj 

v/;kns'k ds ykSfdd i{kksa dks Li"V djus ds fy, gksrk FkkA /keZ ds lkFk ^_r* ds la;ksx ds dkj.k mlds 

lkFk uSfrdrk vkSj ln~xq.k vkfn ds vFkksZ a dk LokHkkfod la;ksx gks x;k vkSj bl izdkj /keZ ykSfdd vFkZ  esa 

,d iz;kstu&ijd O;oLFkk ds ewy vk/kkj ds :i esa O;Dr gksus yxkA izkphu Hkkjrh; lkfgR; dh fofHkUUk 

'kk[kkvksa tSls osn] mifu'kn~] Le`fr;k¡] egkdkO;] uhfr'kkL=ksa esa /keZ dks ekuoh; vkpj.k ds uSfrd vkn'kksZ a] 

vk/;kfRed drZO;ksa] ln~xq.kksa] lR; vkfn dks vUroZfyr fd, gq, ,d leosr /kkj.kk ds :i esa izLrqr fd;k 

gSA lkjr% /keZ ml loksZPp fof/k dks O;Dr djrk gS ftlds vk/kkj ij euq"; dk oS;fDrd o lkekftd 

vkpj.k lapkfyr fd;k tkrk gS rFkk ftlds vk/kkj ij lkekftd O;oLFkk dk laxBu o lapkyu fd;k 

tkuk gSA bl izdkj /keZ mfpr vkSj vuqfpr ds e/; Hksn dk foosd lEer vk/kkj izLrqr djrk gS vkSj bl 
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vFkZ esa ekuoh; vkpj.k dh e;kZnkvksa ds lanHkZ ifjHkkf"kr djrk gSA ;g dYiuk lgt gh dh tk ldrh gS 

fd euq"; dk vkpj.k leLr izdkj dh e;kZnkvksa ls eqDr dj fn;k tk;s rks ,slh voLFkk e sa fdlh Hkh 

euq"; }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh d`R; fdlh Hkh vk/kkj ij leh{kk dk fo"k; ugha cuk;k tk ldsxkA ,slh 

fLFkfr esa tcfd ekuoh; vkpj.k ds dksbZ ekin.M gh ugha gksxsa rks fdlh d`R; dks vPNk o cqjk dgus dk 

rkfRod vkSj rkfdZd vk/kkj ugha gksxkA ,slh fLFkfr esa euq"; LosPNk ls fdlh Hkh mís'; dh iqfrZ ds fy, 

'kfDr dk iz;ksx djus ds fy, Lora= gksxkA bl voLFkk esa euq"; ds }kjk 'kfDr ds iz;ksx dh tks lhek,sa 

gksxha os dsoy O;kogkfjd gksxhaA vkSfpR; tU; ugha gksxhaA blh voLFkk dks Hkkjrh; lkfgR; esa eRL; U;k; 

dh laKk nh x;h gSA 

/keZ dh /kkj.kk ds fcuk ekuo&txr esa ekRL;&U;k; dh lekfIr dh dYiuk Hkh ugha dh tk 

ldrhA /keZ ekuoh; vkpj.k ds ekin.M o e;kZnk,sa izLrqr djds og uSfrd vk/kkj iznku djrk gS ftldh 

dlkSVh ij ekuoh; vkpj.k dks ij[kk tk ldrk gS rFkk mUgsa uSfrd n`f"V ls mfpr ;k vuqfpr Bgjk;k 

tk ldrk gSA ;fn /keZ dks vkSfpR; ds vfHkfu/kkZj.k ds vk/kkj ds :i esa Lohdkj dj fy;k tk;s rks 

vo/kkj.kkRed Lrj ij ekRL;&U;k; ls ,d loZFkk&fHkUu fLFkfr dk l`tu gksxkA ekRL;&U;k; esa tgka 

LokFkZ gh fdlh d`R;&fo'ks"k ds vkSfpR; ds fu/kkZj.k dk ,d ek= vk/kkj gksrk gS] ogha /keZ&vk/kkfjr U;k; 

esa vkSfpR; dk vk/kkj&LokFkZ ugha vfirq leqnk;&lkis{k uSfrdrk gksxhA ;gka rkfdZd n`f"V ls ;g Hkh 

fopkj.kh; gS fd ekRL;&U;k; dh /kkj.kk esa LokFkZ Lor% izofrZr ugha gksrs( LokFkZ ds fgr esa Hkk Sfrd cy dh 

iz;qfDr ekRL; U;k; dks laHko cukrh gSA bl n`f"V ls /kekZ/kkfjr U;k; esa lkeqnkf;d gsrq ds lkFk /keZ dh 

uSfrd 'kfDr dk la;ksx gksxkA fdUrq /keZ dh ;g uSfrd 'kfDr ekRL;&U;k; dks voyEc iznku dj jgh 

HkkSfrd 'kfDr dk izfrdkj fd;s fcuk izofrZr ugha gk s ldrhA vr% bl uSfrd 'kfDr dks vius izorZu ds 

fy, ,d HkkSfrd voyEc rFkk ,d ,slh izkf/kd`r lÙkk dh vko';drk gS ftlds ek/;e ls bl HkkSfrd 

'kfDr dk lEO;ogkj fd;k tk ldsA 

/keZ dh uSfrd 'kfDr dks ykxw djus ds fy, HkkSfrd 'kfDr o laLFkkxr ek/;e dh vko';drk 

vifjgk;Z gSA vr% HkkSfrd 'kfDr vkSj laLFkkxr ek/;e dh [kkst gh O;oLFkk dh [kkst gSA O;oLFkk dh [kkst 

vfuok;Zr% fof/k ds cks/k dk ifj.kke gS rFkk fof/k dk cks/k O;oLFkk ds cks/k ds fcuk fujFkZd o 'kwU; gSA bl 

izdkj fof/k o O;oLFkk ds cks/k esa ,d vfuok;Z ikjLifjdrk o vU;ksU;fJrrk fo|eku gSA 

izkphu Hkkjrh; fparu esa izd`frxr O;oLFkk ls fof/k ds cks/k dk izknqHkkZo ekuk x;k gSA blh cks/k ds 

ykSfdd :ikUrj.k }kjk mls yksd fof/k ds :i esa izfrf"Br fd;k x;k gSA oSfnd fpardksa us ftl nsoh; 

lUrqyu dks ^_r~* dh laKk nh gS og fof/k o foosd ij vk/kkfjr ,d O;oLFkk dk cks/k djkrk gSA bl 

izd̀frxr O;oLFkk dh vfHkO;fDr uSfrd fu"Bk ds :i esa gksrh gS vkSj blh ds }kjk ekuoh; vkpj.kksa dks 

izfrcfU/kr djus okyh fof/k dk cks/k gksus yxrk gSA jkT;lÙkk dh vko';drk ftruh vkUrfjd v'kkafr dks 

fu;fU=r djus ds fy, gksrh gS mruh gh cká vkØe.k ds dkj.k Hkh gksrh gSA osnksa esa bl rF; dh iqf"V 

djus ds ladsr miyC/k gSaA MkW- ds-ih- tk;loky us jkT;ksaRifÙk dk izlax ,srjs; czkã.k ls fy;kA nsoklqj 

laxzke ds lanHkZ ds ek/;e ls mUgksaus ;g fu"d"kZ fudkyk fd jktkvksa ds pquko dk mís'; cká vkØe.kksa ls 

vius jkT; dh j{kk djuk FkkA osnksa ds O;k[;kdkjksa us ;g Lohdkj fd;k gS fd nsoklqj laxzke ,d :id gSA 

vlqj laKk dk iz;ksx jktuhfrd :i ls czká vkØe.kdkfj;ksa ds fy, gks ldrk gSA ,sfrgkfld :i ls 

bldk vFkZ Hkkjr dh mu tkfr;ksa ds fy, Hkh gks ldrk gS ftuls vk;ksZa dks ;q) djuk iM+kA euksoSKkfud 

:i ls bldk vFkZ ekuo dh dqfRlr of̀Ùk;ksa ,oa vkpj.k ls gks ldrk gS vkSj lkekftd :i ls nq"V vkSj 

nqjkpkjh tkfr;ksa ds fy, gks ldrk gSA lqj vkSj vlqj laKkvksa dk LFkwy vFkZ Øe'k% ekuo vkSj izd`fr nksuksa 

ds gh f'ko vkSj vf'ko rRo gSaA3 

 



290          International Journal of Education, Modern Management, Applied Science & Social Science (IJEMMASSS) - January - March, 2023 

izkphu Hkkjrh; fparu esa fof/k o O;oLFkk ds cks/k ds ykSfdd vk;ke  

osnksa esa lalkj dh HkkSfrd okLrfodrkvksa dks nsorkvksa ds :i esa fpf=r fd;k x;kA bUnz] fe=] 

lfo=] o:.k] iw"ku] ;e] :nz] lkse] fo".kq] oS".ko vkfn vusdkusd nsoksa dh Lrqfr dh xbZA oSfnd o.kZuksa esa 

;|fi ;s o.kZu :idksa dh vfrjatukvksa ls eqDr ugha gS] bu nsorkvksa ds fHkUu&fHkUu vkdkj izdkj o 

fHkUu&fHkUu xq.k&/keksaZ dk fp=.k fd;k x;k gSA fdUrq bu lc nsorkvksa dk ekuo thou ds fdlh u fdlh 

i{k ls izR;{k lEcU/k FkkA vius fof'k"V xq.k /kekZsa dk fuokZg djrs gq, fof'k"V nso bu laLFkkvksa dks lqn`<+ 

djrs FksA bu nsorkvksa esa ikjLifjd }U} Hkh fo|eku FksA Lo;a bu nsoksa dks vuq'kklu esa j[kus rFkk mudh 

izR;sd xfrfof/k dks ykSfdd n`f"V ls lkFkZd o mikns; cuk;s j[kus ds fy, ,d lÙkk dh vko';drk 

LokHkkfod :i ls gksrh gSA euq"; tks fd bu nsorkvksa dh vkjk/kuk dY;k.k dh Hkkouk ls djus gsrq izo`r 

gksrs] LokHkkfod :i ls bl foHkze ls xzLr gks tkrs fd os buesa ls fdl nsork dh vkjk/kuk djsa\ blh foLe; 

ds vfrjsd ls ^^dLeSnsok;gfo"kkfo/kse** tSlk iz'u mifLFkr gqvkA _Xosn ds fgj.;xHkZ lwä esa cgqnsookn ij 

,d Li"V iz'u fpUg yxk;k x;k vkSj ^^ifrjsd vklhr~**4 dh mfDr ds ek/;e ls ,d loksZPp lÙkk dh 

mn~?kks"k.kk dh xbZA lHkh nsoksa dks blh lÙkk dh v/khurk iznku dj nh xbZ vkSj bl izdkj ;g nsork vius 

Lokeh ds vuq'kklu ds v/khu gks x,A dBksifu"kn esa rks ;gka rd dg fn;k x;k gS fd ml ,d Lokeh ds 

Hk; ls vfXu] lw;Z] bUnz] ok;q vkSj ;e lc Hkkx Hkkx dj dk;Z djrs gSaA5 l`f"V esa fof/kd 'kklu dh psruk 

dk ;g vn~Hkqr fp=.k gSA fof/kd psruk ds vk/kkj ij gh cgqnsookn dh lÙkk dks ,dkRedrk esa ifj.kr dj 

fn;k x;kA 

^^dLeSnsok; gfo"kkfo/kse** ds cks/k ls ;g vk'k; ugha gS fd ;g nso gfo"k~ ds fy, ijLij ;q) djrs 

Fks] oju~ uSlfxZad fu;e ds v/khu mu fofHkUu laLFkkvksa dk izdV O;kikj ns[kdj gh dkuwu dh ,dlÙkkRed 

psruk dk mn; gqvkA oSfnd nsoyksd esa fof/k dh bu fofHkUu laLFkkvksa dks fdlh ,d loksZPp fof/k ds v/khu 

djds fulxZ esa O;oLFkk dh dYiuk dh tk ldrh FkhA6 

,ds'ojokn ls lÙkk ds dsUnzh;dj.k dh vksj izLFkku vc vf/kd ljy gks x;kA ;gh jkT;lÙkk dk 

,drU=h; :i vc fof/k dh lÙkk dk pje cks/k cu x;kA jkT; dh fofHkUu xfrfof/k;ka dsoy fof/k dh 

dsUnzhHkwr ,dkRedrk dk fuokZg djrh gSA 

izkjfEHkd dky esa jkT;&lÙkk dk ,dra=h; :i vf/kd izcy FkkA lEHkor% jktk ,d dqyifr ds 

:i esa laiwT; le>k tkrk FkkA euq vkSj vkne vius ;qx esa vius oa'k ds dqyifr ds :i esa gh izfrf"Br FksA 

nks fofHkUu dqyifr;ksa dh rqyukRed nqcZyrk,sa] dsoy fof/k dh vfodflr psruk dk ifj.kke FkhA7 vFkoZosn esa 

lsuk tSlh laLFkk dk Li"V mYys[k gS] ftlls lSU; 'kfDr vkSj vkj{kh ny nksuksa dk gh cks/k gksrk gSA 

vkUrfjd minzoksa dk 'keu vkSj cká vkØe.k ls j{kk blh laLFkk ds v/khu Fks ftlesa fof/k dk cy fufgr 

FkkA8 

,drU=h; jkT; ds vHkko esa dqyifr ijLij ;q)jr jgk djrs Fks tks fof/k ds vfodflr Lo:i dk 

y{k.k FkkA ,drU=kRed 'kklu esa fof/k dh loksZPp lÙkk izfrf"Br gks xbZ vkSj bu dqyifr;ksa ds foJà[ky 

O;ogkj ij vadq'k yx x;kA dqyksa vkSj dchyksa ds loZlEer gksus ij ,d jkT;&iq:"k dh izfr"Bk gqbZ vkSj 

leLr 'kkjhfjd 'kfDr;ka blds v/khu gks xbZA jkT;&iq:"k vkSj n.M iq:"k ,dhHkwr 'kfDr iqat gks x,A 

'kjhj&cy dk LFkku fof/k cy us ysdj ,d peRdkj fd;k vkSj ekRL;&U;k; dh lekfIr gks xbZA nqcZy vc 

Hk;Hkhr ugha FkkA ;gka rd fd 'kwnz tkfr dk ,d jtd Hkh jktk jkepUnz dh Hk; foeqDr vkykspuk djus esa 

Lora= FkkA ;g fof/k ds cks/k dk izrki Fkk] ftlus iztk dks jktk dh vksj ls vHk; nku fn;k FkkA ;g fof/kd 

psruk jktk ls Hkh mPp gks xbZA tks jktk dks Hkh izrkfM+r dj ldrh FkhA tgkaxhj us ,d cSy dh Hkh 

Qfj;kn lqudj mls U;k; fn;k FkkA euqLe`fr ds lIre~ v/;k; ds vuqlkj fof/k dk vfrØe.k djus okyk 

jktk Hkh fou"V gksdj ujd dh vuUr ;kruk >syrk gSA9 jkT;&lÙkk dk fuokZg fof/k&cy ij gh gksrk gSA 
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bldk izek.k nsrs gq, Jh ds-ih- tk;loky us egkHkkjr ls ,d 'kiFk dk izk:i mn~/k`r fd;k gS] ftlds }kjk 

jktk fof/k dh j{kk dh 'kiFk ysdj gh flgkluk:<+ gksrk Fkk vkSj iztk mls lk/kqokn iznku dj t;&t;dkj 

djrh FkhA ;g jktk dk ugha fof/k dk t;&t;dkj FkkA jk"Vªiky vkSj U;k;ikyksa dks fof/k dh j{kk dh 'kiFk 

fnykdj Hkkjrh; lafo/kku us mlh ijEijk dk fuokZg fd;k gSA10 fof/k gh jkT; dk lk/; gS] mldh fLFkfr 

jkT; ls iwoZ gSA og jkT; dk dkjd gSA11 

lqj{kk dk vk/kkj lUrqyu gSA lqj{kk ds y{; ls gh ekuo vfr'k;rk dks fu;fU=r j[kus dks bPNqd 

gqvkA uSlfxZad vfr'k;rk dks lUrqfyr j[kus gsrq gh mls fof/k dh vko';drk vuqHko gqbZA vfr'k;rk dks 

fu;fU=r djus dh vuqHkwfr ls gh fof/k dh psruk dk vH;qn; gqvkA12 l̀f"V ds vuqdwy vkpj.k dk vFkZ 

izkdf̀rd lq[k dh izkfIr ugha gSA lq[k dh psrurk ds vHkko esa izkd`frd lq[k fujFkZd gSA dsoy lq[k ds fy, 

lq[k dh dYiuk Hkh"k.k ls Hkh"k.krj pkokZd ds fy, Hkh vlEHko gSA mnkgj.kkFkZ Hkkstu dk y{; dsoy 

mnjiwfrZ ugha oju~ fdlh pSrU; dh r`fIr gksrh gSA vr`Ri pSrU; [kkdj Hkh vr̀Ir jg ldrk gS] fcuk [kk;s 

vFkok fdlh vU; dks f[kykdj Hkh mls rf̀Ir dk vkHkkl gks ldrk gSA rf̀Ir vUu esa ugha psruk esa gksrh gS 

vkSj bl izdkj dh rf̀Ir ds fy, vUu dh vklfDr dk R;kx vko';d gSA rHkh l`f"V dh vuqdwyrk izkIr gks 

ldrh gSA ekuo dkuwu dk fuekZ.k vius deZ lapkyu gsrq djrk gS vkSj rHkh vius thou dk fuokZg djrk 

gSA ;gh lkoZtfud fu;fr gSA bl vuqdwyrk ds lHkh Hkkxhnkj gSa] bl vHkh"V ij fdlh dk ,dkf/kdkj ugha 

gS ;gh fof/kd vkpj.k gSA bl izdkj fof/kd psruk ls ekuo us vius izkd̀frd vkpj.k dh lafgrk cukbZ vkSj 

fof/kd rRo dh [kkst dhA bl izdkj fof/k ,d vfrekuoh; fulxZ dh LFkkiuk djds ekuo ds lhfer fulxZ 

dk O;kid ,oa mldh ps"Vkvksa ds LokFkZ dks ijekFkZ esa foyhu djus esa l{ke gqbZA bl izdkj izkdf̀rd ekuo 

fodflr gqvkA 

izkdf̀rd ekuo ds fof/kd ekuo esa ifjorZu dks pk: ifjos'k esa vHkh rd ugha j[kk x;k gSA if'peh 

fopkjdksa us vkfne voLFkk dks izkdf̀rd voLFkk ds :i esa fpf=r fd;k gSA ftu n`"Vkvksa dk oSfnd vk/kkj gS 

mUgksaus bls vkrad dh voLFkk crk;kA dkSfVY; us bls eRL; U;k; dh laKk nhA lkekftd le>kSrkoknh 

fopkjdksa esa ekuo dh izkdf̀rd voLFkk ds fo"k; esa erHksn gksus ij Hkh lHkh bl lhek rd ,der gSa fd bu 

vkfne ekuoksa esa fof/kd thou dk vkjEHk loZlEer gksdj ,d leqnk; dk xBu djds rFkk vf/kdkjksa dh 

O;k[;k djds lÙkk ds fuf'pr gLrkUrj.k dh izfØ;k }kjk gqvk gksxkA gkWCl us bl loZlEefr dks laizfrKk] 

ykWd us bls le>kSrk vkSj :lks us bls laopu dk uke fn;kA 

rqyukRed :i ls fof/k lkekftd vfLrRo dh vko';drk ij vf/kd vk/kkfjr ugha gS vfirq 

oS;fDrd thou ds lR; ds :i esa vf/kd izfrf"Br gSA lekt dh ifjf/k dk fuekZ.k ekuo ds oS;fDrd 

thou ds ;FkkFkZ ls gh gksrk gS rFkk ekuo dh oS;fDrd leL;kvksa dk funku djuk gh lkekftd O;oLFkk dk 

lkjrRo gSA vius&vius vf/kdkj vkSj nkf;Roksa dh dYiuk gh fof/k dh og ewy psruk gS tks euq vkSj 

'kr:ik dks lgt gh gks xbZ FkhA l̀f"V fo|k ls gh bldk mn; gqvkA 

fof/k o O;oLFkk dk cks/k rFkk Hkkjrh; jktuhfrd fpUru dh lkekU; izd̀fr  

fof/k dh psruk dk izkjEHk ekuoh; vkpj.k ds lkFkZd fu;eu dh vko';drk dh vuqHkwfr ek= gS 

rFkk fof/k dk iz[kj y{k.k vkpj.k&cks/k ds vk;keksa dk izkf/kd`r lÙkk }kjk lw=c) mn~?kks"k gSA fof/k ds 

izorZu ds fufeÙk lÙkk }kjk fd;s izfØ;k lEer vkSj iz;kstu ijd O;ogkj rFkk lÙkk ds lEO;ogkj dh jhfr 

vkfn O;oLFkk dk cks/k djkrs gSaA bl izdkj fof/k] lÙkk vkSj O;oLFkk ds e/; vfuok;Z ikjLifjdrk gSA 

fof/k dh loksZPprk  

fof/k dh izfr"Bk ds fy, Hkkjrh; fpUru esa lÙkk dks ,d vfuok;Z miknku ekuk x;k gSA fdUrq 

fof/k dh vis{kk 'kfDr vFkok lÙkk dks vf/kd egRoiw.kZ ugha ekuk x;k gSA fof/k dh LFkkiuk ds fy, lÙkk dh 

vko';drk gksrh gSA 'kfDr ;k lÙkk fdlh Hkh Lrj ij Lo;a fof/k ugha cu ldrhA fof/k dh bl fujiokn 
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izfr"Bk ds ek/;e ls gh Hkkjrh; fparu esa fof/k ds 'kklu ds fopkj dks vfHkyf{kr fd;k x;k gSA lkFk gh ;g 

Li"V fd;k x;k gS fd lÙkk }kjk 'kfDr dk lEO;ogkj fof/k lEer iz;kstuksa ls fd;k tk;sxk rFkk fof/k 

lEer jhfr ls gh fd;k tk;sxkA Hkkjrh; fpUru esa fof/k dks loksZifj ekurs gq, 'kkld ds futh fgrksa] futh 

psruk o futh iwokZxzgksa dh vis{kk mu iz;kstuksa o eUrO;ksa dks gh mfpr o oS/k ekuk x;k gS tks fof/kd psruk 

ds vk/kkj ij ifjHkkf"kr fd;s x;s gSaA 

fu"d"kZ 

Hkkjrh; fpUru esa izdf̀r ls fof/k dh psruk ds mn~Hko dh ifjdYiuk ds ek/;e ls tgka ,d vksj 

izkdf̀rd fof/k vkSj yksd fof/k ds e/; uSlfxZad lEcU/k dk ladsr fn;k x;kA ogha mlds ek/;e ls lÙkk ds 

v}Sr Lo:i dks O;Dr djus dk Hkh iz;kl fd;k x;kA bl izdkj ekuo thou ds fofHkUu vk;keksa tSls 

lkekftd] jktuSfrd] vkfFkZd] uSfrd ds lkFkZd fu;eu rFkk lalkj ds HkkSfrd rRoksa ds fu;ec) lapkyu ds 

fy, ,d gh ewy lÙkk dks mÙkjnk;h ekuk x;kA bl izdkj Hkkjrh; fpUru esa lÙkk ds v}Sr :i esa fof/k ds 

cks/k vkSj lÙkk ds ek/;e ls fof/k dks O;oLFkk esa ifjf.kr dj nsus ds ladYi dh vfHkO;fDr ,d fof'k"V 

y{k.k dks izfr"Bkfir djrh gSA fof/k vuq'kklu dk og mPpre vkn'kZ gS ftlesa ikfjokfjd thou ds 

vH;qn; ds i'pkr~ ekuo dh lEidZ of̀Ùk dks lokZf/kd iw.kZRo izkIr gqvk gSA fof/kd pSrU;rk ds vk/kkj ij 

ekuo vius izkd̀frd vkpj.k dh ,d lafgrk cukrk gS vkSj LokFkZ dks ijekFkZ esa foyhu djus esa l{ke gks 

tkrk gSA bl izdkj oSfnd fparu esa fof/k dks lÙkk ;k 'kfDr ekuk x;k gSA 
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