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f'kf{kr dkedkth vkSj Jfed efgykvksa ds cPpksa dh cqf) dk rqyukRed v/;;u

fofiu dqekj of'k"B

çLrkouk

l`f"V ds izkjEHk ls ysdj vc rd] ik"kk.k dky ls Liwrfud ;qx rd ukjh] uj ds thou dk iks"k.k
,oa mUu;u djrh jgh gSaA vkt rd viuh eerk] okRlY;] R;kx] d:.kk] dkseyrk ,oa e/kqjrk ls iq:"k dh
dBksjrk ,oa :{krk dks de dj thou esa ,d fLuX/k] v.kL= izse/kkjk cgkus esa viw.kZ ;ksx fn;k gSa ;g lR;
gSa fd la?k"kZ iq:"k dh thou izsj.kk 'kfDr dk izek.k jgk gSa] fdUrq fo'o dk lkekftd bfrgkl crykrk gSa fd
iq:"k us izxfr iFk ij vxzlj gksus ds fy, fdlh u fdlh va'k esa ekrk] cfgu] iRuh] izs;lh vkfn ls fdlh
u fdlh izdkj dh izsj.kk vo'; izkIr dh gSA

vkapy es a nw/k vkSj vka[kksa es a ikuh fy;s R;kxe;h ukjh lkekftd O;oLFkk dk vfuok;Z vax jgh gS
vkSj ;g Li"V gS fd gekjh vkfne dkyhu x`gLFkh dk f'kykU;kl ukjh dh dkseyrk ds dj deyksa }kjk gh
gqvk gksxk] iq:"k dh dBksjrk dh Øsu }kjk ughAa egknsoh th ds 'kCnks a esa iq:"k dks ;fn ,sls o`{k dh miek
nh tk;s] tk s vius pkjks a vksj ds NkVs s&NksVs ikS/kksa dk thou jl pwl&pwldj vkdk'k dh vksj c<+rk tkrk
gS rks L=h dks ,slh yrk dguk gksxk tks ìFoh ls cgqr ls vadqjks dks iuikrh gqbZ ml o`{k dks fo'kkyrk dks
pkjks ls <d ysrh gS izdf̀r us dsoy mlds 'kjhj dks vf/kd lqdqekj ugh cuk;k] oju~] mls euq"; dh tuuh
dk in nsdj mlds gn; es a vf/kd lsosnuk] vka[kksa esa vf/kd vknzZrk rFkk LoHkko esa vf/kd dkes yrk Hkj
nhA usiksfy;u cksukikVZ us ukjh dg egRrk dks crkrs gq, dgk Fkk fd & **eq>s ,d ;ksX; ekrk ns nks eSa
rqedks ,d ;ksX; jk"Vª nwaxkA**

'kks/k v/;;u ds mÌs';

^^mn~ns';ksa ds vHkko esa v/;kid ml ukfod ds leku gaS ] tks viuh eafty ugha tkurk vkSj
fo|kFkhZ ml irokjfoghu ukSdk ds leku gaS tks ygjksa ds FkisM+s [kkdj fdlh Hkh rV ij tk yxsxhA**
mn~ns'; dh Li"Vrk 'kks/k dks Li"V ,oa ljy cuk nsrh gaSA mn~ns'; fdlh Hkh dk;Z dk vfUre fcUnq gaSA tgk¡
rd igqapus dk lrdZ iz;kl fd;k tkrk gaSA

vr% 'kks/k v/;;u esa 'kks/k ds mn~ns'; fu/kkZfjr djus vko';d gksrs gaSA

ch- xqM+ ds vuqlkj & ^^mn~ns'; iwoZ&fu/kkZfjr lk/; gksrk gaSa tks fdlh dk;Z ;k fØ;k dk ekxZn'kZu
djrk gaSA**

izLrqr 'kks/k ds fuEufyf[kr mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s x;s gaS %&

 f'kf{kr dkedkth efgykvksa ,oa Jfed efgykvksa ds cPpka s ds O;fDrRo dk v/;;u djukA
 f'kf{kr dkedkth efgykvks a ,oa Jfed efgykvksa ds cPpkas dh cqf) dk v/;;u djukA
 f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds cPpksa dh cqf) ,oa O;fDrRo dk rqyukRed v/;;u djukA
 Jfed efgykvks a ds cPpksa dh cqf) ,oa O;fDrRo dk rqyukRed v/;;uA
 f'kf{kr dkedkth efgykvksa ,oa Jfed efgykvksa ds cPpkas ds O;fDrRo ,oa cqf) dk rqyukRed

v/;;u djukA

 'kks/kkFkhZ] ykWMZl fo'ofo|ky;] vyoj] jktLFkkuA
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'kks/k v/;;u dh vko';drk

ckyd dh izFke xq: eka gksrh gS mlh ds lkfUu/; okRlY; dks ikdj og viuk lokZaxh.k fodkl
djrk gSA ekWa dk eerke;h vkpj.k cPps dks lqdksey rFkk otz ds leku dBksj nksuksa izdkj cukus esa l{ke gS
ftlds vusd mnkgj.kksa dks iqLrdksa esa fy[kk ns[kk x;k gSa] ;kfu efgyk;sa tSls pkgs vius cPps dk
ikyu&iks"k.k dj ldrh gSA

gekjs ns'k esa vf/kdka'k efgyk;sa vf'kf{kr gS rFkk fofHkUu izdkj ds dk;Z djds thou ;kiu djrh gS
rFkk dqN efgyk;sa f'kf{kr gS tks dk;Z dj viuk o vius cPpksa dk thou ;kiu pyk jgh gSA ;gkWa bl ckr
ds v/;;u dh vko';drk gS fd ;fn efgyk;sa Jfed gS rks muds cPpksa dh cqf) ,oa O;fDrRo dSlk gksxk
vkSj ;fn f'kf{kr dkedkth efgyk;sa gS rks muds cPpksa dh cqf) ,oa O;fDrRo dSlk gksxk leL;k dh igpku
djuk lcls dfBu dk;Z gS ijUrq fQj Hkh vuqla/kku ,d lksn~ns'; izfØ;k gS] ftlds }kjk ekuo Kku esa òf)
dh tkrh gSA D;k okLro esa cqf)yfC/k ,oa O;fDrRo esa dqN vyx ik;k tkrk gS bu ifjorZuksa dk ifLFk; izkIr
djuk ijeko';d gSa D;ksafd cPps ns'k dk Hkfo"; rFkk vius ifjokj ds lg;ksxh gSA pwafd vU; {ks=ksa esa cPpksa
dh cqf) ,oa O;fDrRo ij vusd ijh{k.k gq, gS ijUrq f'kf{kr dkedkth ,oa Jfed efgykvksa ds cPpksa ds bl
izdkj ds ijh{k.k cgqr gh de gq, gS vr% 'kks/kd=hZ dks f'kf{kr dkedkth ,oa Jfed efgykvksa ds cPpksa dh
cqf) ,oa O;fDrRo dk rqyukRed v/;;u djus dh vko';drk eglwl gqbZA

'kks/k v/;;u dk vkSfpR;

 lanHkZ lkfgR; ds voyksdu }kjk vuqla/kku ds ftu fo"k;ksa ij igys 'kks/k gks pqdk gaSA mldh
iqujko`fŸk gksus ls cpk tk ldrk gaSA

 'kks/k ls lEcfU/kr orZeku Kku dk irk yxkuk 'kks/k esa vkxs c<+us dk izFke lksiku gaSA ;g lqfo/kk
lanHkZ lkfgR; gh iznku djrs gaSA

 iwoZ lkfgR; esa fn;s x;s lq>koksa ls dbZ u;s fopkjksa dk izknqHkkZo gksrk gaSA ftlls vuqla/kkudrkZ dks
vius 'kks/k esa lgk;rk feyrh gaSA

 lanHkZ lkfgR; ds v/;;u ls iwoZ 'kks/k v/;;uksa esa dksbZ deh jg x;h gks rks mls lq/kkjk tk ldrk
gaSaA

 lanHkZ lkfgR; ds v/;;u ls uohu leL;kvksa ij Hkh /;ku tkrk gaSA

'kks/k v/;;u dh lhek,a

lekt esa efgykvksa dk {ks= cgqr cM+k gaSa ijUrq bl 'kks/k dh le;kof/k dks /;ku esa j[krs gq, bldk
U;kn'kZ Jhxaxkuxj o guqekux<+ ftys dh f'kf{kr dkedkth ,oa Jfed efgykvksa ds d{kk 11 ,oa 12 ds
cPpksa dk pquko bl ckr dks /;ku esa j[krs gq, fuf'pr dsUnz rd gh lhfer djuk iM+ jgk gaSA lgh fu"d"kZ
fey lds bls n`f"Vxr j[krs gq, fofHkUu {ks= dh f'kf{kr dkedkth efgykvksa ,oa Jfed efgykvksa dks mfpr
izfrfuf/kRo nsus dk iz;kl fd;k gaSA 'kks/kd=hZ us le;] lk/ku ,oa lqfo/kk dks /;ku esa j[kdj izLrqr v/;;u
dk fuEukuqlkj lhekadu fd;k gaSa &

 izLrqr 'kks/kdk;Z dks Jhxaxkuxj ,oa guqekux<+ ftys rd lhfer j[kk x;k gaSA

 izLrqr 'kks/kdk;Z esa U;kn'kZ dks 200 cPpksa rd gh lhfer j[kk x;k gaSA

 izLrqr 'kks/kdk;Z es a f'kf{kr dkedkth ,oa Jfed efgykvksa ds d{kk 11 o 12 ds cPpksa dk p;u
fd;k x;k gaSA

 izLrqr 'kks/kdk;Z es a 'kgjh ,oa xzkeh.k {k=s dh efgykvksa ds cPpksa dk p;u fd;k x;k gaSaA
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 'kks/k ifj.kke izkfIr esa lkaf[;dh ds vUrxZr e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh ijh{k.k rd gh lhfer
j[kk x;k gaSA

'kks/k leL;k dk ifjHkkf"kdj.k

f'kf{kr dkedkth efgyk,a dkSu gS\

^dkedkth L=h*% vFkZ o Lo:i

^dkedkth* 'kCn ^dkedkt* esa bZ izR;; yxus ls cuk gS ^dkedkt* esa nks 'kCn gS& dke$dktA
^dke* 'kCn laLd`r ds deZ ls rFkk dkt 'kCn laLd`r ds ^dk;Z* ls O;qRiu gqvk gSA bl izdkj oLrqr% nksuks
'kCnks a dh /ofu ,d gh gS ijUrq vFkZ ij cy nsus ds dkj.k mldk iz;ksx nks ckj gqvk gSA ofdZax ds ewy esa
odZ ftldk vFkZ ckSf)d rFkk 'kkjhfjd {kerkvks a dk mi;ksx djds thfodkiktZu ds fy, fd;k tkus okyk
dksbZ dkeA**

f'kf{kr dkedkth efgyk,a

 lk{kj dkedkth efgyk,a

 Ldwy Lrj rd f'kf{kr dkedkth efgyk,a

 egkfo|ky; Lrj rd f'kf{kr dkedkth efgyk,

 O;olkf;d ikB~;Øe Lrj ij f'kf{kr dkedkth efgyk,a

Jfed efgyk,a dkSu gS\

bl oxZ esa os efgyk,a vkrh gS tks vui<+ gksrs gq, Hkh Je }kjk vFkkZsiktZu djrh gS ewyr% ;s
efgyk,Wa esgurd'k gksrh gSa ;s ?kj ;k ckgj Je djds vius ifjokj dk ikyu iks"k.k djrh gSA vf'kf{kr
Jfed efgykvksa ls U;wure etnwjh ij dke djk;k tkrk gS blds ckn xg̀LFkh dk dke Hkh djuk iM+rk gS
,d vuqeku ds eqrkfcd fo'o ds dqy dke ds ?kaVks esa ls efgyk,a nks frgkbZ ?kaVs dke djrh gS] ysfdu og
fo'o dh dsoy 10 izfr'kr vk; vftZr djrh gSaA

 nSfud osru Hkksxh Jfed efgyk,a

 i[kokM+k osru Hkksxh Jfed efgyk,a

 ekfld osru Hkksxh Jfed efgyk,

cqf) dk vFkZ] vo/kkj.kk] izd`fr] izdkj] dkjd] fl)kUr ,oa ijh{k.k

 cqf) dk vFkZ

cqf) dks ifjHkkf"kr djus es a 'kfDr euksfoKku ds mijkUr LVuZ us rFkk mUgksus cqf) dh ifjHkk"kk nsrs
gq, dgk& ^^ cqf) ,d O;fDr lkekU; {kerk gS }kjk og psru iowZd vius fopkjksa dks uohu vko';drkvks a
ds lkFk lek;ksftr djrk gSA ;g ubZ leL;kvks a rFkk thou dh ifjfLFkfr;ksa ds izfr lkekU; ekufld xzg.k
'khyrkA**

 cqf) dh ifjHkk"kk

xkYVu us O;Dr fd;k gS&

^^foHksndkfjrk vkSj p;u dh 'kfDr dk uke gh cqf) gSA**

 cqf) dh izdf̀r

la'ys"k.k ds vk/kkj ij cqf) dh izd̀fr ds lEcU/k esa ;gh dgk tk ldrk gS fd&

 cqf)] vewrZ gS] mldk dksbZ HkkSfrd :i u gksrs gq, Hkh mldk viuk vfLrRo gSA
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 cqf) dk fo"k; gS & fpUru A fpUru gh l`tu {kerk dks tUe nsrk gS rFkk l̀tu {kerk gh
fdlh O;fDr] lekt rFkk jk"Vª ds mRFkku dk ewy vk/kkj gSaA

 lh[kus dh ;ksX;rk& Hkkjrh; euhf"k;ksa ,oa _f"k;ks a us Kku dks thou dk izeq[k lk/ku ,oa
lk/; ekuk gSA vr% tks O;fDr vf/kd ls vf/kd Kku xzg.k dj ysrk gS] mls lekt mPp
LFkku nsrk gSA euksoSKkfudks a us vf/kd l s vf/kd Kku dks xzg.k djus okyh ;ksX;rk dks gh
^cqf)* ekuk gSaA

cqf) ds izdkj

ftl izdkj cqf) dh ,d loZekU; ifjHkk"kk fuf'pr djuk laHko ugha] Bhd mlh izdkj ;g fuf'pr
djuk Hkh cM+k dfBu gS fd cqf) fdrus izdkj dh gks ldrh gS\ fQj Hkh FkksuZMkbd us cqf) dks fuEu rhu
izdkj dh crk;k gS&

 vewrZ cqf)

 ;kfU=d cqf)

 lkekftd cqf)

cqf) ijh{k.kksa ds izdkj

orZeku le; esa miyC/k cqf) ijh{k.kks a dk Js.kh foHkktu fuEufyf[kr izdkj ls dj ldrs gSA

 ¼v½ O;fDrxr ijh{k.k

¼c½ lkewfgd ijh{k.k

 ¼v½ 'kfDr ijh{k.k

¼c½ xfr ijh{k.k

 ¼v½ 'kkfCnd ijh{k.k

¼c½ fu"iknu ijh{k.k

cqf)yfC/k

euksfoKku esa cqf)yfC/k dk cM+k egRoiw.kZ LFkku gSA bldk vkfo"dkj izfl) euksoSKkfud LVuZ us
fd;kA O;fDr esa cqf) dh ek=k fdruh gS] bl ek=k dks crkus okyh cqf)yfC/k gSA ckyd dh 'kkjhfjd vk;q
,oa ekufld vk;q ds vkuqikfrd Lo:I dks cqf)yfC/k dgrs gSA cqf)yfC/k fudkyus ds fy, ekufld vk;q esa
'kkjhfjd vk;q dk Hkkx nsrs gS ,oa n'keyo dh ijs'kkuh ls cpus ds fy, 100 ls xq.kk dj nsrs gSaA mnkgj.k
ds fy, fdlh ckyd dh ekufld vk;q 12 o"kZ gS o 'kkjhfjd vk;q 10 o"kZ gS rks mldh cqf)yfC/k fuEukuqlkj
gksxh&

cqf)yfC/k
ekufld vk;q

xq.kk 100
'kkjhfjd vk;q

'kks/k dh ifjdYiuk

ifjdYiuk 'kCn dk vFkZ ,d midFku ls gksrk gaS tks leL;k ds lek/kku dh vo/kkj.kk gksrh gaS
vkSj 'kks/kdrkZ mldh iqf"V djus dk iz;kl djrk gaSA ifjdYiuk ds dFku dk Lo:i ,d O;k[;k ds :i esa
gksrk gaS tks voyksdu ;k fl)kUrksa ij vk/kkfjr gksrk gaSA tcfd lEHkkfor fl)kUr dh iznRrks a rFkk izek.kks a
ds vk/kkj ij iqf"V dh tkrh gaS rc mls ifjdYiuk dh laKk nh tkrh gaSaA ifjdYiuk 'kks/kdrkZ dks  Ÿkstuk
iznku djrh gaSA ifjdYiuk dh iqf"V ls 'kks/k ds fu"d"kZ fudkys tkrs gaSA
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'kks/k dh ifjdYiuk,a fuEufyf[kr gS%

 f'kf{kr dkedkth efgykvksa ,oa Jfed efgykvksa ds cPpksa ds O;fDrRo dk v/;;u esa dksbZ lkFkZd
vUrj ugha ik;k x;k gSA

 f'kf{kr dkedkth efgykvksa ,oa Jfed efgykvksa ds cPpksa dh cqf) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k
x;k gSA

 f'kf{kr dkedkth efgykvksa ds cPpksa dh cqf) ,oa O;fDrRo esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA

 Jfed efgykvksa ds cPpksa dh cqf) ,oa O;fDrRo ds rqyukREd v/;;u esa lkFkZd vUrj ugha ik;k
x;k gSA

 f'kf{kr dkedkth ,oa Jfed efgykvksa ds cPpksa dh cqf) ,oa O;fDrRo esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha
ik;k x;k gSA

'kks/k v/;;u dh fo/k/k midj.k

fof/k] izfof/k] midj.k ,oa U;kn'kZ fdlh Hkh vuqla/kku dk;Z ds egRoiw.kZ vax gaSA ;s lHkh 'kks/k :ih
Hkou dh uhao ds vuqlkj lqn`<+ iz'kLrj gaSA ftudh vuqi LFkfr esa dkbZ Hkh vuqla/kku djus okyk 'kks/k :ih
Hkou dk fuekZ.k djus esa l{ke ugha gksrk blfy, izR;sd 'kks/k dk;Z eas 'kks/kkFkhZ dqN fuf'pr fof/k;ks]a izfof/k;ks
a rFkk midj.kksa dk mi;ksx djrk gaSa rkfd vuqla/kku ds Bksl ifj.kke lkeus vk ldsA vuqla/kku dk egRo
,oa izHkko'khyrk mlds v/;;u ds fu"d"kksZ ds O;kogkfjd mi;ksx ij voyfEcr gksrk gaSA fofy;e egksn; us
dgk gaSa& ^'kks/k vkdYi vk¡dMk+as dk ,d=hdj.k ,o a O;k[;k djus dh fof/k gaSa ftlls 'kks/k dk;Z de [kpZ o
de le; ea iw.kZ fof/k ls iwjk gks tk,A**

'kks/k v/;;u fof/k

fof/k vuqla/kku fØ;k dks lEikfnr djus dk ,d <a+x gaS tks leL;k dh izdf̀r ds }kjk fu/kkZfjr
gksrh gaSA ,e-oekZ- ds vuqlkj ^^fof/k dsoy vewrZ izR;; gaS tSls fpUru esa ge fo"k; ,oa fof/k dks iF̀kd dj
ldrs gaSA okLro esa ;s ,d Øfed v'ks"k cukrs gaS ftleas fo'ks"k fof/k dks mlh izdkj fu/kkZfjr djrk gaSA**
tSls mís'; lk/ku ,oa vUrZoLrq dks fu/kkZfjr djrk gaS rFkk 'kq) lkfgR; esa ys[ku 'kSyh ,oa O;ogkj dks
fu/kkZjr djrk gaSA f'k{kk ds fofHkUu {ks=ksa es a mRiUu leL;kvks a dk v/;;u djus ds fy, vuqla/kku dh
vusd oSKkfud ,oa Bksl ifj.kkeks a dh izkfIr gsrq fof/k dk p;u fd;k tkrk gaSA ;fn vuqla/kkudŸkkZ viuh
fof/k dh O;k[;k Li"V :i ls ugh dj ldrk rks ifjdYiukvksa dks vR;f/kd vfuf'pr ,oa vklkekU; gksus
dh laHkkouk jgrh gaSA 'kSf{kd vuqla/kku dh vusd fof/k;k¡ gaS rFkk izR;sd fof/k dh vR;Ur egRoiw.kZ Hkwfedk
gaSaA blfy, fdlh Hkh fof/k dks vU; fof/k ls Js"B ugha dgk tk ldrkA lkekftd rFkk 'kSf{kd {k=ksa esa
loZs{k.k ,d leL;k ls /kr vk¡dMk+as ds ldayu dk egRoiw.kZ lk/ku ,oa midj.k gaSA vr% izLrqr 'kks/kdk;Z eas
'kks/kd=hZ us loZs{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k gaSA D;kafs d leL;kvksa ds izfr loZs{k.k fof/k lokZf/kd O;kid :i
esa iz;qDr dh tkus okyh fof/k;ksa eas ls ,d gaSA

losZ{k.k fof/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk

losZ 'kCn dh mRifŸk ^lj* vkSj oh;j ls gqbZ gaS ftldk 'kkfCnd vFkZ Øe'k% ^Åij ls** vkSj ^ns[kuk*
gksrk gaSA lkekU; losZ{k.k ^orZeku eas D;k :i gaS\ blls lEcfU/kr gaSA bldk {ks= dkQh foLr`r gaSa ;g orZeku
ds Lo:i dh O;k[;k rFkk foospuk djuk gaSa oLrqr% bldk ] lEcU/k gaS& vH;kl tks pkyw gaSa] izfØ;k;sa tks
py jgh gaSa] vuqHko tks fd, tk jgaS gaSa ;k uohu fn'kk;sa tks fodflr gks jgh gaSA fo}kuksa us fofHkUu ukeks a dk
tSl s ^ukesZfVo* Mfs LØfIVo* o.kkZRed ^LVsVl* Lrj ;k ^VaUs Ml* izpyu vkfn dk vuqla/kku ds fooj.k ds
fy, mi;ksx fd;k x;k gaSA
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ifjHkk"kk;sa

oscLVj 'kCn dks'k ds vuqlkj%& ^^okLrfod tkudkjh izkIr djus ds fy, fd;k x;k vkykspukRed
fujh{k.k gh lkekftd losZ{k.k gksrk gaSA**

losZ{k.k ds izdkj

 fo|ky; losZ{k.k

 O;kikjh losZ{k.k

 lkekftd losZ{k.k

 lkeqnkf;d losZ{k.k

 'kSf{kd losZ{k.k

losZ{k.k fof/k ds eq[; mís'; vkSj mi;ksx

vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k ds mís'; ,oa mi;ksfxrk bl izdkj gaS bldk izeq[k mís'; ;g gaS fd
orZeku esa budk D;k :i gaS\ vFkkZr ?kVuk vFkok leL;k dk mYys[k djuk gaS] fdUrq cgqr ls losZ{k.k flQZ
orZeku fLFkfr;ksa ds fooj.k dh lhek ls Hkh ckgj gksrs gaSA mnkgj.k ds fy, ikB;Øeks a dk loZs{k.k uk dsoy
orZeku ikB;Øe dh vPNkbZ;ksa ;k fuCkZyrkvks a dh lpw ukvks a ds ckjs es a lgk;rk djrh gaS vfirq ifjorZu
ykus ds fy, lq>ko Hkh ns ldrh gaSA lkekU; losZ{k.k vuqla/kkudrkZ dk loZizFke dk;Z ;g gaSa ftlls og
vf/kd izcy fu;U=.k o oLrq ijd fof/k iz;ksx esa ys ldsA ;g ekuo O;ogkj ls lEcfU/kr cgqewY; Kku dk
lh/kk lk/ku o L=ksr gaSA ;g rjg&rjg ds 'kSf{kd dk;ZØeka s dh ;kstuk rS; kj djus esa gekjh lgk;rk
djrk gaSA fo|ky; tux.kuk dnkfpr fooj.kkRed fof/k dh 'kSf{kd ;kstuk esa lokZaf/kd mi;ksfxrk gaSA
fo|ky; loZsa{k.k] fo|ky; ds fofHkUu i{kksa dh leL;kvksa ds gy esa enn djrk gaSA

'kks/k esa iz;qDr midj.k

'kks/kd=hZ dk eq[;  mís'; f'kf{kr dkedkth ,o a Jfed efgykvks a ds cPpksa dh cqf) dk
rqyukRed v/;;u djuk gSA bl mís'; dh iwfrZ gsrq 'kks/kd=hZ us MkW- eksgu pUnz tks'kh ekufld ;ksX;rk dh
la'kksf/kr lkewfgd ijh{kk rFkk MkW- eksgu pUnz tks'kh lkekUn~; ekulld ;ksX;rk ¼cqf)½ dk iz;ksx fd;k x;k
p;fur d{kk 11 o d{kk 12 ds f'kf{kr dkedkth ,o a Jfed efgykvks a ls ekiuh Hkjokus ds i'pkr izkIr
ifj.kkeksa dk rqyukRed v/;;u Kkr djds ekiuh dks oS/k cuk;k tk ldsA

midj.k fuekZ.k

,d vPNs iz'u i= dh fo'ks"krk jgrh gaSa fd iz'u mís'; fu"B ,oa Li"V gksA ekiuh dk O;kogkfjd]
fo'ouh; ,oa oS| gksuk vfr vko';d gaSA 'kks/kd=hZ us MkWŒ eksgu pUnz tks'kh ;ksX;rk dh la'kksf/kr lkewfgd
ijh{kk dk iz;ksx fd;k gSA

midj.kksa dk ekudhdj.k

midj.kksa dh oS|rk ijh{k.k 'kks/kd=hZ us d{kk 11 ,oa 12 ds 100 fo|kfFkZ;ksa ij ekufld ;ksX;rk dh
la'kksf/kr lkewfgd ijh{kk ds iz'uksa dk ijh{k.k fd;k rFkk lkFk gh d{kk 11 ,o a 12 ds fo|kfFkZ;ks a ij
Dimenis onal Personality Inventory ds iz'uksa dk ijh{k.k fd;kA




