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किशोर किद्याकथियों में भकिष्यपरि सघंर्ि िे सदंभि म ेशैकिि तनाि 
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अज का यगु ऄतिररक्त सतियिा और दौड़ धूप का यगु है। अज व्यतक्त चाहे तकसी भी व्यवसाय में काययरि हो प्रतिस्पधाय का 

सामना करना पड़िा हैं। आससे व्यतक्तयों का िनावग्रस्ि रहना अम बाि हो गइ है। मानव के जीवन में िेज रफ्िार थकान और िनाव बढ़िा 

जा रहा है। भावात्मक और मनोवैज्ञातनक दबावो के कारण अमिौर पर व्यतक्त हर समय तचन्िाओ ंऔर परशेातनयों का सामना करिा है। 

हम आक्सवी शदी को यतद मानतसक रोगो का ऄतभशाप कहे िो शायद ऄतिशयोतक्त न होगी। लेतकन यह भी नही कह सकिे तक यह रोग 

पहले नही था लेतकन अज की िलुना में आिना व्यापक नही था। जब हम िनाव के कारणो को देखिे है िो पािे है तक अतथयक तवषमिा या 

तवतपन्निा, ऄतिव्यस्ििा जतनि ऄतनयतमििायें, बढ़िे हुए सामातजक पररवियन अतद कुछ मूलभूि कारण है , तजनसे ऐसी तस्थति ईत्पन्न 

हो जािी है तक अज कदम-कदम पर िनाव व ऄशातन्ि का तवषाक्त वािावरण ऄकुंररि होकर सामातजक प्रदूषण की िरह फैल रहा है। ऐसे 

वािावरण में रहने वाले कुछ लोग ऐसे होिे है जो तक पररतस्थतियों से समझौिा कर लेिे है और कुछ मनोवैज्ञातनक दशाओ ंसे प्रभातवि 

होकर मानतसक रोग के तशकार हो जािे है। 

अमिौर पर समझा जािा  है तक बडऺे ही िनावग्रस्ि रहिे है क्योंतक ईनके तसर पर तजम्मेदाररयों का बोझ होिा है िथा वे हर 

िरह की समस्याओ ंसे ग्रतसि रहिे हैं परन्ि ुअज के समय में जब तकशोर तवद्यातथययों को देखा जािा है िो वे कम ईम्र में ही िनावग्रस्ि 

तदखाइ देिे है। मािा- तपिा की महत्वांकाक्षाओ ंकी खातिर बच्चों में भतवष्य के प्रति संघषय देखने को तमलिा है। तजस ईम्र में ईन्हे बेतफि 

होना चातहए वे िनावग्रस्ि रहने लगे है। जो बच्चे आस ईम्र में िनावग्रस्ि रहिे है वे हर समय सहमें हुए तदखाइ देिे है। ईनका सामातजक 

दायरा तसमट जािा है , वे ऄपने में सीतमि होकर रह जािे है यहााँ िक तक ऄपने हम ईम्र के बच्चों के साथ ह सं बोल भी नही पािे। जब 

बालक वािावरण या समय की मांग के ऄनरुूप व्यवहार नही कर पािा है िो िनाव का तशकार हो जािा है। ऐसी तस्थति में वह ऄपनी 

क्षमिाओ ंको कम पािा है। 

शैकिि तनाि  

िनाव व्यतक्त की शाररररक एवं मनोवैज्ञातनक दशा है। कोइ घटना व्यतक्त पर नकारात्मक िनाव पैदा करिी है और कोइ 

सकारात्मक िनाव पैदा करिी हैं । िनाव व्यतक्त में ईते्तजना एवं ऄसन्िलुन पैदा कर देिा है एवं ईसे पररतस्थति का सामना करने के तलए 

पे्रररि करिा है। माध्यतमक तशक्षा के ईपरान्ि हीबालक ईच्च तशक्षा के के्षत्र में प्रवेश करिा है आसतलए तवद्यातथययों के तलए तशक्षा का यह 

स्िर महत्वपूणय है। आसी स्िर पर छात्र-छात्राओ ंमें व्यवसातयक तशक्षा के प्रति नवीन दृतिकोण ईत्पन्न होिा है। बालको को कुछ बनाने के 

प्रति मािा-तपिा की महत्वाकांक्षाओ ंके खातिर बच्चों में भतवष्यपरक संघषय देखने को तमलिा है। बालक ऄपने ऄतस्ित्व को बनाये रखने के 

तलए वािावरण िथा पररतस्थतियों से तनरन्िर संघषय करिा रहिा है तजसमें वह शैक्षतणक िनाव का तशकार हो जािा है। 

Keywords: 

 तकशोर तवद्याथी-  ‚तकशोर तवद्यातथययों से िात्पयय ईन छात्र- छात्राओ ंसे है जो 12 से 18 वषय के अय ुवगय में अिे है िथा 

ईच्चमाध्यतमक स्िर की कक्षाओ ंमें ऄध्ययनरि है।’’ 

 भतवष्यपरक संघषय – ‚जब व्यतक्त को कैररयर के तलए तवरोधी तवचारों , आच्छाओ,ं ईदेश्यों अतद का सामना करना पड़िा है िो 

आससे मतस्िष्क में संघषय प्रारम्भ हो जािा है, आसे भतवष्यपरक संघषय कहिे है।’’ 

 िनाव –‚िनाव ऄसंिलुन की वह दशा है जो व्यतक्त को ऄपनी ईते्ततजि दशा का ऄन्ि करने के तलए पे्रररि करिी है।’’ 

 शैतक्षक िनाव –‚तशक्षा के के्षत्र में अने वाली बाधाओ ंके द्वारा तवद्यातथययों में जो िनाव ईत्पन्न होिा है ईसे शैतक्षक िनावकहा 

जािा है।’’ 
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izLrkouk 

किशोर किद्याकथियों में भकिष्यपरि संघर्ि िे संदभि में शैकिि तनाि िी समस्यात्मि पृष्ठभूकम 

वियमान यगु औद्योगीकरण , शहरीकरण और प्रौद्योतगकी तवकास का यगु है। प्राचीन भारि में औद्योतगकरण , शहरीकरण व 

प्रौद्योगीकरण का बोलबाला नही था। पररणामस्वरूप भौतिकवाद नहीं था। लेतकन वियमान यगु में बदलिे सामातजक मूल्यों व लोगो के 

पतिम संस्कृति की होड़ में शातमल होने के कारण समाज में ज्ञान के स्थान पर भौतिकवाद का प्रभाव ज्यादा हो गया है। भौतिक सखु-

सतुवधाओ ंका प्रयोग सामान्य व्यतक्त की तदन-चयाय में सबुह से लेकर राि िक हावी हो गया है। आन्ही सतुवधाओ ंको जटुाने के तलए तकशोर 

तवद्याथी, िनावग्रस्ि भतवष्य के प्रति संघषय एवं वािावरण व पररतस्थतियों के साथ समायोजन करिे हुए तदखाइ पड़िे है। 

तकशोरावस्था ऄगें्रजी भाषा के एडोल सेंसका तहन्दी रूपान्िरण है। एडोल सेंस का ईद्भव लैतटन भाषा के शब्द एडोलतसयर  

(Adolescere) से हुअ है तजसका िात्पयय है  ‘पररपक्व रूप से तवकतसि होना। ’ ऄिः तकशोरावस्था तवकास की वह ऄवस्था है तजसमें 

अप पररपक्विा की और ऄग्रसर होिे है और तजसकी समाति पर अप पूणय व्यतक्त के रूप में पररतणि हो जािे है। महान मनोवैज्ञातनक 

स्टेनलीहालने ऄपनी पसु्िक ‚Adolescence‛ में तकशोरावस्था को संघषय, िनाव, िूफान और तवरोध की ऄवस्था कहा है। 

ब्लेयर, जोन्स और तसम्पसन के मिानसुार , ‚तकशोरावस्था प्रत्येक व्यतक्त के जीवन का वह काल है , जो बाल्यावस्था के ऄन्ि 

में अरम्भ होिा है और प्रौढ़ावस्था के अरम्भ में समाि होिा है।’’ 

संयकु्त राष्र संघ (UNO) के ऄनसुार –‚वे लोग जो 10 से 19 वषय की अय ुके बीच है, वे तकशोरवस्था में अिे है। ’’ 

ईच्च माध्यतमक स्िर के बालक तकशोरावस्था की शे्रणी में अिे है। यही वह ऄवस्था है जब तकशोर न िो बालक रहिा है और 

न ही पूणय प्रौढ़ बन पािा है। आस ऄवस्था में तवतभन्न प्रकार के शाररररक , मानतसक व संवेगात्मक तवकास होिे है। तकशोरावस्था में 

संवेगात्मक तवकास ऄत्यन्ि महत्वपूणय भूतमका तनभािा है। आस समय बालक का संवेगात्मक सन्िलुन तबगड़ जािा हे। और संवेगो में अधंी 

और िूफानकी सी गति एवं प्रचण्डिा होिी है। आसतलए तकशोर ऄवस्था को िफुान एवं िनाव का समय माना जािा है। 

तकशोरावस्था में बालक संवेगात्मक दृति से बहुि चंचल और ऄतस्थर हो जािे है। तशश ुकी िरह तकशोर क्षण में रुि और क्षण में 

ििु हो जािे है। जरा-जरा सी बाि पर तबगड़ पड़ना , ईते्ततजि हो जाना,तनराश होकर अत्म हत्या पर ईिारू हो जानाप्रथम दृति में एक-

दूसर ेको तदल दे बैठना अतद तकशोरो के संवेगात्मक व्यवहार की सामान्य तवशेषिा है। 

माध्यतमक तशक्षा के ईपरान्ि ही ईच्च तशक्षा के के्षत्र में प्रवेश करिा है। आसी स्िर पर छात्र- छात्राओ ंमें तवषय चयन व 

व्यवसातयक तशक्षा के प्रति नवीन दृतिकोण ईत्पन्न होिा है। वियमान यगु में बदलिे सामातजक मूल्यों व लोगो के पतिम संस्कृति की होड़ में 

शातमल होने के कारण बालक बाल्यावस्था से ही ऄपने सपना बनुना प्रारम्भ कर देिा है। बालको को कुछ बनाने के प्रति मािा-तपिा की 

महत्वाकांक्षाओ ंऔर आन सपनों को पूरा करने के खातिर बच्चों में भतवष्यपरक संघषय देखने को तमलिा है। बालक ऄपने ऄतस्ित्व को 

बनाये रखने के तलए वािावरण िथा पररतस्थतियों से तनरन्िर संघषय करिा रहिा है तजससे वह िनाव का तशकार हो जािा है। 

गेट्स व ऄन्य के ऄनसुार ’’ िनाव ऄसन्िलुन की दशा है जो प्राणी को ऄपनी ईते्ततजि दशा का ऄन्ि करने के तलए कोइ कायय 

करने के तलए पे्रररि करिी है।’’ 

डे्रवर के ऄनसुार ‘‘ िनाव का ऄथय है सन्िलुन के नि होने की सामान्य भावना और पररतस्थति के तकसी ऄत्यतधक संकटपूणय 

कारक का सामना करने के तलए व्यवहार में पररवियन करने की ित्परिा । ’’ 

जब व्यतक्त समय की मांग के ऄनसुार कायय नही कर पािा है िा वह िनाव का तशकार हो जािा है। 

ईदाहरणाथय - जब व्यतक्त को भूख लगिी है िब ईसमें िनाव ईत्पन्न हो जािा है। ईसकी भूख तजिनी ऄतधक होिी है। ईिना 

ही ऄतधक ईसमें िनाव होिा है। यह िनाव ईसे भोजन की खोज करने के तलए तियाशील बनािा है। जब ईसे भोजन तमल जािा है िो वह 

ऄपनी भूख को शान्ि कर लेिा है िब ईसकी ऄसंितुलि दशा में सन्िलुन अ जािा है और ईसमें ईत्पन्न होने वाला िनाव समाि हो 

जािा है। िनाव का ऄसर कुछ व्यतक्तयों पर कम और कुछ पर ऄतधक होिा है। 

तजन लोगो पर िनाव का ऄसर कम होिा है, ईसके संभातवि कारण आस प्रकार है- 

 ईनका स्वयं पर व्यतक्तगि तनयन्त्रण होिा है ऄथायि वािावरण और पररतस्थतियों को तनयंतत्रि कर लेने में तवश्वास रखिे है और 

आसके तलए अवश्यक ईपाय अजमािे है। 

 वे तकसी कायय को पूणय तनष्ठा से करिे है िथा छोटे लाभ की तचन्िा नही करिे है। 

 स्वास्थ का ध्यान रखिे है । ईतचि भोजन, तनयतमि व्यायाम एवं तशतथल तिया के तलए प्रतिवेदन समय देिे है। 

 सामातजक मदद का ईपयोग करिे है ईनके सम्बधं ईन्हे दोस्िी, सूचना, मनोरजंन ईपलब्ध करवािे है। 
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हम में से बहुि से लोग हर रोज आन कायो को पूरा करने के तलए जोर लगािे है तजनकी हमसे ईपेक्षा की जािी है।  हाल ही में 

तकए गए सवेक्षण से पिा चला है तक ऄतधकांश लोग यह ऄनभुव करिे है तक तदन में पयायि घंटे होिे ही नही िातक वे ऄपने सार ेदातयत्वों 

को पूरा कर सके। आसका शारीररक, मानतसक िथा भावात्मक स्िर पर बरुा ऄसर पड़िा है। 

वास्िव में िनाव दूर करने के तलए कुछ िो व्यतक्त को स्वयं प्रयास करना पड़िा है और कुछ ऄचेिन रूप से ऄपने अप घतटि 

होिा रहिा है। जो व्यतक्त कमयठ होिे है वे ऄपने िनाव को दूर करने के तलए ईन ित्वों को प्रत्यक्ष चनुौिी देिे है , तजनके कारण मानतसक 

िनाव हुअ है। लक्ष्य की प्राति में बाधक ित्वों को दूर करके मानतसक िनाव से छुटकारा प्राि कर लेिे है। 
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