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izLrkouk 

 fdlh Hkh lekt ;k jk"Vª dk fodkl mldh f'k{kk O;oLFkk ij fuHkZj gSA f'k{kk dh ldaYiuk esa 

O;fDr dks csgrj ekuo cukus dk ldaYi fufgr gSA csgrj ekuo gh fo'o esa ekuork ds dY;k.k o fodkl esa 

viuk ;ksx nku nsus esa rRij gks ldrk gSA f'k{kk csgrj Hkfo"; ds fy, xR;kRed ifjorZu dk lzksr gSA 

fdlh Hkh ;qx esa f'k{kk] f'k{kd vkSj f'k{kk uhfr ij jk"Vª dh ijEijk] jk"Vªh; izfrHkk rFkk jk"Vª dh ifjfLFkfr 

ds lEcU/k esa fopkj gksrk vk;k gSA bldk dkj.k ;g gS fd jk"Vª ds loksZRre fodkl dk izHkko'kkyh ek/;e 

f'k{kk gSA 

 fo|ky;ksa dk eq[; dk;Z ckydksa dks f’k{kk iznku djuk gksrk gS vkSj mldks iw.kZ djus ds fy, ogk¡ 

ij tks dqN fd;k tkrk gS mls ikB~;Øe dk uke fn;k x;k gSA ikB~;Øe dks ifjHkkf"kr djrs gq, ,d 

fo}ku us bls OgkWV vkWQ ,twds’ku dgk gSA izFke n`f"V ls ;g ifjHkk"kk cgqr ljy izrhr gksrh gS ijUrq bl 

OgkWV dh O;k[;k djuk rFkk dksbZ fuf’pr mÙkj izkIr djuk cgqr dfBu dk;Z gSA bl lEcU/k esa vesfjdk ds 

us’kuy ,twds’ku ,lksfl,’ku us fVIi.kh djrs gq, dgk& Þfo|ky;ksa dk dk;Z D;k gS \ ;g ,d ,slk iz’u gS 

ftldk mÙkj dbZ ckj vusd <ax ls fn;k tk pqdk gS] fQj Hkh ckj ckj bl iz’u dks mBk;k tkrk jgk gSA 

dkj.k Li"V gSA ;g ,d ,slk iz’u gS ftldk mÙkj izR;sd lekt ,oa izR;sd ih<+h dh cnyrh gqbZ izÑfr ,oa 

vko’;drkvksa ds vuqlkj cnyrk jgrk gSA 

blh izdkj f’k{kk ds bfrgkl ls Hkh bl ckr dh iqf"V gksrh gS fd le; ds lkFk lkFk ikB~;Øe esa 

Hkh ifjorZu gksrs jgs gSa rFkk blesa dHkh O;kidrk vkSj dHkh ladh.kZrk vkrh jgh gSA ijUrq f’k{kkfonksa dks tc 

bl ckr dk vkHkkl gqvk fd fo|ky;ksa esa f’kf{kr ;qod lnSo vius Hkkoh thou esa lQy ugha gks ikrs gSa rc 

;g fu"d"kZ fudkyk x;k fd thou dh rS;kjh ds fy, i<+uk fy[kuk gh lc dqN ugha gSA euksfoKku ds 

fodkl us Hkh bl /kkj.kk dks cy iznku fd;k fd ek= v/;;u v/;kiu ij gh iwjk ncko j[kuk ckydksa ds 

fodkl dh ǹf"V ls u dsoy ,dkaxh gS] cfYd vU; izof̀Ùk;ksa ds leqfpr fodkl ds vHkko esa gkfuizn Hkh gks 

ldrk gSA bl n`f"Vdks.k dk izHkko fo|ky;ksa ds dk;ZØeksa ij iM+k vkSj muesa O;kidrk vkuh izkjEHk gqbZA 

fo|ky;ksa esa ikB~;fo"k;ksa ds lkFk lkFk ,slh izòfÙk;ksa dk lekos’k Hkh fd;k tkus yxk] ftuls ckydksa esa 

ckSf)d Kku ds lkFk lkFk LokLF;] lkSUn;Zcks/k] l̀tukRedrk rFkk vU; ekuoh; ,oa lkekftd xq.kksa dk 

leqfpr fodkl Hkh gks ldsA 

ikB~;Øe 

ikB~;Øe dh vo/kkj.kk ds lEcU/k esa f’k{kk fo}kuksa us fHkUu fHkUu fopkj O;Dr fd;s gSaA okLro esa 

ikB~;Øe fo"k; esa dksbZ nks f’k{kkfon ,d er ugha fn[kkbZ nsrs gSaA vk/kqfud f’k{kk O;oLFkk esa lkekU; :i ls 

nks izdkj ds ikB~;Øe ns[kus dks feyrs gSa& ikjEifjd ikB~;Øe ,oa O;kolkf;d ikB~;ØeA 
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 f’k{kk ckyd ds Kku p{kqvksa dks [kksyrh gS vkSj mls vkftfodk ds fy, rS;kj djrh gSA vkt dk 

;qok d{kk 10 ;k 12 ds ckn ;krks ikjEifjd ikB~;Øe dk pquko djrk gS ;k fQj O;kolkf;d ikB~;Øe dk 

pquko djrk gSA O;kolkf;d o ikjEifjd ikB~;Øe ds fo|kfFkZ;ksa esa ikB~;Øe ds vk/kkj ij mudh lkspus 

le>us esa mudh vknrksa esa fHkUurk gksuk LokHkfod gS ,slk lkekU; :i ls le>k tkrk gSA  

ikjEifjd ikB~;Øe  

 ikB~;Øe v/;;u v/;kiu gsrq fo|ky;&egkfo|ky; ds dk;ZØe dk fooj.k gksrk gSA blesa mUgh 

fo"k;ksa ,oa vuqHkoksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS] ftudk f’k{k.k fo|kfFkZ;ksa ds fy, vfHk"V gksrk gSA izkphu 

lUnHkZ esa bldk vfHkizk; rRdkyhu le; esa i<+k;s tkus okys /kkfeZd ,oa ykSfdd fo"k;ksa ls gSA ikB~;Øe dh 

lkexzh lEiw.kZ ekuo tkfr ds oS;fDrd ,oa lkeqfgd vuqHkoksa ls xzg.k dh tkrh gSA 

 ikjEifjd ikB~;Øe dk rkRi;Z ml ikjEifjd ikB~;Øe ls gS tlesa dqN fo"k; rks ,sls gksrs gSa tks 

lHkh ckydksa ds fy, vfuok;Z gksrs gSa rFkk dbZ fo"k; ,sls gksrs gSa ftuesa ls dqN dks fo|kFkhZ viuh :fp;ksa 

,oa {kerkvksa ds vuqlkj pqu ysrs gSaA  

O;kolkf;d ikB~;dze 

 O;kolkf;d f’k{kk ds ek/;e ls ;qod Hkkoh thou ds fy, rS;kj gksrk gSA og vius rFkk vius 

ifjokj ds thou ;kiu ds fy, vko’;d O;kolkf;d ;ksX;rkvksa ,oa dkS’kyksa dks fodflr djus rFkk mUgs 

iz;qDr djus dh n`f"V ls l{ke gks ikrk gSA vkus okys thou esa og la?k"kksZa esa fil u tk;s blds fy, og 

O;kolkf;d ikB~;Øe ds ek/;e ls gh 'kfDr vftZr djrk gSA O;kolkf;d ikB~;Øe ds ek/;e ls vftZr 

Kku thou dk vax cu tkrk gSA 

 ;qusLdks ;qusLdks us O;kolkf;d ikB;Øe dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS& ^^O;kolkf;d ikB~;Øe 

f’k{kk dk ,d O;kid izR;; gS] blds vUrxZr 'kSf{kd izfØ;k ds lHkh i{k rFkk lkekU; f’k{kk rduhdh f’k{kk 

foKku ls lEcfU/kr iz;ksx’kkyk dkS’ky] vfHkòfÙk;ksa ds Kku rFkk cks/k ls lEcfU/kr vfrfjDr i{kksa dks 'kkfey 

fd;k tkrk gSA ftldk lEcU/k vkfFkZd lkekftd thou rFkk jkstxkj dh rS;kjh ls Hkh gksrk gSA bl izdkj 

dh f’k{kk lkekU; f’k{kk dk lEkfUor [k.M] lrr ~ f’k{kk rFkk jkstxkj ds {ks= dh rS;kjh dk gksrk gSA** 

leL;k dk vkSfpR; 

 orZeku le; tkx#drk dk le; gS] tc ekrk&firk vius cPpkas dks fo|ky; Hkstrs gaS rks ;g 

fuf'pr dj ysrs gS fd cPps dks Hkfo"; eas D;k cuuk gS \ fdlh Hkh cPps dk Hkfo";] fd mls fdl fn'kk eas 

Hkstuk gS ;k ys tkuk gS\ ;g mlds ifjokj ds lnL;kas }kjk gh r; fd;k tkrk gSA cPps dk ckSf)d Lrj 

D;k gS\ mldh :fp D;k gS\ mldk #>ku fdl rjQ gS\ rFkk mldh vkUrfjd izfrHkk mls fdl rjQ ys 

tkuk pkgrh gS\ ;g lc irk ugha yxk;k tkrk gSA cPps dh Hkfo"; dh fn'kk cPps dh bPNk ds vuqlkj r; 

ugha dh tkrh gSA cPpk Hkh ekrk&firk ds izfr HkkokRed yxko gksus ds dkj.k mudh bPNk ds fo#) viuh 

ckSf)d {kerk dks ugha Fkksiuk pkgrkA ;gh dkj.k gS fd i<+&fy[k tkus ds i'pkr tc mldks thfodk ugha 

fey tkrh] rc mldh izfrHkk o {kerk O;FkZ pyh tkrh gSA orZeku le; dh HkkxnkSM+ o izfrLi/kkZ ds ;qx eas 

;gh ckyd ;qok gksdj fujk'kk ds vU/kdkj eas fujUrj fxjrk gqvk vlQyrk dk lkeuk djrk jgrk gSA bl 

dkj.k vusdkusd tfVyrk,¡ ,oa vlkekU; ifjLfFkfr;k¡ mRi™k gks jgh gS tSls ruko] vkØkedrk] ekufld ,oa 

lkaosfxd vlarqyu] lek;kstu dk vHkko vkfnA fd’kksjkoLFkk dk le; ckyd çk;% fo|ky; esa gh O;rhr 

djrk gS ;gha mldh vkdka{kk;s iYyfor gksrh gS vFkkZr Hkfo"; fuekZ.k dh ;kstuk dk fodkl 

fo|ky;&egkfo|ky; esa gh gksrk gS og fdl O;olk; dks djus dh vkdka{kk j[krk gS ;k og fdl {ks= eas 

Lo;a dks LFkkfir djuk pkgrk gS ;g mlds fo"k; p;u ls Hkh Li"V gks tkrk gSA fd’kksj viuh vkdka{kkvksa 

dks iw.kZ djus ds fy, fdlh Hkh çdkj dk tksf[ke mBkus ds fy, rRij jgrs gS mudk ,dek= mÌs’; vius 

y{; dks ikuk gksrk gSA 
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fd’kksjksa dh vkdka{kk;sa iw.kZ u gksus ij muesa ruko ,oa vkØkedrk tSlh ço`fŸk;kW iuius yxrh gS 

os ckr ckr ij viuh vkØkedrk fn[kkrs gSA fd’kksj Hkkoukvksa dks vf/kd egRo nsrs gS blfy, os fuZ.k; 

ysrs le; lgh vkSj xyr dk /;ku ugh j[krs gS vkSj viuh vkØkedrk vi’kCnksa] fgalk vkSj fofHk™k 

fØ;kvksa ds }kjk O;Dr djrs gSA tks fd’kksjksa esa udkjkRed laosxksa dks mRi™k djrs gSaA bu lHkh pjksa dk 

çHkko fd’kksjksa dh v/;;u vknrksa o 'kSf{kd miyfC/k ij iMrk gSA ;fn bu lHkh leL;kvksa dks le; ij 

igpku dj lek/kku dj fy;k tk;s rks bldk fd’kksjksa dh v/;;u vknrksa o 'kSf{kd miyfC/k ij lkFkZd 

çHkko n`f"Vxkspj gksxkA 

O;kolkf;d f'k{kk fo|kfFkZ;kas dh lkekU; n{krk c<+kus rFkk dk;Z ds izfr jpukRed :fp mRiUu 

djus dk nf̀"Vdks.k iznku djrh gS ;g muesa m/kferk dh Hkkouk dk Hkh fodkl djrh gSA thou dks lq[kn 

,oa le`} cukus ds fy, rFkk vkfFkZd fLFkfr lqn`< djus esa ;g izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSA O;kolkf;d f'k{kk 

fo|kfFkZ;kas dks vkfFkZd lèf} dh vksj ys tkus gsrq ekxZn'kZd dk dk;Z djrh gSA O;kolkf;d f'k{kk ds mijkUr 

fo|kFkhZ bl ;ksX; gks tkrs gSa fd os viuh uSlfxZd vfHk#fp ds fdlh Hkh O;olk; dks dq'kyrk ds lkFk dj 

ldrs gaSA ikjEifjd ikB~;Øe ds fo|kFkhZ Hkh O;kolkf;d f'k{kk ds fo|kfFkZ;kas ls lerk j[krs gSa A 
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