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izkphudky esa f'k{kk dk fodkl% ,d v/;;u

MkW- vt; d`".k

izLrkouk

vius fofHkUu {ks=ksa esa vftZr Fkkrh dks latks; j[kus ds fy, f'k{kk dh vko';drk izR;sd lekt dks
iM+rh gSA ml izkphu dky esa Hkh lH;rk ,oa laLÑfr dh j{kk ds fy, f'k{kk dh O;oLFkk djuk vfuok;Z FkkA
fofHkUu izkphu lH; ns'kksa ls yxHkx fHkUu f'k{kk i)fr Hkkjr esa izpfyr FkhA ;gk¡ izR;sd czkãe.k dk /kj gh
ikB'kkyk rFkk izR;sd czkã.k f'k{kd FkkA

_Xosn esa dgha Hkh fy[kus dk mYys[k ugha fd;k x;k gSA osn ds ea= jVs tkrs FksA fo|kFkhZ }kjk
v/;kid ds dfFkr 'kCnksa dh iqujko`fr dk mYys[k ,d ea= esa vk;k gSA mPpkj.k vkfn ij vf/kd /;ku fn;k
tkrk FkkA ikB laca/kh fu;e Hkh dqN ea=ksa esa fn;s x;s gSa vkSj ;g cryk;k x;k gS fd fo'okfe= dk oSfnd
ikB fdruk izkS<+ Fkk ij f'k{kk dh izeq[k i)fr ri gh FkhA ri dk riL;k }kjk vkRef'k{k.k laHko gks ldrk
FkkA fo|kFkhZ Lo;a KkuvtZu ds fy, iz;kljr djrs Fks vkSj xq: dh lgk;rk vkaf'kd :i ls vko';d FkhA
fo|kFkhZ ds vkRef'k{k.k dk izek.k gesa _Xosn ds vusd ea=ksa }kjk izkIr gksrk gSA vkRekuqHkwfr ds fy, fo|kFkhZ
ri djrs Fks ftlls os eqfu] foiz vkfn in dks izkIr djrs FksA _Xosn esa gesa dqN ,sls ea= Hkh izkIr gksrs gSa
ftlesa ikB'kkyk Hkh dksbZ laLFkk Fkh] ,slk vuqeku fd;k tk ldrk gS D;ksafd ,d LFkku ij ;g crk;k x;k gS
fd fo|kFkhZ cknqjksa dh Hkafr i<+rs FksA

mijksDr fooj.kksa esa ;g Kkr gksrk gS fd f'k{kk dk ;g izkjafHkd :i Hkh vR;Ur Bksl FkkA oSfnd
ea=ksa dks daBkxz fd;s fcuk fdlh izdkjdke py gh ugha ldrk FkkA vr% muds fy, nwljh dksbZ f'k{k.k
i)fr mi;ksxh ugha fl) gksrhA NkUnksX; mifu"kn~ esa ukjn rFkk lur dqekj dk tks okrkZyki fn;k x;k gS]
mlls Kkr gksrk gS fd mu fnuksa fofHkUu izdkj ds fo"k; i<+k;s tkrs FksA ftuesa nsofo|k] czãfo|k] Hkwrfo|k]
Kkrfo|k] u{k=fo|k] nsotufo|k] dYi] Jk)] rdZ'kkL= vkfn izeq[k FksA blh izdkj cg̀nkj.;d mifu"kn ls
Hkh bfrgkl mifu"kn~ vuqO;k[;ku] O;k[;ku vkfn dh f'k{kk dk cks/k gksrk gSA

f'k{kk lekIr gks tkus ds ckn xq: f'k"; dks mins'k nsrk Fkk fd og lnk lp cksys] vius drZO;
dk ikyu djs rFkk osn i<+rs gq, x`gLFk /keZ fuHkkosA

vkt dh Hkakfr izkphudky esa Hkh f'k{kk dh mi;ksfxrk ij tksj fn;k x;k FkkA fo|kFkhZ ds 'kkjhfjd
,oa ekufld fodkl dks lkFk&lkFk ys pyuk gh xq:vksa dk izeq[k drZO; FkkA blh vfHkizk; ls fo|kFkhZ dks
vUrsoklh ¼xq:x̀g esa fuokl djus okyk½ ;k vkpk;Z dqyoklh dgk tkrk Fkk rkfd mlds ikl jgdj
'kkjhfjd Je djds] xq: ds ?kj&}kj dh j{kk djds] mlds i'kqvksa dks pjkdj] os vius vo;oksa dks g"V&iq"V
djrs Fks vkSj lkFk gh os Hkkoh thou dh ì"BHkwfe rS;kj djrs FksA muds ekufld fodkl ds fy, fofHkUu
izdkj ds 'kkL=ksa dk v/;;u djk;k tkrk FkkA fu'p; gh tks f'k{kk gekjs thou dks iw.kZ cukos] mldh
cgqeq[kh mUufr esa lgk;rk ns] og mPp dksfV dh f'k{kk dgh tk ldrh gSA bruk gh ugha ml vk/;kfRed
okrkoj.k esa ijyksd esa lq[k nsus dk Hkh dksbZ LFkku vko'; gksuk pkfg, vkSj og lk/ku f'k{kk gh FkkA

 iwoZ 'kks/kkFkhZ] lekt foKku ladk;] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkjA
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Hkkjrh; lekt esa f'k{kk dk Lo:i vyx lqfu;ksftr ,oa lqO;ofLFkr Fkk ftlesa O;fDrRo ds mRFkku
ds fy, fofHkUu izdkj dh f'k{kk iznku dh tkrh FkhA HkkSfrd vkSj vk/;kfRed thou ds fuekZ.k rFkk fofHkUu
mÙkjnkf;Roksa dk fu"iknu djus ds fy, f'k{kk dh vfrvko';drk FkkhA okLro esa izkphu Hkkjrh; euhf"k;ksa dks
;g vPNh rjg Kkr Fkk fd lekt rFkk euq"; dk vk/;kfRed rFkk ckSf)d mRd"kZ f'k{kk ds ek/;e ls gh
laHko gSA f'k{kk ls gh euq"; esa Kku mRiUu gksrk gSA blfy, KkuksnHko dk vk/kkj 'kkL= vkSj foosd dks ekuk
x;k gSA fo|k vFkok Kku ls gh euq"; dks eqfDr izkIr gksrh gS vFkok Kku ls gh euq"; dh eqfDr izkIr gksrh
gS vFkok euq"; f'k{kk esa fuiq.krk izkIr djrk gSA ekuo thou esa fo|k dk] f'k{kk dk fof'k"V LFkku jgrk gSA
vKkurk dks va/kdkj ds leku ekuk x;k gSA Kku ;k fo|k dks euq"; dk rhljk us= cryk;k x;k gS tks
mls leLr rRoksa ds ewy dks le>us ;ksX; djus ds lkFk gh lgh dk;ksZa dh rjQ izo`r gksrk gSA vKkuh dks
o`"ky dgk x;k gS fu'p; gh Kku ds vHkko esa euq"; thou rFkk txr ds jgL;ksa dk Kku ikus esa vleFkZ
gksrk gSA Kku esa euq"; dks ve`r izkIr gksrs gSaA lalkj dh le`f) rFkk vHkh"V dh izkfIr Kku ij gh
voyfEcr gS Kku dk vkyksd fefejkfPNr thou dks izdk'ke; dj nsrk gSA ;gh euq"; dks lUekxZ dk
voyksdu Hkh djkrk gS Kku ds dkj.k thou dh leLr ck/kkvksa rFkk dfBukbZ;ksa dk Lor% fouk'k gks tkrk
gSA vr% ftls Kku dk izdk'k miyC/k ugha gS og us=ghu gSA f'k{kk ls euq"; dks thou laca/kh fl)kUrksa rFkk
vkpj.kksa dks le>us esa vklkuh gksrh gS rFkk mldk 'kjhj vkSj eu f'k{kk ls gh ifj"Ñr rFkk ifo= gksrk gSA
blfy, ;g vizrhe gSA

fo|kk rFkk Kku ls gh euq"; Js"B LFkku izkIr dj ldrk gS rFkk blh ls og Js"B ekuk tkrk gSA
fo|k ekrk dh rjg euq"; dh j{kk djrh gS firk dh rjg 'kqHk dk;Z esa lUu) djrh gS] iRuh dh rjg nq%[kksa
dks lekIr djrh gS rFkk dYiyrk dh Hkkafr izlUurk izkIr djkrh gSA

f'k{kk ls euq"; dk thou le)̀ gksrk gS mldh cqf) vkSj izKk lqn`<+ rFkk izkaxy gksrh gSA euq";
fdlh nwljh euq"; ls cM+k ml fLFkfr esa gksrk gS tc mldh cqf) vkSj efLr"d f'k{kk }kjk rhoz vkSj mUur
gksrs gSaA f'k{kk euq"; dh fulxZfl) vkÑfr;ksa dk lE;d~ fodkl djds mls lPps vFkksZa esa euq"; cukrh gSA

izkÑr xzUFk ekyk lIr'krh esa f'k{kk ^'kCn* dh mRifr ds ewy esa f'k{kk fo|ksiknkus /kkrq gSA ^f'k{k
fo|ksiknkus* /kkrq ls ^v³~* izR;; ls ^Vkiz~* izR;; gksdj ^f'k{kk* 'kCn fu"iUu gksrk gSA ^f'k{;rs vu;k bfr
f'k{kk* vFkkZr~ ftlds }kjk o.kkZfn ds mPpkj.k dk Kku gksA blh dk fodkl dh nf̀"V esa f'k{kk flD[k]
flD[kfr rFkk lh[kuk Lo:i foosP; dky esa fo|eku FkkA ^f'k{;rs fo|ksin`';rs ;soafr f'k{kk* vFkkZr~ izk.kh
ftl lk/ku iz.kkyh ls Kku mikftZr djrk gS mlh dk uke f'k{kk gSA

mn~ns'; ,oa egRo

f'k{kk ds mn~ns'; vusd gS vkSj blfy, f'k{kk dh mi;ksfxrk Hkh vR;f/kd gSA ^mn~ns';* 'kCn ^mr*
vkSj ^fn'k* 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS ftlesa ^mr* dk vFkZ gS Åij dh vksj rFkk ^fn'k* dk vFkZ gS fn'kk
fn[kkuk vFkkZr~ f'k{kk dk mn~ns'; dk vfHkizk; gS mPp f'k{kk vftZr djukA mPp f'k{kk ,d vkn'kZ fLFkfr dk
|ksrd gS ftls lhek eas ugha cka/kk tk ldrk gSA

ekuo thou ds fof'k"V mn~ns';ksa ftudh iwfrZ Hkkjrh; laLÑfr dk /;s; Fkk] dks /;ku esa j[kdj
f'k{kk dk mn~ns'; fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA izkphu dky f'k{kk dks Kku dh lk/kuk ds :i esa of.kZr fd;k
x;k gSA vKkuh dks oH̀k"k dgk x;k gSA Kku dks vkRek dk izdk'k ekurs gq, ;g Hkh Lohdkj fd;k x;k gS
fd euq"; dk Kku ckgj ls izkIr ugha gksrk cfYd f'k{kk }kjk gh mudh vUrfuZfgr Kku'kfDr dks vfHkO;fDr
izkIr gqvk djrh gSA fpÙk dh ,dkxzrk Hkh f'k{kk ls gh izkIr gksrh gSA oLrqr% fpÙk gh f'k{kk dk okgu gSA
Hkkjrh; fparu esa fpÙko`fÙk fujks/k gh f'k{kk dk Lo:i ekuk x;k gS vFkkZr~ ;ksx vk/kkfjr f'k{kk dks gh ;FkkZFk
f'k{kk ds :i esa ekU;rk nh x;h gSA
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Hkkjrh; laLÑfr esa /keZewyd izòfr;ksa dks izksfjr djus okys rRoksa ds :i esa ri] nku] ljyrk]
vfgalk rFkk lR;opu dh x.kuk dh xbZ gSA vkpk;Zdqy esa jgrs gq, ifjppkZ ds uSfrd fu;e dk ikyu
djuk] czãpkjh dk /kkfeZd ozr Fkk rFkk vuq'kklu dk ,d vax HkhA euq ds vuqlkj 'kkSp] ifo=rk] vkpkj]
Luku&fØ;k vkfn vfXudk;Z rFkk la/;ksikluk czãpkjh dk /keZ FkkA blds lkFk gh mls /keZ ds ikyu eas
izekn u djus dk funsZ'k fn;k x;k FkkA ftlls fd mldk /keZfu"B] O;ogkfjd cuk jgsA bl le; rd
vkrs&vkrs v/;;u o f'k{kk ds rhu izeq[k iz;kstu ;k mn~ns'; crk;s x;s ftudk mYys[k gkjhr us fuEu
izdkj fd;k gS %&

^^v/;kiua p f=fo/ka /kekZFkZ pkFkZ dkj.kkrAA
lqJq"kkdj.ka psrh f'kfHk% ikfjdhfrZre~AA**

euq"; ds pfj= dk mRFkku f'k{kk dk nwljk mn~ns'; FkkA blds vUrxZr O;fDr uSfrd fØ;k;sa
lEiUu djrk gqvk lUekxZ dk vuqdj.k djrk FkkA pfj= rFkk vkpj.k dk bruk egRo Fkk fd leLr osnksa
dk Kkrk fo}ku] lPpfj=rk ds vHkko esa ekU; ugha Fkk fdUrq dsoy xk;=h ea= dk Kkrk iafMr viuh
lPpfj=rk ds dkj.k ekuuh; vkSj iwtuh; FkkA

oLrqr% lPpfj=rk O;fDr dk Hkw"k.k ekuk x;k gS vkpkj lEiUu vkSj pfj=oku O;fDr vfHkuUnuh;
FkkA lEiw.kZ fo'o ds ekuoksa dks pfj= dh f'k{kk Hkkjr esa vxz.kh foiz ds pfj= ls izkIr gksrh FkhA fo}ku foizksa
ds pfj= ls f'k{kk xzg.k djus dk funsZ'k euq us Hkh fn;k gSA f'k{kk dk ;g mn~ns'; Hkkjrh; laLÑfr esa
vizrhe gSA Hkkjrh; laLÑfr esa pfj= dks egRoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA

ckSf)d fodkl

f'k{kk ds ek/;e ls euq"; ds O;fDrRo dk mRd"kZ gkrk FkkA fofHkUu izdkj ds la;eksa vkSj fu;eksa ls
euq"; dk thou lqO;ofLFkr gksrk FkkA ftlls mlds O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA f'k{kk izkfIr ls gh O;fDr
fofHkUu drZO;ksa dk ikyu dj ldus esa lQy gksrk FkkA mlds vUnj vkRela;e] vkREfo'okl] vkRefparu]
vkRefo'ys"k.k] foosd Hkkouk izofr rFkk vk/;kfRed of̀r dk mn; gksrk FkkA vkRefo'okl dh Hkkouk ls gh
O;fDrRo dk leqfpr :i ls fodkl gksrk FkkA izkphudky esa ;g ekuk x;k Fkk fd f'k{kkFkhZ esa vkRefo'okl
vkSj mÙkjnkf;Roksa dks vkRefo'okl ls gh lgh <ax ls fu"iUu fd;k tk ldrk FkkA blfy, czãpkjh esa ;g
vkRefo'okl tkx`r djk;k tkrk Fkk fd og Hkkoh thou dh Hk;adj dfBukbZ;ksa esa Hkh fLFkjefr jg ldsA blh
fo'okl ds lkFk og xq: ds lkfu/; esa jg dj fofHkUu fu;eksa dk ikyu djrk rFkk vius vn~Hkqr lkgl dk
ifjp; nsrk FkkA Hkfo"; ds ladVe; thou dks vuqdwy cukus esa czãpkjh dk vkRefo'okl gh lgk;d FkkA

vk/;kfRed fodkl

f'k{kk ds ek/;e ls lkekftd ,oa lkaLÑfrd thou dk mRd"kZ gksrk gSA f'k{kk ls gh vrhr dh
laLÑfr orZeku esa thrh gS rFkk iwoZ ls pyh vk jgh ijEijk thoUr gks mBrh gSA vr% viuh larfr dks
f'k{kk }kjk gh f'kf{kr djuk vkSj izkphu laLÑfr dh vksj izo`r djuk bldk eq[; y{; FkkA oSfnd lkfgR;
rFkk vU;kU; fo"k;ksa dh f'k{kk vkSj izlkj f'k{kk dk iz/kku vk/kkj FkkA osnksa dk daBLFk djuk rFkk mUgsa
;RuiwoZd efLr"d esa lqjf{kr j[kukA izkphu dky esa fo|kFkhZ dk ;g iz/kku drZO; FkkA lkFk gh lkFk ;g
vk;Z laLÑfr dk iz/kku mn~ns'; Hkh FkkA osn osnkaxksa dks daBLFk djuk mUgsa Lej.k djuk czkã.k dk iz/kku /keZ
FkkA lkaLÑfrd thou ds mUu;u ds fy, rhu _.k pqdkus dh vfuok;Zrk ekuh x;h gSA izR;sd fgUnw ifjokj
esa bu rhuksa _.kksa dh lE;d~ :is.k iwfrZ djuk iz/kku drZO; FkkA nso _.k] _f"k rFkk fir ̀_.k ls euq";
dks eqDr gksuk vko';d crk;k x;k FkkA bl izdkj lkaLÑfrd thou ds mRFkku esa ijEijkvksa dks izpkfjr
djus okys fufeZr u;s lkfgR; esa vrhr ds thou ds izfr vkd"kZ.k izfrfcfEcr gksrk gSA
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izkphu;qxhu f'k{kk ds eq[; mn~ns'; jk"Vªh; laLÑfr dk laj{k.k vkSj izlkj Hkh FkkA vr% lH;rk vkSj
laLÑfr ds fodkl dk ewy vk/kkj f'k{kk gh FkhA ml le; f'k{kkfFkZ;ksa dks bl izdkj dh Hkh f'k{kk iznku dh
tkrh Fkh fd os viuh lkfgfR;d laLÑfr dh lqj{kk rFkk O;olkf;d ijEijk dk laj{k.k dj ldsA ifj.kke
Lo:i jk"Vªh;rk laLÑfr dh lqj{kk dks cM+k cy feyrk FkkA tSls ifjokj esa firk vius iq= dks vius
O;olk; dh f'k{kk nsrk Fkk] czkã.k osnksa dks daBLFk djrs Fks rFkk mls vius f'k";ksa dks Hkh daBLFk djk nsuk
viuk iquhr drZO; le>rs Fks] mlh rjg ;g vko';d le>k tkrk Fkk fd oSfnd laLÑfr v/;kReokn ,oa
HkkSfrdokn dk vn~Hkqr leUo; gS] D;ksafd ekuo thou ds fy, ;s nksuksa gh vko';d gSA blds foijhr
vk/kqfud ik'pkR; laLÑr ,dkaxh gS] D;ksafd ;g dsoy HkkSfrd mUufr ij cy nsrk gSA

;|fi ckS) f'k{k.k laLFkkuksa ,oa f'k{kk ds Lo:i ij fofHkUu fo}kuksa us le;&le; ij izdk'k Mkyk
gS] fQj Hkh bl {ks= esa lkefxz;ksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij iqu% ,sfrgkfld izLrqfr dh vko';drk izrhr
gksrh gSA izLrqr 'kks/k ys[k dk mn~ns'; izkphu Hkkjr esa ckS)&f'k{k.k laLFkkvksa dh ,sfrgkfld i`"BHkwfe] mn~Hko
,oa fodkl rFkk lkaLÑfrd fodkl Øe esa mudh Hkwfedk ij izdk'k Mkyus dk ,d y?kq iz;kl gSA
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