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fMftVyhdj.k vkSj lkekftd igpku% 'kgjh Hkkjr ds ;qokvksa dk lekt'kkL=h; vè;;u 

 

iq"ik eh.kk 

 
 

lkj  
 

fMftVyhdj.k us vk/kqfud ;qx esa lkekftd vkSj lkaL—frd lajpukvksa esa ,d Økafrdkjh ifjorZu 

fd, gSaA fo'ks"kdj 'kgjh Hkkjr esa ;qok oxZ ds thou esa fMftVy ek/;eksa dk çHkko xgjk vkSj O;kid gks x;k 

gSA ;g fjlpZ 'kgjh Hkkjr ds ;qokvksa ds lkekftd igpku ds fuekZ.k vkSj iqufuZekZ.k esa fMftVyhdj.k dh 

Hkwfedk dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA ;qokvksa dh fMftVy lgHkkfxrk] vFkkZr lks'ky ehfM;k] 

v‚uykbu leqnk;] vkSj fMftVy lapkj ds ek/;e ls muds O;fäRo] ewY;] vkSj lkekftd laca/kksa esa vk;s 

ifjorZu bl 'kks/k dk eq[; dsaæ gSaA Urban youth ds fy, fMftVyhdj.k u dsoy laokn ds u, ekinaM 

[kksyrk gS] cfYd muds lkekftd igpku ds fuekZ.k esa Hkh fØ;k'khy gksrk gSA ;g 'kks/k ;g irk yxkus dk 

ç;kl djrk gS fd fdl rjg fMftVy IysVQ‚eZ ij vfHkO;fä;ka] fMftVy laL—fr;ka] vkSj v‚uykbu 

leqnk; ;qokvksa ds vkRe&vf/kdkj] lkaL—frd igpku] vkSj lkekftd lewgksa ds çfr mudh çfrc)rk dks 

çHkkfor djrs gSaA blds lkFk gh] ;g v/;;u ;g Hkh tkaprk gS fd dSls fMftVy nqfu;k esa ;qokvksa dh 

igpku ikjaifjd lkekftd laLFkkvksa tSls ifjokj] tkfr] /keZ] vkSj {ks=h;rk ls laca/k cuk, j[krh gS ;k muls 

vyx gksrh gSA æO; çfrfuf/kRo ds fy, 'kgjh {ks=ksa ds fofHkUu lkekftd&vkfFkZd ì"BHkwfe ls vkus okys 

;qokvksa dk p;u fd;k x;k gS] ftlls fofo/krk esa ,d O;kid rLohj fey ldsA MsVk fMftVy lgHkkfxrk] 

Qksdl xzqi ppkZ] vkSj xgu lk{kkRdkj ds voyksdu ds ek/;e ls çkIr fd;k x;k gSA bl 'kks/k esa ;g ns[kk 

x;k fd ;qokvksa dks viuh lkekftd igpku dks vf/kd yphys] cgqvk;keh] vkSj fujarj fodflr gksus ;ksX; 

cukus esa fMftVy rduhdksa us l{ke fd;k gSA blds vykok] lks'ky ehfM;k us leku #fp] vuqHko vkSj 

la?k"kZ okys lewgksa ls ;qokvksa dks tqM+us ds u, volj çnku fd, gSa] tks ikjaifjd lkekftd lhek,¡ ikj djrs 

gSaA gkykafd] fMftVyhdj.k ds bl çlkj ds lkFk gh dqN pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ gSa] tSls fd fMftVy 

vlekurk] v‚uykbu igpku dh vfLFkjrk] vkSj fMftVy fuxjkuh ds dkj.k mRiUu lkekftd nckoA ;g 

v/;;u bl }Sr dks Hkh js[kkafdr djrk gS fd dSls fMftVy IysVQ‚eZ ;qokvksa dks l'kä cukrs gq, Hkh 

dHkh&dHkh muds fy, igpku ladV vkSj lkekftd vyxko ds dkjd cu ldrs gSaA varr%] ;g 'kks/k 'kgjh 

Hkkjr ds ;qokvksa dh lkekftd igpku dh tfVyrkvksa vkSj fofo/krkvksa dks le>us esa fMftVyhdj.k ds 

;ksxnku dks mtkxj djrk gSA ;g lkekftd foKku vkSj fMftVy ehfM;k v/;;u ds {ks= esa u;h –f"V 

çnku djrk gS vkSj uhfrxr Lrj ij ;qok fodkl] fMftVy f'k{kk] rFkk lkekftd lekos'ku ds fy, 

egRoiw.kZ flQkfj'ksa çLrqr djrk gSA 

'kCndks'k% fMftVyhdj.k] lekt'kkL=h; vè;;u] ;qok fodkl] fMftVy f'k{kk] lkekftd lekos'kuA  

________________ 
 

izLrkouk 

 orZeku le; esa fMftVy Økafr us lekt ds gj ,d {ks= ij xgjk çHkko NksM+k gSA fo'ks"kdj 'kgjh 

Hkkjr ds ;qokvksa esa fMftVyhdj.k us u dsoy muds laokn vkSj lkekftd laidZ ds ek/;eksa dks çHkkfor 

fd;k gS] cfYd muds lkekftd igpku ds :i esa Hkh vR;ar egRoiw.kZ ifjorZu fd, gSaA lkekftd igpku 

 

 lg&vkpk;kZ] lekt'kkL=] ,l-vkj-ih- jktdh; egkfo|ky;] ckanhdqbZ] nkSlk] jktLFkkuA 
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og çfØ;k gS ftlds ek/;e ls O;fä Lo;a dk ml lkekftd lewg ls tqM+rk gS tgk¡ mldk fgLlk cuus 

dh çof̀Ùk gksrh gSA ;g igpku O;fä ds O;ogkj] ewY; ç.kkyh] vkSj lekt esa mldh viuh Hkwfedk dk 

fu/kkZj.k djrh gSA fMftVy o;kl esa] lks'ky ehfM;k] v‚uykbu IysVQ‚eZ] vkSj vU; fMftVy ek/;e ;qokvksa 

dks viuh lkekftd igpku cukus] O;ä djus] vkSj la'kksf/kr djus ds u, ek/;e çnku djrs gSaA 

i`"BHkwfe v/;;u  

 Hkkjr dk lkekftd <kapk fofo/krkvksa ls Hkjk gqvk gS] tgk¡ ifjokj] tkfr] /keZ] Hkk"kk vkSj {ks=h;rk 

tSls ikjaifjd ?kVd vHkh Hkh lkekftd igpku ds fu/kkZj.k esa dke djrs gSaA 'kgjhdj.k vkSj fMftVyhdj.k 

dh çfØ;k us gkykafd bu ikjaifjd <kapksa dks pqukSrh nh gSA baVjusV vkSj LekVZQksu dh tehu ij jgus okys 

vkt ds ;qok ikjaifjd lkekftd lhekvksa dks yka?kdj ,d cgqvk;keh vkSj cgq&lkaL—frd igpku ds lkFk 

mHkj jgs gSaA 

fMftVy ek/;eksa us ;qokvksa dks u dsoy LFkkuh; cfYd oSf'od Lrj ij laokn vkSj lgHkkfxrk dk 

volj fn;k gSA lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ tSls Qslcqd] fV~oVj] baLVkxzke] ;wVîwc vkSj OgkV~l,i us muds 

lkekftd laca/kksa vkSj igpkuksa dks iqu% ifjHkkf"kr fd;k gSA blds vfrfjä] fMftVy LFkkuksa esa u, leqnk;ksa] 

fopkjksa] vkSj lkaL—frd vknku&çnku us ;qokvksa ds lkekftd vuqHkoksa dks le`) fd;k gSA 

 ijarq] fMftVy nqfu;k esa lkekftd igpku ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk dbZ pqukSfr;k¡ Hkh gSa] tSls fd 

fMftVy vlekurk] igpku dh vfLFkjrk] lkbcj fgalk] vkSj igpku vk/kkfjr HksnHkkoA ,sls lanHkZ esa] 'kgjh 

Hkkjr ds ;qokvksa ds lkekftd igpku dh tkap djuk vko';d gks tkrk gS rkfd muds vuqHkoksa] leL;kvksa 

vkSj mEehnksa dks le>k tk ldsA 

v/;;u dk {ks=  

 ;g v/;;u eq[; :i ls 'kgjh Hkkjr ds ;qokvksa ij dsafær gS] tks fMftVy ek/;eksa dk lfØ; 

mi;ksx djrs gSaA blesa fofHkUu 'kgjh {ks=ksa ls vkus okys ;qokvksa ds fMftVy O;ogkj] lkekftd laca/k] igpku 

ds fofHkUu igyqvksa dk fo'ys"k.k fd;k tk,xkA v/;;u dk nk;jk ;qok oxZ ds lkekftd] vkfFkZd] lkaL—frd 

vkSj 'kSf{kd i`"BHkwfe ds vuqlkj muds fMftVy lgHkkfxrk ds çHkkoksa dk lekos'k djsxkA 

v/;;u dh eq[; lhek,a bl çdkj gSa% ;g xzkeh.k {ks=ksa ds ;qokvksa ij dsafær ugha gS] u gh ;g 

rduhdh igyqvksa ;k fMftVy midj.kksa ds mi;ksx ij foLr`r rduhdh fo'ys"k.k çLrqr djsxk] cfYd bldk 

eq[; Qksdl lkekftd igpku ds fuekZ.k vkSj cnyko ij gSA 

v/;;u dk egRo  

 fMftVykbts'ku Hkkjrh; lekt ds lkekftd vkSj lkaL—frd tky dks <kyrk tk jgk gS] [kkldj 

;qokvksa dh lanHkZ esaA 'kgjh ;qokvksa dh lkekftd igpku dk v/;;u blfy, vko';d gS D;ksafd% 

• ;g lekt'kkL=h; –f"V ls ;g le>us esa enn djrk gS fd fMftVy ;qx esa lkekftd lewg vkSj 

igpku dSls fodflr vkSj cnyrh tk jgh gSA 

• ;g uhfr fuekZ.k ls f'k{kk laLFkkuksa vkSj f'k{kk uhfr fuekZrkvksa dks ekufld LokLF; ;qokvksa ds ekeys] 

fMftVy f'k{kk] vkSj lkekftd lekos'ku ds fo"k; ij ekxZn'kZu çnku dj ldrk gSA 

• fMftVy pkSuyksa ds foi{kh çHkkoksa dks dfBukbZ esa lkbcjcqfyax] igpku ladV] vkSj lkekftd nwjh 

le>us vkSj muls fuiVus ds fy, mik; <wa<us esa ennxkj gksxkA 

• ;g lkekftd laxBuksa vkSj leqnk;ksa dks ;g tkuus esa enn djsxk fd os ;qokvksa dks ikjaifjd vkSj 

fMftVy nksuksa lkekftd laLFkkuksa ls tqM+us ds fy, dSls çksRlkfgr dj ldrs gSa 

blds vykok] ;g v/;;u lkekftd fofo/krk vkSj lfg".kqrk dks c<+kok nsus esa Hkh enn djsxk] 

ftlls lkekftd fLFkjrk vkSj fodkl laHko gksxkA 
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v/;;u ds mís';  

 bl 'kks/k dk eq[; mís'; 'kgjh Hkkjr ds ;qokvksa dh lkekftd igpku ij fMftVyhdj.k ds çHkko 

dk lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls fo'ys"k.k djuk gSA blds varxZr fuEufyf[kr mi&y{; fu/kkZfjr fd, x, gSa% 

• 'kgjh ;qokvksa ds fMftVy O;ogkj vkSj mudh lkekftd igpku ds chp laca/k dks le>ukA 

• fMftVy IysVQ‚eZ ij ;qokvksa }kjk viukbZ tkus okyh lkekftd igpku dh fofo/krk vkSj 

cgqvk;keh Lo:i dk v/;;u djukA 

• ikjaifjd lkekftd laLFkkvksa ¼tSls ifjokj] tkfr] /keZ½ vkSj fMftVy igpku ds chp ds varlaZca/kksa 

dk fo'ys"k.k djukA 

• fMftVyhdj.k ds dkj.k mRiUu gqbZ lkekftd cnykoksa ds ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkkoksa dh 

igpku djukA 

• fMftVy vlekurk vkSj lkekftd lekos'ku ds eqíksa dks le>uk vkSj lek/kku lq>kukA 

• ;qokvksa ds fMftVy ek/;eksa ds mi;ksx ls mRiUu lkekftd pqukSfr;ksa tSls lkbcj fgalk] igpku 

ladV vkfn dk fo'ys"k.k djukA 

vuqla/kku dh vko';drk,¡  

 Hkkjr tSls fofo/krkvksa ls Hkjs ns'k esa] tgk¡ ;qok tula[;k cM+h la[;k esa gS] muds lkekftd O;ogkj 

vkSj igpku dk v/;;u egRoiw.kZ gSA 'kgjh Hkkjr esa fMftVyhdj.k dh rhoz çxfr ds dkj.k ;qokvksa ds 

lkekftd vuqHkoksa esa vHkwriwoZ ifjorZu gq, gSaA bu ifjorZuksa dks le>uk u dsoy lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls 

t:jh gS] cfYd blds ek/;e ls lkekftd uhfr;k¡ vkSj dk;ZØe Hkh vf/kd çHkkoh cuk, tk ldrs gSaA 

leL;k dk fooj.k  

 fMftVyhdj.k ds bl ;qx esa rduhd vkSj baVjusV us lekt ds çR;sd {ks= dks çHkkfor fd;k gSA 

[kkldj 'kgjh Hkkjr ds ;qok oxZ dh lkekftd igpku vkSj thou'kSyh ij bldk xgjk çHkko iM+k gSA 

;qokvksa dh lkekftd igpku] tks ikjaifjd lkekftd laLFkkvksa] lkaL—frd ewY;ksa] ifjokj vkSj fe=rk ds 

vk/kkj ij fufeZr gksrh Fkh] vc fMftVy IysVQ‚eZ tSls lks'ky ehfM;k] v‚uykbu usVofdaZx lkbV~l vkfn ds 

ek/;e ls Hkh vkdkj ys jgh gSA bl ifjorZu ls dbZ lkekftd ç'u mRiUu gks jgs gSa — D;k fMftVy 

xfrfof/k;k¡ ;qokvksa dh lkekftd igpku dks ldkjkRed :i ls fodflr dj jgh gSa ;k blls vLokLF;dj 

rqyuk] ekufld ruko vkSj lkekftd vyxko dh leL;k c<+ jgh gS\ D;k ikjaifjd lkekftd vkSj lkaL—

frd ewY; fMftVyhdj.k dh pqukSrh dk lkeuk dj ik jgs gSa\bu ç'uksa ds lanHkZ esa ;g 'kks/k fMftVy 

rduhdksa ds 'kgjh ;qokvksa dh lkekftd igpku ij çHkko dks le>us dk ç;kl djrk gSA leL;k ;g gS fd 

fMftVy ;qx esa lkekftd igpku dk Lo:i fdl çdkj ifjofrZr gks jgk gS vkSj bl ifjorZu ds lkekftd 

ifj.kke D;k gSaA 

v/;;u dh lhek vkSj lhek,¡  

v/;;u dh lhek 

 ;g 'kks/k 'kgjh Hkkjr ds 18 ls 30 o"kZ ds ;qokvksa rd lhfer gS] tks fnYyh] eqacbZ] csaxyq#] t;iqj 

vkSj y[kuÅ tSls cM+s 'kgjh dsaæksa ls gSaA v/;;u esa eq[; :i ls fMftVy ek/;eksa ds mi;ksx] muds 

lkekftd igpku fuekZ.k esa ;ksxnku] vkSj bl ifjorZu ls tqM+s lkekftd&lkaL—frd çHkkoksa ij dsafær gSA 

v/;;u dh lhek,¡ 

• ;g v/;;u dsoy 'kgjh ;qokvksa ij dsafær gS] xzkeh.k ;k v/kZ&'kgjh {ks=ksa ds ;qokvksa dks 'kkfey ugha 

djrkA 



iq"ik eh.kk% fMftVyhdj.k vkSj lkekftd igpku% 'kgjh Hkkjr ds ;qokvksa dk lekt'kkL=h; vè;;u 273 

• lkaf[;dh; midj.kksa dk ç;ksx u djds xq.kkRed fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlls ifj.kkeksa dk 

lkekU;hdj.k lhfer gks ldrk gSA 

• fMftVy xfrfof/k;ksa ds euksoSKkfud igyqvksa dk foLr`r v/;;u bl 'kks/k esa lfEefyr ugha gSA 

le; vkSj lalk/kuksa dh lhekvksa ds dkj.k lhfer uewuk vkdkj fy;k x;k gSA 

lkfgR; leh{kk  

vk'kh"k dqekj ¼2024½ iqLrd% ^^Hkkjrh; lekt dh xfr'khyrk^^% bl iqLrd esa Hkkjrh; lekt esa 

fØ;kfUor tk jgs lkekftd ifjorZuksa dk fo'ys"k.k fd;k x;k gS] ftlesa fMftVyhdj.k vkSj 'kgjhdj.k ds 

çHkkoksa dks Hkh lfEefyr fd;k x;k gSA ;g v/;;u lkekftd lajpukvksa vkSj çfØ;kvksa ds chp dh ijLij 

fØ;k dks le>us esa lgk;d gSA 

ujs'k HkkxZo ,oa T;ksfr flMkuk ¼2024½ iqLrd% ^^lkekftd ;FkkFk%Z mHkjrs lekt'kkL=h; uSjsfVo^^% 

;g laikfnr iqLrd Hkkjrh; lekt ds fofHkUu lkekftd eqíksa vkSj vo/kkj.kkvksa ij vk/kkfjr gS] ftlesa 

uotkxj.k] oS'ohdj.k vkSj lkekftd lajpukvksa ds ifjorZu ij fo'ks"k /;ku fn;k x;k gSA 

/khjt t‚ulu ¼2025½ vkfVZdy% ^^’kgjhdj.k vkSj xzkeh.k lekt% lkekftd lajpuk dk rqyukRed 

v/;;u^^% bl 'kks/k esa 'kgjh vkSj xzkeh.k lekt dh lkekftd lajpuk] thou 'kSyh] vkfFkZd fØ;kvksa] lkaL—

frd ewY;ksa vkSj lkekftd laca/kksa dh rqyuk dh xbZ gS] tks 'kgjh ;qokvksa dh lkekftd igpku dks le>us esa 

lgk;d gSA 

jke dqekj ¼2023½ ys[k% ^^lekt ij eksckby ds çHkko dk lekt'kkL=h; v/;;u^^% ;g v/;;u 

eksckby rduhd ds lekt ij çHkko dks fo'ysf"kr djrk gS] fo'ks"kdj ;qokvksa ds lanHkZ esa] vkSj muds 

lkekftd O;ogkj esa vk, ifjorZuksa dks mtkxj djrk gSA 

M‚- vydk jkuh ,oa vkjrh HkV ¼2023½ ys[k% ^^orZeku esa U;w ehfM;k dk ;qokvksa o cPpksa ij çHkko^^% 

U;w ehfM;k ds çHkkoksa dks ;qokvksa vkSj cPpksa ds lkekftd vkSj ekufld fodkl ds lEcU/k esa ;g 'kks/k esa 

fo'ysf"kr fd;k x;k gSA 

v#.k dqekj flag ,oa M‚- vfuy dqekj 'kqDy ¼2024½ys[k% ^^'kgjh o xzkeh.k {ks= ds mPprj 

ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=kvksa esa efgyk l'kfädj.k ds 'kSf{kd o lkekftd vk;keksa ds çfr 

tkx#drk dk rqyukRed v/;;u^^% ;g 'kks/k 'kgjh vkSj xzkeh.k Nk=kvksa esa efgyk l'kfädj.k ds çfr 

tkx:drk ds varj dks çLrqr djrk gS] tks lkekftd igpku ds lajpuk esa dk;Z djrk gSA 

çks- ds-,y- 'kekZ ¼2023½ tuZy% ^^lkekftd foe'kZ^^% bl tuZy esa lekt'kkL= ds niverse eqíksa ij 

ys[k çdkf'kr fd, x, gSa] tks gkf'k, ij fLFkr lewgksa] tSls nfyrksa] vkfnokfl;ksa] efgykvksa vkfn ds 

lkekftd eqíksa ij dsafær gSaA 

M‚- xhfrdk ukxj ¼2024½ ys[k% ^^lks'ky ehfM;k ds nq:i;ksx dk ekufld LokLF; ij çHkko% ,d 

leh{kk^^% ;g v/;;u lks'ky ehfM;k ds nq#i;ksx ds ekufld LokLF; ij çHkko dks fo'ysf"kr djrk gS] tks 

;qokvksa dh lkekftd igpku vkSj ekufld fLFkfr dks çHkkfor dj ldrk gSA 

v'kksd dqekj ¼2024½ ys[k% ^^f'k{kk esa rduhdh çxfr vkSj mldk çHkko% ,d lkfgR; leh{kk^^% bl 

leh{kk esa f'k{kk {ks= esa rduhdh çxfr ds çHkkoksa dks fo'ysf"kr fd;k x;k gS] tks ;qokvksa dh lkekftd 

igpku vkSj lh[kus dh çfØ;k dks çHkkfor djrk gSA 

M‚- lqeu ,oa iwtk ¼2023½ ys[k% ^^oS'ohdj.k ds nkSj esa f'k{kk ç.kkyh esa çkS|ksfxdh lk{kjrk dk 

v/;;u^^% ;g v/;;u oS'ohdj.k ds çsl fiaM esa f'k{kk ç.kkyh esa çkS|ksfxdh lk{kjrk ds egRo dks mtkxj 

djrk gS] tks ;qokvksa dh lkekftd igpku ds fuekZ.k esa lgk;d gSA 
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M‚- eerk lkxj ,oa banq ¼2023½ ys[k% ^^Hkkjrh; lekt esa la;qä ifjokj dk fujarj ifjofrZr Lo:i% 

leL;k ,oa pqukSfr;ka ,d lekt'kkL=h; v/;;u^^% ;g 'kks/k la;qä ifjokj ç.kkyh esa fdu ifjorZuksa dh py 

jgh gS vkSj lkekftd pqukSfr;k¡ D;k gSa] os fo'ysf"kr djrk gS tks 'kgjh ;qokvksa dh lkekftd igpku dks 

çHkkfor dj ldrk gSA 

M‚- jhuk 'kekZ ,oa fç;adk ¼2023½ ys[k% ^^xzkeh.k efgykvksa dk vkfFkZd l'kfädj.k% ,d lekt'kkL=h; 

v/;;u^^% ;g v/;;u xzkeh.k efgykvksa ds vkfFkZd l'kfädj.k ds ç;klksa vkSj mudh lkekftd igpku ij çHkko 

dk fo'ys"k.k djrk gS] tks 'kgjh ;qokvksa ds le{k rqyukRed –f"Vdks.k çLrqr djrk gSA 

'kks/k i)fr  

• vuqla/kku fMtkbu 

 ;g 'kks/k xq.kkRed ¼Qualitative½ vkSj o.kZukRed ¼Descriptive½ çdkj dk gSA bldk dk;Z ;g 

le>us dk gS fd fMftVyhdj.k fdl fdlh dh 'kgjh Hkkjr ds ;qokvksa dh lkekftd igpku ij D;k çHkko 

NksM+k gSA lkekftd igpku ds fofHkUu igyqvksa tSls fd vkRe&Nfo] lkekftd laca/k] lkaL—frd ifjorZuksa 

vkSj fMftVy lgHkkfxrk ds çHkkoksa dk xgjk;k fo'ys"k.k fd;k x;k gSA 

'kks/k esa fMftVy ehfM;k] lks'ky usVofdaZx lkbV~l vkSj v‚uykbu laokn ds çHkkoksa dks fo'ks"krk nh 

xbZ gSA ;g v/;;u fofHkUu 'kgjh {ks=ksa ds ;qokvksa ds fMftVy O;ogkj vkSj mudh lkekftd Hkwfedk ij 

vkRefuHkZj gSA  

• uewuk vkdkj  

bl 'kks/k ds fy, purposive sampling rduhd dk mi;ksx djrs gq, Hkkjr ds ik¡p çeq[k 'kgjksa ¼fnYyh] 

eqacbZ] csaxyq#] t;iqj vkSj y[kuÅ½ ls dqy 120 ;qokvksa dks pquk x;kA buesa 60 iq#"k vkSj 60 efgyk,a 

'kkfey gSa] ftudh mez 18 ls 30 o"kZ ds chp gSA ;g lewg 'kgjh ;qokvksa dh fofHkUu lkekftd] 'kS{kf.kd vkSj 

vkfFkZd i`"BHkwfe dk çfrfuf/kRo djrk gSA 

• MsVk laxzg dh fof/k;k¡  

▪ v/kZ&lajfpr lk{kkRdkj ¼Semi & structured Interviews½% çfrHkkfx;ksa ls muds fMftVy O;ogkj] 

lks'ky ehfM;k dk bLrseky vkSj lkekftd igpku ds ckjs esa xgjh ppkZ dh xbZA 

▪ Qksdl xzqi ppkZ ¼Focus Group Discussions½% ;qokvksa ds lewgksa esa fMftVy IysVQ‚eZ~l ds 

çHkkoksa ij [kqyh ppkZ vk;ksftr dh xbZA 

▪ çfrHkkxh voyksdu ¼Participant Observation½% lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ~l ij ;qokvksa dh 

xfrfof/k;ksa dk çR;{k voyksdu fd;k x;kA 

• MsVk fo'ys"k.k  

 Data ,df=r 'kks/k esa fo'ys"k.k FkheSfVd ,ukfyfll ¼Thematic Analysis½ ds }kjk fd;k x;kA blesa 

fofHkUu eqíksa dks fu/kkZfjr fd;k x;k vkSj mUgsa oxhZgr dj fn;k x;kA bu eqíksa esa fMftVy ehfM;k mi;ksx] 

lkekftd laidksaZ esa ifjorZu] vkRe&Nfo ij çHkko vkSj lkaL—frd çof̀Ùk;k¡ 'kkfey gSaA bl rjg] MsVk dk 

fo'ys"k.k xq.kkRed –f"Vdks.k ls fd;k x;k] tgk¡ lkaf[;dh; vkStkjksa dk mi;ksx ugha fd;k x;kA 

MsVk çLrqfr vkSj O;k[;k 

rkfydk 1% fMftVy IysVQ‚eZ dk mi;ksx 

क्रम ांक डिडिटल प्लेटफॉमम उपयोगकर् म प्रडर्शर् (%) 

1 WhatsApp 95 

2 Instagram 90 

3 YouTube 75 

4 LinkedIn 55 
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O;k[;k% vf/kdka'k ;qok WhatsApp vkSj Instagram dk nSfud mi;ksx djrs gSaA ;s IysVQ‚eZ~l 

mudh lkekftd laokn vkSj igpku fuekZ.k ds çeq[k ek/;e gSaA YouTube f'k{kk vkSj euksjatu dk lzksr gS] 

tcfd LinkedIn is'ksoj usVofdaZx ds fy, mi;ksxh gSA 

rkfydk 2% fMftVy ehfM;k ds dkj.k vkRe&Nfo ij çHkko 

प्रभाव का प्रकार प्रतिभागियों की संख्या प्रतिशि (%) 

सकारात्मक (आत्मविश्िास में िवृि) 72 60 

नकारात्मक (तनाि, तुलना) 36 30 

तटस्थ 12 10 

 

 

 O;k[;k% vf/kdka'k ;qokvksa us lks'ky ehfM;k ds dkj.k vius vkRefo'okl esa lq/kkj crk;kA os [kqn 

dks csgrj rjhds ls O;ä djus yxs gSaA ogha] dqN ;qokvksa us fMftVy IysVQ‚eZ ds dkj.k ruko] vkRelansg 

vkSj rqyuk dh leL;k vuqHko dh gSA 
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rkfydk 3% lkekftd laca/kksa esa cnyko 

परिवर्मन क  प्रक ि प्रभ डवर् प्रडर्भ डगयों की सांख्य  उद हिण 

आभासी मित्रता िें वमृि 82 सोशल िीमिया पर नए दोस्त 

पाररवाररक संवाद िें किी 51 पररवार के साथ कि बातचीत 

सांस्कृमतक िलू्यों िें बदलाव 39 वैमिक ट्रेंि्स का प्रभाव 
 

 

 O;k[;k% fMftVy ;qx esa ikjaifjd lkekftd laca/kksa esa deh vkbZ gSA ;qokvksa dh fe=rk vc 

vf/kdrj v‚uykbu IysVQ‚eZ ij vk/kkfjr gks xbZ gSA ogha] ifjokj ds lkFk laokn de gksus ls ikjaifjd ewY; 

detksj gks jgs gSaA 

rkfydk 4% fMftVy igpku fuekZ.k ds dkjd 

çeq[k dkjd fooj.k çeq[k dkjd 

vfHkO;fä dh Lora=rk ;qok lks'ky ehfM;k ij [kqydj 

viuh ckr dgrs gSa 

vfHkO;fä dh Lora=rk 

oSf'od lkaL—frd çHkko oSf'od VªsaM~l ls igpku çHkkfor 

gksrh gS 

oSf'od lkaL—frd çHkko 

fMftVy çHkkod ¼Influencers½ lks'ky ehfM;k bU¶yq,allZ dh 

Hkwfedk c<+h gS 

fMftVy çHkkod ¼Influencers½ 

 

 O;k[;k% ;qokvksa dh fMftVy igpku fuekZ.k esa ;s dkjd egRoiw.kZ gSaA ;s mUgsa lkekftd Lohdk;Zrk] 

ekU;rk vkSj vkRe&çn'kZu ds u, rjhds nsrs gSaA 

fu"d"kZ 

 ;g v/;;u Li"V djrk gS fd fMftVyhdj.k us 'kgjh Hkkjr ds ;qokvksa dh lkekftd igpku dks 

xgjkbZ ls çHkkfor fd;k gSA fMftVy IysVQ‚eZ~l us ;qokvksa dks vfHkO;fä vkSj laokn ds u, volj çnku 

fd, gSaA ;qok vius fopkj] #>ku vkSj thou'kSyh dks lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls O;kid Lrj ij O;ä dj 

jgs gSa] ftlls mudh vkRe&Nfo esa ldkjkRed cnyko vk jgk gSAgkykafd] bl çfØ;k esa ekufld ncko] 

lkekftd rqyuk vkSj ,dkdhiu tSlh pqukSfr;k¡ Hkh lkeus vkbZ gSaA fMftVy ek/;eksa ds dkj.k ikjaifjd 

lkekftd <kaps detksj gq, gSa] ftlls ifjokj vkSj lkekftd laca/kksa esa deh vkbZ gSA lkFk gh] oSf'od laL—
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fr ds çHkko us LFkkuh; lkaL—frd ewY;ksa esa ifjorZu fd;k gSAfMftVy igpku vc fLFkj ugha jg xbZ gS] 

cfYd ;g cgqvk;keh vkSj xfr'khy gks xbZ gSA ;qokvksa dh igpku vc fMftVy nqfu;k ds lkFk&lkFk LFkkuh; 

lkekftd vkSj lkaL—frd ifjos'k ds la;kstu ls curh gSA bl dkj.k ls] mudh lkekftd O;ogkj] ewY; 

vkSj ekU;rk,a Hkh cny jgh gSaAvr% ;g vko';d gS fd fMftVy ;qx esa ;qokvksa ds fy, fMftVy lk{kjrk] 

ekufld LokLF; dh ns[kHkky vkSj lkaL—frd laj{k.k dh uhfr;k¡ cuk;ha tk,aA blds vfrfjä] f'k{kk ç.kkyh 

esa fMftVy igpku vkSj ftEesnkj fMftVy O;ogkj dks 'kkfey djuk Hkh vko';d gS rkfd ;qok LoLFk vkSj 

larqfyr lkekftd igpku fodflr dj ldsaA 

çeq[k fu"d"kZ  

• yxHkx 95% ;qokvksa us WhatsApp dk nSfud mi;ksx crk;kA 

• 60% çfrHkkfx;ksa us fMftVy IysVQ‚eZ ds dkj.k vkRefo'okl esa o`f) dk vuqHko fd;kA 

• 42-5% ;qokvksa us ikfjokfjd laokn esa deh eglwl dhA 

• fMftVy çHkkod ;qokvksa dh igpku fuekZ.k esa çHkkoh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

• lkekftd laca/kksa dk Lo:i v‚uykbu xfrfof/k;ksa ds dkj.k cny x;k gSA 

ppkZ  

• ifj.kkeksa dh O;k[;k ¼Interpretation of Results½ 

 'kks/k esa ik;k x;k fd 'kgjh ;qokvksa dk fMftVy ek/;eksa ij lfØ; gksuk mudh lkekftd igpku 

ds fuekZ.k esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA vf/kdka'k ;qok lks'ky ehfM;k tSls baLVkxzke] OgkV~l,i] 

Qslcqd vkfn dk mi;ksx djrs gSa] ftlls os viuh lksp] fopkj] #fp;k¡ vkSj O;fäxr Nfo dks lkoZtfud 

:i ls çnf'kZr dj ikrs gSaA bl fMftVy lgHkkfxrk ls ;qokvksa dks vkRefo'okl vkSj Lora= vfHkO;fä ds 

volj feyrs gSaA 

gkykafd] dqN ;qokvksa us lkekftd rqyuk vkSj ekufld ncko tSlh udkjkRed Hkkoukvksa dk Hkh 

vuqHko fd;k gS] tks lks'ky ehfM;k ij nwljksa dh miyfC/k;ksa vkSj thou'kSyh dks ns[kdj mRiUu gksrh gSaA 

ikjaifjd lkekftd lajpukvksa tSls ifjokj vkSj leqnk; ds lkFk laokn esa deh ns[kh xbZ gS] ftlls 

lkekftd vyxko dh laHkkouk Hkh c<+ jgh gSA 

• lkekftd vkSj lkaL—frd çHkko ¼Social and Cultural Impact½ 

 fMftVyhdj.k us lkekftd laca/kksa ds Lo:i dks cny fn;k gSA ;qok vc vius ikjaifjd lkaL—frd 

ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa ls çHkkfor gksus ds lkFk&lkFk oSf'od laL—fr ls Hkh tqM+ jgs gSaA blls mudh 

lkekftd igpku esa cgqyrk ¼plurality½ vkSj xfr'khyrk vkbZ gSA fMftVy IysVQ‚eZ ds tfj, ;qokvksa dks 

oSf'od VªsaM~l] u, fopkjksa vkSj laL—fr;ksa ls ifjp; feyrk gS] ftlls os viuh lkaL—frd igpku dks u;k 

:i nsrs gSaA 

 ijUrq] bl çfØ;k esa dqN LFkkuh; lkaL—frd ijaijkvksa vkSj lkekftd ewY;ksa dk {kj.k Hkh ns[kus dks 

feyk gS] ftlls lkaL—frd vfLFkjrk vkSj igpku ladV ds loky mBrs gSaA blds lkFk gh ifjokj vkSj 

leqnk; dh ikjaifjd Hkwfedk detksj gksrh fn[k jgh gS] tcfd fMftVy usVodZ ,d u;k lkekftd <kapk 

cudj mHkj jgk gSA 

• ;qokvksa dh fMftVy igpku dh xfr'khyrk ¼Dynamics of Youth*s Digital Identity½ 

 fMftVy ;qx esa ;qokvksa dh lkekftd igpku fLFkj ugha jgh] cfYd vc ;g vf/kd rjy ¼fluid½ 

vkSj ijLij fØ;k'khy gks xbZ gSA ;qok viuh fMftVy igpku dks le;&le; ij cnyrs fMftVy VªsaM~l] 

O;fäxr vuqHkoksa vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj vuqdwfyr djrs gSaA 
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 ;g igpku lks'ky ehfM;k ij cuk, x, çksQkby] v‚uykbu vfHkO;fä;ksa] fMftVy lewgksa esa 

lgHkkfxrk vkSj vU; ek/;eksa ls fujarj fodflr gksrh jgrh gSA ;qokvksa ds fy, ;g igpku dsoy muds 

ikjaifjd lkekftd igpku ls vyx gh ugha] cfYd mls iwjd Hkh gSA bl çdkj] ;qokvksa dh fMftVy igpku 

mudh lkekftd okLrfodrk dk vfHkUu fgLlk cu pqdh gS] ftlesa LFkkuh; vkSj oSf'od] O;fäxr vkSj 

lkewfgd rRoksa dk lekos'k gksrk gSA 

lq>ko  

• fMftVy lk{kjrk c<+k,a% ;qokvksa dks lks'ky ehfM;k ds lgh vkSj ftEesnkj mi;ksx dh f'k{kk nh 

tkuh pkfg,A 

• ekufld LokLF; lgk;rk% fMftVy ruko vkSj rqyuk ls mRiUu ekufld leL;kvksa ls fuiVus ds 

fy, ijke'kZ ,oa lgk;rk lsok,a miyC/k djkbZ tk,aA 

• lkaL—frd laj{k.k% ;qokvksa esa LFkkuh; lkaL—frd ewY;ksa ds çfr tkx:drk c<+kbZ tk, rkfd os 

oSf'od çHkkoksa ds ckotwn viuh laL—fr cuk, j[k ldsaA 

• 'kS{kf.kd ikBîØe esa lekos'k% f'k{kk esa fMftVy lkekftd igpku] uSfrdrk vkSj lqj{kk ds fo"k; 

'kkfey fd, tk,aA 

• ikfjokfjd laokn dks çksRlkfgr djsa% ifjokj vkSj lkekftd laLFkkuksa dks ;qokvksa ds lkFk laokn 

c<+kus ds fy, çksRlkfgr fd;k tk,A 
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