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^^dqN l`tu'khy efLr"d gh lH;rk esa vlk/kkj.k ifjorZu yk ldrs gSaA^^ l`tukRed dYiuk ân; 

dh /kM+du dh Hkkafr gh egRoiw.kZ gSA ekuo bl vKkr txr esa HkkSfrd lalkj ds jgL;ksmn~?kkVu ds fy, 

rF; <aw<us dk iz;kl dj jgk gSA blfy, ekuo efLr"d l`tukRed ekuk x;k gSA blh lRrk dks ik"k.k ;qx 

ls ysdj vk/kqfud ;qx rd dh lHkh yksxksa us Lohdkjk gSA vc ekuo efLr"d vius fodkl ,oa vUrizKk dh 

mRd`"B voLFkk esa gksrk gS rHkh og ubZ d̀fr;ksa dk l`tu djrk gS rFkk rHkh og loZFkk u;s fopkjksa dks tUe 

ns ldrk gSA l̀tukRed 'kCn vxzsth dh fØ;sVhfoVh 'kCn ds i;kZ; ds :i esa iz;qDr gksrk gSA blds 

lekukUrj fo/kk;drk] mRikndrk 'kCnksa dk iz;ksx gksrk gSA mRikndrk esa izksMDVhfoVh dk cks/k gksrk gSA tks 

fd fdlh oLrq ds mRiknu dk vkHkkl djkrk gSA fo/kk;drk esa ,d=hdj.k dk cks/k gksrk gSA l`tukRedk dk 

vFkZ oSKkfud vFkok dykRed l`tu ls gh ugha gSA l`tukRedrk O;fDr dh fdlh Hkh fØ;k esa ik;h tkrh 

gSA lekt esa dk;Z djus okys gj O;fDr ds dk;Z vFkok O;olk; esa l`tukRedrk ds n’kZu gksrs gSaA c<bZ 

ydMh ls eupkgh dykRed est cuk ldrk gSA fp=dkj eujaxksa ls uohu dykdf̀r dh jpuk djrk gSA 

dfo] dfork jprk gS rFkk xhrdkj xhrksa dh jpuk dj ldrk gSA dguk ;g gS fd gj O;fDr esa l`tu dh 

laHkkouk;sa gksrh gS vkSj mudk fodkl fd;k tkuk pkfg,A izLrqr v/;;u esa 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;k gS vkSj vkadM+ksa ds laxzg.k gsrq LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k gSA U;kn'kZ ds :i esa 

t;iqj 'kgj ds futh o ljdkjh fo|ky; ds 120 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA  fu"d"kZ ds :i esa dgk 

tk ldrk gS fd mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij l`tukRedrk ds izHkko esa 

tkx:drk ikbZ tkrh gSA 

 

'kCndks'k% l`tu'khy efLr"d] losZ{k.k fof/k] LofufeZr iz'ukoyh] mRikndrkA 

________________ 
 

izLrkouk 

 orZeku le; esa rsth ls cnyh bl nqfu;k esa f'k{kk dh /kkj.kk esa Hkh ifjorZu gks jgk gSA fo|ky; 

dk dk;Z dsoy Kku ds laxfBr Hk.M+kj ds cus cuk;s ewY;ksa dk LFkkukUrj.k djuk gh ugha gS] cfYd Nk= dks 

bl ;ksX; cukuk fd og Lo;a vius ewY;ksa dk fuekZ.k dj lds viuh leL;kvksa ls futkr ikus ds fy, 

uohu] vlk/kkj.k ,oa ekSfyd gy [kkst ldsaA viuh tUetkr izfrHkkvksa dk fodkl djuk gh f'k{kk dk izeq[k 

y{; gSA  

 
  vflLVsaV izksQslj] fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst] t;iqj] jktLFkkuA 
**  ,e-,M-Nk=k] fc;kuh xYlZ ch-,M- dkWyst] t;iqj] jktLFkkuA 
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 f'k{kk ds nks i{k gksrs gSa & lS)kfUrd ,oa O;kogkfjd f'k{kk dk ewy mn~ns'; Nk=ksa ds O;ogkj esa 

okafNr ifjorZu ykuk gksrk gSA bl n`f"V ls fl)kUrksa dk Kku rks blfy, djk;k tkrk gS rkfd O;ogkj esa 

ifjorZu yk;k tk ldsA vr% lS)kfUrd Kku dh vis{kk O;ogkj ifjorZu dgha vf/kd egRoiw.kZ gSaA 

l`tu'khyrk Hkh O;ogkfjd i{k gS] l`tu'khyrk og igy gS ftls dksbZ Hkh O;fDr ;k ckyd ijEijkxr 

fopkjØe ls gVdj viuh ckSf)d {kerk vuqlkj vfHkO;Dr djrk gSA  

dHkh&dHkh ,slk Hkh ns[kus dks feysxk fd dqN yksx u f'kf{kr gSa vkSj u gh ckSf)d n`f"V ls cgqr 

iz[kj gSa fQj Hkh os viuh lw>&cw> vkSj fujUrj vH;kl ls ,sls&,sls dk;Z djrs gSa fd ns[krs gh curk gSA 

dksbZ jn~nh diM+ksa dh drjuksa ls cM+s vkd"kZd gkFkh&?kksMs cukrk gS rks dksbZ feV~Vh ds i'kq&if{k;ksa dh ewfrZ;ka 

cukdj muesa tku lh Mky nsrk gSA okLrfod vFkksZa esa l`tu’khyrk ;gh gSA vr% ;g ugha le>uk pkfg, fd 

tks fo|kFkhZ i<+us&fy[kus esa vkxs ugha gS muesa l`tu'khyrk dk fodkl fd;k gh ugha tk ldrkA dykvksa 

rFkk fuekZ.k dk;ksZa esa l`tu'khyrk ds fodkl dh ftruh xqatkb'k gS mruh muds lS)kfUrd Kku ds vtZu esa 

ugha gSA  

  

l`tukRedrk ekuo dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA fdlh Hkh jk"Vª dk mRFkku ml jk"Vª ds 

ukxfjdksa dh l̀tukRed 'kfDr ij vk/kkfjr gksrk gSA blfy, l`tukRedrk fodkl'khy ns'k dh vewY; fuf/k 

,oa lkekftd vkfFkZd ,oa O;fDrxr mUufr dk veks?k 'kkL= gSA  

vkt gekjs ns'k esa vufxur leL;k;sa gSaA budk lek/kku djus ds fy, gh gesa ,sls cqf)eku ,oa 

ekSfyd fpUrdksa dh vko’;drk gS tks gekjs ns'k esa fo|eku leL;kvksa ds lek/kku ds fy, mi;ksxh] uohu o 

egRoiw.kZ gy izLrqr djsaA ;s izf’k{k.k fdlds }kjk fn;k tk;s\ l`tukRed izfrHkk dks dkSu fodflr djsxk\ 

Li"V gS fd ;g drZO; fo|ky;ksa dk gS blfy, vkt ,slh f'k{k.k fof/k;ksa dh vko’;drk gS tks fd fo|kFkhZ 

dks vius fo"k; esa lkspus ds fy, mRrsftr djsxhA mUgsa f'k{kd o fdrkcksa ij gh vkfJr u jgdj Lo;a 

leL;k lek/kku ds fy, izsfjr djsxhA  

•  & l`tukRedrk ekuo dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa esa ls ,d gSA fdlh Hkh jk"Vª dk 

mRFkku ml jk"Vª ds ukxfjdksa dh l̀tukRed 'kfDr ij vk/kkfjr gksrk gSA blfy, l̀tukRedrk 

fodkl'khy ns'k dh vewY; fuf/k ,oa lkekftd] vkfFkZd rFkk O;fDrxr mUufr dk veks?k 'kL= gSA  

•  & lkekU; :i ls 'kSf{kd miyfC/k ls vFkZ yxk;k tkrk gS tks fo|ky; ds fo"k;ksa 

esa fdlh fo|kFkhZ ds }kjk izkIr dh tkrh gSA nwljs 'kCnksa esa fo|ky; Lrj ij f'k{kk izfØ;k ds 

ek/;e ls fo|kFkhZ dh ekufld {kerk dk ;g ;FkkFkZ Lo:i gSA  

• & Hkkjr dh izkFkfed f'k{kk iz.kkyh vf/kd izkphu gSA izkFkfed f'k{kk dks 

csfld] izkFkfed f'k{kk dgrs gSaA ftlesa d{kk izFke ls d{kk vkB rd dh f'k{kk dks lfEefyr fd;k 

x;k gSA 

• mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh l̀tukRedrk dk v/;;u djukA  

• mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u djukA  

• mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij l̀tukRdrk ds izHkko dk v/;;u djukA 

• mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds 'kSf{kd miyfC/k o l`tukRedrk esa vUrj dk v/;;u djukA  
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• ljdkjh o futh mPp izkFkfed Lrj ds fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds e/;ekuksa esa 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

• mPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dh l̀tukRedrk e/;ekuksa esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

• mPp izkFkfed Lrj ds futh fo|ky; ds Nk= o Nk=kvksa dh l`tukRedrk esa lkFkZd vUrj ugha 

ik;k tkrk gSA  

• mPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij l`tukRedrk dk 

izHkko ugha iM+rk gSA  

• mPp izkFkfed Lrj ds futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij l`tukRedrk dk izHkko 

ugha iMrk gSA  

• mPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky; ds Nk=ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij l̀tukRedrk dk 

izHkko ugha iM+rk gSA  

• mPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky; dh Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij l`tukRedrk 

dk izHkko ugha iM+rk gSA 

• mPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh lt̀ukRedrk dk 'kSf{kd miyfC/k 

esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

• mPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky; ds Nk=ksa dh l`tukRedrk dk 'kSf{kd miyfC/k esa 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

• mPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky; dh Nk=kvksa dh l`tukRedrk dk 'kSf{kd miyfC/k 

esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA  

izLrqr 'kks/k dk;Z esa 'kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k gSA   

 

izLrqr v/;;u esa t;iqj ftys ds futh o ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks tula[;k ds :i esa 

p;u fd;k x;k gSA  

 

izLrqr 'kks/k dk;Z gsrq U;kn'kZ ds :i esa mPp izkFkfed Lrj ds jktdh; o futh fo|ky; dh 

¼60$60 Nk=kvksa½ dk p;u fd;k tk,xkA 

  

'kks/kd=hZ }kjk midj.k ds :i esa LofufeZr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA  

 izzLrqr 'kks/k dk;Z esa lkaf[;dh ds :i esa e/;eku] izeki fopyu] Vh ijh{k.k] dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA  
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• 'kks/k {ks= esa 'kks/kdrkZ }kjk t;iqj ftys dks pquk x;k gSa 

• t;iqj ftys dh dsoy ,d ljdkjh o ,d futh fo|ky; dk p;u fd;k x;k gSA  

• 'kks/kdrkZ us le;] /ku o Je dk /;ku j[krs gq, gh viuk 'kks/k dk;Z iw.kZ fd;k gSA  

• U;kn’kZ esa dsoy 120 fo|kfFkZ;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gS ftuesa 60 Nk= o 60 Nk=k,sa gSaA  

• izLrqr v/;;u esa dsoy losZ{k.k fof/k dk gh iz;ksx fd;k x;k gSA  

• izLrqr v/;;u esa fo’ys"k.kkRed fu"d"kZ fudkyus gsrq lkaf[;dh ds :i esa e/;eku] izeki fopyu 

rFkk ^Vh^& ewY; dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

  

 mPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky; ds Nk=kvksa dh l̀tukRedrk dk 'kSf{kd miyfC/k 

esa lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

 

 mijksDr lkj.kh ls voyksdu ls Li"V gksrk gS mijksDr rkfydk ds nksuksa lewgksa ds e/;eku Øe’k% 

46 o 360 gSA vr% dgk tk ldrk gS fd mPp izkFkfed Lrj ds ljdkjh o futh fo|ky; ds Nk=kvksa dh 

l`tukRedrk dk 'kSf{kd miyfC/k esa fofHkUurk ik;h tkrh gSA 

 

• mPp izkFkfed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh l`tukRedrk ds vk;ke /kkjk izokg dk v/;;u 

djus ij fu"d"kZ izkIr gqvk fd mDr fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds vk;ke /kkjk izokg esa 

fofHkUurk gksrh gSA  

• mPp izkFkfed Lrj ds Nk= o Nk=kvksa dh l̀tukRedrk ds vk;ke ekSfydrk dk v/;;u djus ij 

fu"d"kZ izkIr gqvk fd mDr fo|kfFkZ;ksa dh l̀tukRedrk ds vk;ke ekSfydrk esa fofHkUurk gksrh gSA  

• mPp izkFkfed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh l`tukRedrk ds vk;ke yphysiu dk v/;;u 

djus ij fu"d"kZ izkIr gqvk fd mDr fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds vk;ke yphysiu esa 

fofHkUurk gksrh gSA  

• mPp izkFkfed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk v/;;u djus ij fu"d"kZ izkIr gqvk 

fd mDr fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa fofHkUurk gksrh gSA  
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• mPp izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij l`tukRedrkm dk v/;;u djus ij 

fu"d"kZ izkIr gqvk fd mDr fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k ij l`tukRedrk dk i;kZIr izHkko 

iMrk gSA  

• izLrqr 'kks/k lekt ds fy, ekxZn'kZu o izsj.kk dk dke djsxkA  

• vxj ckydksa dh l̀tu'khyrk dk iw.kZ fodkl gksxk rks jk"Vª Hkh mUufr djsxkA vr% ckydksa esa 

l`tu'khyrk ds fodkl gsrq gj laHko iz;kl fd;s tkus pkfg,A  

• ckydksa esa uSfrd ewY;ksa ds fodkl gsrq vkt lekt ds yksxksa dks Hkh tkx:d djus dh 

vko';drk gSA  

• lekt ds lkFk&lkFk fo|ky;ksa dh Hkh ftEesnkjh curh gS fd os ckydksa dk l̀tukRed fodkl djsaA  

• fo|ky;ksa }kjk f'k{k.k esa uokpkjksa dks viukuk pkfg,A 

• 'kSf{kd miyfC/k ds lkFk&lkFk l`tu'khyrk dh f'k{kk Hkh nsuh pkfg,A 

• f'k{kk O;oLFkk esa izHkkoh ifjorZu yk;k tk;sA ijEijkxr ,oa jVUr fo|k ds LFkku ij O;ogkfjd o 

l`tukRed f'k{kk nh tkosA 

• fo|ky; esa ,sls ikB~;Øe dks ykxw fd;k tkuk pkfg, ftlls ckyd ij Kku Fkksik uk tk;s] cfYd 

f'k{kk dk lgh vFkZ vUrfuZfgr dk fodkl djus dks izkIr fd;k tk ldsA 

• t;iqj ftys ds vfrfjDr vU; {ks=ksa ij Hkh v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

• izfrHkkoku fo|kfFkZ;ksa dh l`tukRedrk ds vk/kkj ij egkfo|ky;ksa esa fo'ks"k ikBu O;oLFkk dh tk 

ldrh gSA  

• v/;;u esa U;kn'kZ dks vkSj c<+k;k tk ldrk gSA  
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