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izLrkouk 

lR; gh bZ'oj gS&egkRek xk¡/kh 

xk¡/kh us dgk] **lR; u dsoy gekjh vo/kkj.kk dk lkis{k lR; gS cfYd iw.kZ lR;] 'kk'or fln~/kkar] 

tks fd bZ'oj gSA** bl izdkj] tcfd fujis{k lR; bZ'oj gS] lkis{k lR; dqN ,slk gS ftls ge lR; ds :Ik 

eas ns[krs gSaA xk¡/kh th lR; ij tksj nsrs jgs gSa] D;ksafd lR; muds fy, bZ'oj dk Ik;kZI; gSA >wB dh CkSlk[kh 

ij ,d LoLFk lekt fVd ugha ldrkA ;gk¡ ij og uSfrdrk dks Hkh lR; ds lkFk tksM+ nsrs gSaA bZ'oj ds 

izfr fu"Bk ;k vkLFkk] lR; ds izfr izfrcn~/krk vkSj uSfrd cy&bu rhuksa rRoksa dks og vius thou esa mrkjus 

gSaA  

 xk¡/kh th ds 'kCnksa esa %& *yk[kksa&djksM+ksa xwaxks ds ân;ksa esa tks bZ'oj fojkteku gS] eSa mlds flok 

vU; fdlh bZ'oj dks ugha ekurkA os mldh lÙkk dks ugha tkurs] eSa tkurk gw¡A eSa bu yk[kks&djksM+ksa dh 

lsok }kjk ml bZ'oj dh iwtk djrk gw¡ tks lR; gS vFkok ml lR; dh tks bZ'okj gSA* 

vafglk  

xk¡/khth dgrs gS fd **vfgalk dk;j dk dop ugha gSa vfirq ;g cgknqjh dk mPpre xq.k gSA** xk¡/kh 

th dk ekuuk Fkk fd tks O;fDr fgalk dh jkg ij pyrs gS os fouk'k dh vksj c<+rs gS vkSj tks vfgalk ds iFk 

ij pyrs gS os ije lR; dh izkfIr djrs gS rFkk nwljks dk Hkh lR; ls ifjfpr dj ckrsa gSaA xk¡/kh th dgrs 

gS dh ykyph vkSj dk; O;fDr dHkh Hkh vfgalk dk iqtkjh ugha gks ldrkA  

vfgalk dk vFkZ  

vfgalk dk lkekU; vFkZ gSa **fdlh dh fgalk u djuk] fdlh Hkh izk.kh dks ekufld ;k 'kkjhfjd pksV 

u igq¡pkuk] ekj&ihV u djuk vkfnA** 

xk¡/kh th dk ekuuk Fkk fd **vfgalk izse dk Ik;kZ;okph gSA** xk¡/kh th dk dguk Fkk dh lHkh 

O;fDr;ksa vkSj tho/kkfj;ksa ds lkFk izse dk O;ogkj fd;k tkuk pkfg,A egkRek xk¡/kh dk fo'okl Fkk fd izse 

esa og 'kfDr gS ftldh enn ls vlaHko dks Hkh laHko fd;k tk ldrk gSaA  

 xk¡/kh th us dgk gS **vfgalk dk vFkZ izse dk leqnz vkSj csj Hkko dk R;kx gSA vfgalk esa lQy gksus 

ds fy, yxu dk vko';d gS ;fn yxu ugha gksxh rks O;fDr esa vfgalk ds fy, mRdaBk vkSj mrkoykiu 

ugha gksxkA blfy, ges'kk O;fDr dks lkgl] yxu vkSj /kS;Z ds lkFk vfgalk ds fl)karksa dks ikyu djuk 

pkfg,A vfgalk esa fnurk] Hkh:rk fcYdqy u gks Mjdj Hkkxuk Hkh ugha gksuk pkfg,A vfgalk esa n`<+rk] ohjrk] 

rFkk fu'pyrk gksuh pkfg,A  

 
  lgk;d izk/;kid ¼vfrfFk½] x.ks'k nÙk egkfo|ky;] yfyr ukjk;.k fefFkyk fo'ofo|ky;] njHkaxk] fcgkjA 
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 gekjs thou esa dHkh&dHkh dqN ,slh ifjfLFkfr;ksa Hkh cu tkrh gS ftuesa ck/; gksdj dqN u dqN 

fgalk djuh gh iM+rh gSA blfy, xk¡/kh th dgrs gS fd **ftl izdkj vius jksxh ds 'kjhj ij jksxh dh HkykbZ 

ds fy, pkdw pykuk fpfdRld ¼MkWDVj½ ds fy, fgalk dk dk;Z ugha cfYd fo'kq) :Ik ls vfgalk dk ikyu 

gS] mlh izdkj fdUgha vfuok;Z ifjfLfkr esa ,d O;fDr dk mlls Hkh vkxs c<+us dh vkSj ihfM+r ds d"V 

fuokj.k gsrw mls ekj Mkyus rd dh t:jr gks ldrh gSaA mnkgj.k ds nkSj ij fdlh ,slk O;fDr dks ys 

fyft, ftls dks Hk;kud jksx gSa vkSj og gj iy rM+Ik jgk gS vkSj Bhd djus dk dksbZ bykt ugha gS ogk¡ 

ij ;g ckr ykxw gksrh gSA  

vfgalk dk Lo:Ik  

• vfgalk ekuo tkfr dk fu;e gS vkSj ;g Ik'kqcy ls dgha vf/kd egku rFkk Js"B gSA  

• ;g varr% muds fy, mi;ksxh ugha gS ftUgas izse bZ'okj esa thrh&tkxrh vkLFkk ugha gSA  

• vfgalk euq"; ds LokfHkeku vkSj vkRelEeku dh iwjh rjg j{kk djrh gS] ysfdu tehu&tk;nkn ;k 

py laifÙk ds LokfeRo dks lnk laj{k.k iznku ugha djrh] gkykafd vfgalk dk vkH;kfld 

ikyu&laifÙk dh j{kk ds fy, l'kL= vkneh j[kus dh vis{kk T;knk dkjxj lqj{kk iznku djrk gSA 

vfgalk dh izdf̀r gh ,slh gS fd og xyr rjhds ls dek, x, ykHkksa vkSj vuSfrd dR̀;ksa dh j{kk 

djus esa dksbZ enn ugha djrhA  

• vfgalk ds ekxZ ij pyus okys O;fDr;ksa vkSj jk"Vªksa dks viuh izfr"Bk ds vykok lc dqN cfynku 

djus ¼jk"Vªksa dks vius vafre ukxfjd dh cfy rd½ ds fy, rS;kj jguk pkfg,A vr% vfgalk dk 

vU; ns'kksa ij vf/kdkj dj cSBus vFkkZr lkekT;okn tks Li"Vr;k viuh j{kk ds iz;ksx ij vk/kkfjr 

gksrk gS] ds lkFk dksbZ esy ugha gSA  

• vfgalk ,slh 'kfDr gS ftls lc lkFk ldrs gSa cPps] cq<+s L=h&iq:"k ;k izkS<+ O;fDr 'krZ ;gh gS fd 

mUgsa izse ds bZ'oj esa thfor vkLFkk gks os leLr ekuo tkfr dks ,d leku izse djrs gksA vfgalk 

dks thou dk fu;e eku ysus ij ;s dsoy O;fDr ds bDdk&nqDdk d̀R;ksaij gh ykxw u gks cfYd 

mlds lewps O;fDrRo dks vuqizf.kr djus okyh gksuh pkfg,A  

• ;g ekuuk cgqr xyr gS fd vfgalk dk fu;e O;fDr;ksa ds fy, rks Bhd gS ij ekuolewgksa ds fy, 

dkjxy ugha gSA xk¡/kh th vfylk ds bl Lo:Ik ds vk/kkj ij gh ,d ,slh rduhd dk fodkl 

djrs gSa tks la?k"kZ dks fuiVkus esa lgk;d gksrh gSA xk¡/kh bls lR;kxzg dk uke nsrs gSA xk¡/kh }kjk 

izLrqr lR;kxzg ,slk fl)kar gSA  

vfgalk ,oa fgalk esa varj 

'kkfCnd :Ik ls vfgalk 'kCn v$fgalk ds ;ksx ls cuk gSA vr% vfgalk dk 'kkfCnd ;k lkekU; vFk Z 

gS&tks fgalk u gksA bl izdkj fdlh dh gR;k u djuk ;k fdlh izk.kh dks d"V u igq¡pkuk vfgalk gS] tcfd 

fgalk dk vFkZ blds Bhd foijhr ;kuh fdlh dh gR;k djuk ;k fdlh izk.kh dks d"V igq¡pkuk gSA  

fgalk vkSj vfgalk esa cgqr cM+k varj gSA fgalk udkjkRedrk dk izrhd gS] rks vfgalk ldkjkRedrk 

dk izrhd gSA fgalk cqjkbZ dk izrhd gS rks vfgalk vPNkbZ dk izrhd gSA fgalk fdlh tho ds thus ds ewy 

vf/kdkjksa dk guu gS rks vfgalk ml thou ds izfr n;k Hkko dh Hkkouk gSA  

vfgalk ds nks i{k  

vfgalk ds nks i{k gS& udkjkRed rFkk ldkjkRed dksbZ izk.kh dke] Øks/k rFkk fon~os"k ls o'khHkwr 

gksdj dksbZ dk;Z djrk gS rks og bldk udkjkRed :Ik gSA ftl izdkj fgalk dk vk/kkj fon~os"k gksrk gS] 

mlh izdkj vfgalk dk vk/kkj izse gSA vfgalk dk ozr ysus okys lk/kd vius mxzre 'k=q ls Hkh thfor jgrk 

gS tSls firk cqjk dk;Z djus ij Hkh vius iq= ls Lusg djrk gSA og 'k=q dh cqjkbZ ls ?k`.kk djrk gS uk fd 
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'k=q lsA vfgalk vkSj izse dh 'kfDr ls og fouk'k dh cqjkbZ djus dk ;Ru djrk gSA og Lo;a dìk iwoZd 

{kek dj nsrk gS] 'k=q dks gkfu ugha igq¡pkrkA vfgalk dk nwljk rRo vuar xkFkk gS] ;fn vfgald dks vius 

iz;kl esa 'kh?kz lQyrk ugha feyrh rks og fujk'k ugha gksrkA mldk n`<+ fo'okl jgrk gS fd vfgalk vpwd 

czãkL= gS vkSj var esa vo'; lQy gksxkA  

xk¡/kh th us vfgalk dh fuEufyf[kr rhu voLFkk,¡ crkbZ gS 

• tkx`r vfgalk& bl oh iq:"kksa dh vfgalk Hkh dgrs gSaA vfgalk gS tks fdlh nq%[k iw.kZ vko';drk ls 

mRiUu uk gksdj izdf̀r dh LokHkkfod dFkuh ls mRiUu gksrk gSA blds nÙkd xzg.k djus okys 

vfgalk dks cks> le>dj Lohdkj ugha djrs cfYd vkarfjd fopkj ds >Vds ;k uSfrdrk ds dkj.k 

Lohdkj djrs gSaA lcy O;fDr bls viukrs gSa vkSj os 'kfDr izkIr dj Hkh 'kfDr dk rfud lk Hkh 

iz;ksx ugha djrsA vfgalk ds bl :Ik dks dsoy jktuhfrd {ks=ksa esa gh ugha cfYd thou ds lHkh 

{ks=ksa esa gh ugha cfYd thou ds lHkh {ks=ksa esa mPp ds lkFk viuk;k tkuk pkfg,A vfgalk ds bl 

:Ik esa vlaHko dks laHkkouk eas cnyuk vkSj Jà[kyk dks fgyk nsus dh vikj 'kfDr fufgr gSA  

• mi;ksfxrk iw.kZ& bl izdkj dh vfgalk og gS tks thou ds fdlh {ks= esa fo'ks"k vko';drkvksa ds 

vuqlkj mi;ksfxrk ,d uhfr ds :Ik esa viukbZ tkrh gSA ;g vfgalk fucZy O;fDr dk vfgalk gS ;k 

V~ohV O;fDr dk fuf"Ø; izfrjks/kA blesa uSfrd fo'okl ds dkj.kZ ouZ fucZyrk ds dkj.k gh vfgalk 

dk Ikz;ksx fd;k tkrk gSA gkykafd ;g fgalk tkx`r dh Hkk¡fr izHkko'kkyh ugha gS] fQj Hkh ;fn bldh 

bZekunkjh] lPpkbZ vkSj fufgrrk ls tk;t gS rks blls dqN lhek rd y{; dh izkfIr gks ldrh gSA 

vkxs pydj egkRek xk¡/kh us bl izdkj dh vfgalk dks Lohdkj djrs gq, dgk Fkk **fucZyksa dh 

vfgalk tSlh dksbZ pht ugha gS] nqcZyrk vkSj vfgalk ijLij fojks/kh gSA** 

• dk;jksa dh vfgalk & dbZ ckj Mjiksd vkSj dk;j yksx Hkh vfgalk dk naHk Hkjrs gSaA ,sls yksxksa dh 

ekud vfgalk dks vfgalk uj *fuf"Ø; fgalk* ekurs gSaA mudk fo'okl Fkk dk;jrk vkSj vfgalk 

ikuh vkSj vkx dh Hkk¡fr ,d lkFk ugha jg ldrsA vfgalk ohjksa dk /keZ gS vkSj viuh dk;jrk dks 

vfgalk dh vksV esa fNikuk fuanuh; gSA ;fn dk;jrk vkSj fgalk esa fdlh ,d dk pquko djuk gks 

rks xazFkdkfjrk fgalk dks Lohdkj djrs gSaA bl laca/k esa mudk ;g Li"V fopkj gS fd **fdlh Hkh 

fLFkfr esa gekjs ân; esa fgalk Hkjh gqbZ gS rks ge viuh detksjh dks Nqikus ds fy, vfgalk dks eku 

ysrs gSa] blls fgald gksuk vf/kd vPNk gSA  

xk¡/khth dh vfgalk dh fo'ks"krk,¡ 

xk¡/khth dh fgalk dh nks izeq[k fo'ks"krk,¡ gSa& igyh fo'ks"krk,¡ lw{e vkSj fof'k"V foospuk rFkk nwljk 

blds {ks= dk foLrkj djds bls ubZ xfr rFkk u;k foLrkj iznku djrk gSA  

• xk¡/khth ls igys vfagalk dk lkekU; vFkZ fdlh tho dk izk.k u ysuk vkSj bls [kku&iku ds fo"k; 

rd lhfer j[kukA ek¡lkgkjh vfgald gks ldrk gS] Qykgkjh ?kksj fgalk ns[krs gSaA ,d O;kikjh dk 

utfj;k crkrk gS] xzkgd dks Bxrk gS] de rksyrk gS] og O;kikjh phaVh dks vkVk Mkyrk gS] 

Qykgkj djrk gSA fQj Hkh ;g O;kikjh ml ek¡lkgkjh dh rqyuk eas vf/kd fgald gS] tks ek¡lkgkj 

Hkh bZekunkj gS vkSj fdlh dk /kks[kk ugha nsrk gSA bl izdkj egkRekth us tho fagalk dh foospuk 

djrs gq, neudkjh ifjHkk"kk vkSj lhek esa u;k Økafrdkjh ifjorZu vkSj foLrkj fd;kA  

• vfgalk ds dk;Z{ks= dk foLrkj gSA egkRek xk¡/kh us vfgalk dks O;fDrxr vkSj ikfjokfjd {ks= dh 

'kVj ifjf/k ls fudkydj bls lekftd vkSj jktuhfrd {ks=ksa esa lHkh izdkj ds vU;k; dk izfrdkj 

djus dk 'kL= cuk;kA bls _`f"k&eqfu;ksa rd e;kZfnr uk Hkj.k lkoZtfud vkSj lkoZHkkSe cuk;k 

x;kA xk¡/kh th ds 'kCnksa esa **vfagalk ;fn O;fDrxr xq.k gS rks esjs fy, R;kT; oLrq gSA esjh vfgalk 

dh dYiuk O;kid gS ;g djksM+ks O;fDrxr vkpkj ds fu;e ugha gS] os leqnk; tkfr vkSj jk"Vª dh 
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uhfr ds :Ik esa ys ldrs gSaA vfgalk lcds fy, gS] lHkh txgksa ds fy, gS] gj le; ds fy,A** 

gfjtu lsod esa mUgkssaus fy[kk **ge lR; vkSj vfgalk dks dsoy O;fDr dh oLrq ugha cuk jgs gSa 

cfYd ,slh oLrq cuk jgs gSa ftl ij lewg] tkfr;k¡ vkSj jk"Vª vey djus ;ksX; gSA** vfgalk ds 

fo"k; esa egkRek xk¡/kh dh ;g lcls cM+h EkkSfyd igpku FkhA Hkkjr dh Lora=rk izkfIr ds fy, 

jktuhfrd {ks= esa vfgalk ds lQy iz;ksx ls mUgksaus vius nkoksa dks lR; dks fl) fd;kA  

fu"d"kZ  

xk¡/kh th ds thou esa fdlh dks 'k=q ugha ekuk tkrk gS 'kk;n blh xq.k ds dkj.k egkRek dgyk;sA 

mudk ;g ekuuk Fkk fd tSls os ,d fe= ls feyrs&tqyrs 'k=q ls Hkh izse djuk pkgrs gSaA lekykspdksa dk 

nkok gS fd ,d O;fDrx.k xq.k ds :Ik esa vfgalk fdruk gh vkn'kZ vkSj vuqxkeh D;ksa u gks] fLFkj iz;ksx ds 

fy, 'kkL= ds :Ik esa ;g ,d {k.k ds fy, Hkh dlkSVh ij [kjh ugha mrjhA  

xk¡/kh th us thou Hkj lR; vkSj vfgalk dks vius ewy ea= ds :Ik esa fodflr vkSj iw.kZr% ls mls 

thou esa mBk,¡A  

xk¡/kh th dk ekuuk gS fd bZ'oj dk ukdkj gks ldrk gS ysfdu lR; dks udkjuk laHko ugha gSA 

va/ksjh ;k xBtksM+ ij feyus okyh ckr ugha gSA ;g rks lalkj esa jguk gh laHko gSA ;fn O;fDr nwljs ds nnZ 

esa lgkd; gks tk, rks lR; ds Lo;a n'kZu gks tk,axsA  

xk¡/kh th us vfgalk dk lk/ku ds :Ik esa Lohdkj fd;kA vfgalk ds lkekU; vFkkZsa dks d"V u nsuk 

gSA lR; vkSj vfgalk ,sls vL= gSaA ftlds }kjk lalkj dks cgdk;k tk ldrk gS&fojks/kh dks vius ifr 

izse&ln~Hkkouk /kkj.k ds fy, etcwj fd;k tk ldrk gSA  

oÙkZeku lanHkZ esa vfgalk dh O;kogkfjdrk ij yksxksa dk fo'okl ugha gks jgk gSA vkt ns'k esa 

vyx&vyx rjg dk egkSy gSA pkjksa rjQ ?keklku&lk utj vkrk gSA ekuoh; ewY; e`rizk; gks x, gSaA 

;dhu dh /kwi Hkh /kwfey gks xbZ gSA  

blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd vfgalk ,oa lR; ds izfr vkLFkk dk mn; vk/;kfed ,oa bZ'ojh; 

izse ls gh dks ldrk gS vkSj xk¡/kh th dks bZ'oj ekurs Fks muds fy, lR; gh bZ'oj Fkk tks ,d opucn~/k 

FkkA ;g Bhd gS fd fdlh O;fDr dh fo'ks"k vkLFkk xk¡/kh dh rjg bZ'oj esa u gks muds vfgalk ds vL= dks 

ukdkjk ugha tk ldrkA  
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