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lar lkfgR; dk vè;kRe&n'kZu vkSj vks'kks

Hkkuq izdk'k 'kekZ

lkj

lar lkfgR; ftls KkukJ;h 'kk[kk ds :i esa tkuk tkrk gS] og fganh lkfgR; dh vn~Hkqr èkjksgj gSA
ijarq vkpk;Z 'kqDy] f=yksdhukFk nhf{kr ,oa vU; dbZ vkykspd lar lkfgR; dks Kku ekxZ dk fi"V&is"k.k
ek= dgrs gSaA mudk ekuuk gS fd ;g vui<+]vf'kf{kr yksxksa }kjk dgk x;k lkèkkj.k dkO; gSA tcfd
vkpk;Z vks'kks ftUgsa jtuh'k ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS]og lar dfo;ksa dks dfo uk dgdj _f"k dguk
ilan djrs gSaA tgka 'kqDy tSls vkykspd dchj ds vfrfjä fdlh Hkh lar  ds lkfgR; dks egRoiw.kZ ugha
ekurs ogh vks'kks us çR;sd lar dfo pkgs dchj gks ;k iyVw ;k nfj;k ;k yky lHkh  ds lkfgR; dks vn~Hkqr
ekuk gS vkSj muds lkfgR; ds vykSfdd vfHkçk; dks çdV fd;k gSA vks'kks dk ekuuk gS dh lar dfo
okLro esa _f"k gSa vkSj mudk dkO; osnksa dh _pkvksa ds leku vykSfdd ,oa jgL; iw.kZ gSaA vks'kks dgrs gSa
dh larksa ds opu xqykc ds Qwy gSaA foKku]xf.kr]rdZ vkSj Hkk"kk dh dlkSVh ij mUgsa er dluk]ugha rks
vU;k; gksxkA os rks vpZuk,a gSa]çkFkZuk,a gSaA os rks vkdk'k dh vksj mBh gqbZ vka[ksa gSaA os rks iF̀oh dh vkdka{kk,a
gSa] pkan rkjksa dks Nw ysus ds fy,A ml vHkhIlk dks igpkuukA og vHkhIlk le> esa vkus yxs rks larksa dk
ân; rqEgkjs lkeus [kqysxkA okLro esa vks'kks lar lkfgR; dks iw.kZr;k uohu –f"V ls vkSj fcYdqy u, vk;ke
esa ns[krs gSa vkSj mldk fo'ys"k.k djrs gSaA blfy, fganh ds bfrgkl esa vc rd lar lkfgR; dh tks
vkykspuk dh xbZ gS]mldh rqyuk esa vks'kks }kjk tks larksa dh vkykspuk dh xbZ gS]mldks le>uk vR;ar gh
egRoiw.kZ gSAlar lkfgR; ij vks'kks dh ekSfyd vkSj uohu –f"V fuf'pr gh fganh lkfgR; ds fy, ,d vueksy
èkjksgj lkfcr gksxhA

'kCndks'k% lar lkfgR;] vè;kRe] nk'kZfud rRo] vks'kksA
________________

izLrkouk

lar 'kCn vius Hkhrj fojkV vfHkçk; dks èkkj.k djrk gS]ijarq gekjk çklafxd 'kksèk fganh lar lkfgR;
ls lacafèkr gSA fganh lkfgR; ds fofHkUu vkykspdksa us bl èkkjk dks fuxZq.k dkO;èkkjk] KkuekxÊ'kk[kk]vkSj lar
dkO; èkkjk ds uke ls vfHkfgr fd;k gSA fganh lkfgR; esa lar dkO; èkkjk lar ukenso vkSj dchj ls çkjaHk
gksdj jSnkl vkSj ukud ls xqtjrh gqbZ iyVw rd igqaphA ijarq lcls igys çklafxd 'kksèk ds vè;;u dk
mís';Li"V djuk furkar vko';d gSA

fganh lkfgR; ds bfrgkl dks leqfpr :i ls çLrqr djus dk ç;kl fofHkUu vkykspdksa us fd;k
gSAbl bfrgkl dks fofoèk vk;keksa ls foosfpr djus dk tks dk;Z fofoèk lkfgR;dkjksa vkSj bfrgkldkjksa us
fd;k gS]muesa vkpk;Z jkepaæ 'kqDy dk uke cgqr egRoiw.kZ gSaA ;|fi vkpk;Z 'kqDy }kjk fojfpr fganh ds

 lgk;d vkpk;Z fganh jktdh; egkfo|ky; mfu;kjk] Vksad] jktLFkku ,oa ih,p-Mh- LdkWyj] fgUnh] MkW-ds,u eksnh
;qfuoflZVh] fuokbZ] Vksad] jktLFkkuA
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bfrgkl ij cgqr ls rkfdZd vk{ksi yxk, x,vkSj muds }kjk LFkkfir fd, x, cgqr ls rF; ckn esa
ifjofrZr gq,A mnkgj.k ds rkSj ijjklkS lkfgR; ds vkèkkj ij muds }kjk lq>k;k x;k ohjxkFkk dky
ukedj.k vkSfpR; iw.kZ ugha ekuk x;kA fQj Hkh blesa dksbZ lansg ugha dh 'kqDy dk vkykspukRed bfrgkl
fganh lkfgR; dh vkykspuk èkkjk esa ehy dk iRFkj lkfcr gqvkAijarq nwljh vksj lar lkfgR; dk fo'ys"k.k
djrs gq, 'kqDy us ftu fl)karksa dks çLrqr fd;k os ekU;rk,a lar lkfgR; ds lkFk vU;k; çrhr gksrh gSA
mUgksaus lar lkfgR; ds ckcr dgk fd&

Þbl 'kk[kk dh jpuk,¡ lkfgfR;d ugha gSa] QqVdy nksgksa ;k inksa ds :i esa gSa ftudh Hkk"kk vkSj
'kSyh vfèkdrj vO;ofLFkr vkSj ÅViVk¡x gSA dchj vkfn nks ,d çfrHkklaiUu larksa dks NksM+ vkSjksa esa
KkuekxZ dh lquh lqukbZ ckrksa dk fi"Vis"k.k rFkk gB;ksx dh ckrksa ds dqN :id Hkíh rqdcafn;ksa esa gSaA
Hkfäjl esa eXu djus okyh ljlrk Hkh cgqr de ikbZ tkrh gSAß1ß

vkpk;Z 'kqDy dk;ger u dsoy pkSadkrk gS oju~ egku lar lkfgR; ds çfr 'kqDy ds ,dkaxh
fo'ys"k.k dks Hkh çdV djrk gSA ,slk çrhr gksrk gS fd vkpk;Z 'kqDy dk ;g er f'kYi i{k dks dkO; ds
Åij j[krk gSA dksbZ Hkh dkO;dyk ;k f'kYi dks dsaæ esa j[kdj ugha fy[kk tkrk oju~ dkO; ds ihNs&ihNs
f'kYi vuqlj.k djrk gqvk çdV gksrk gSA ;fn f'kYi dks dkO; ds dsaæ esa j[k fn;k tk, rks ehjkckbZ tSlh
egku dkO; çfrHkk vkSj vU; vusd egku dfo lkfgR; dh èkkjk ls oafpr dj fn, tk,axsA ;fn ge Hkk"kk ds
fodkl dks ns[ksa vkSj Hkk"kk foKku ds fl)karksa dk fujh{k.k djsa rks ;g rF; Li"V gks tkrk gS fd Hkk"kk lrr
fodkleku jgrh gSA tSls ç—fr iy&iy ifjofrZr gksrh jgrh gS] vkSj ,d {k.k ds fy, Hkh mlesa Bgjko
ugha jgrk vkSj tSls euq"; lrr fodflr gksrk jgrk gS vkSj 'kS'ko ls ;kSou vkSj cq<+kis dh ;k=k djrk gS]
mlh çdkj Hkk"kk Hkh pyk;eku jgrh gSA tcfd dkO; f'kYi uSlfxZd :i ls fLFkjrk dks Lohdkj djrk gSA
rks ftl Nan ;kstuk dks çkphu laL—r ds dfo ç;qä djrs jgs mlh Nan ;kstuk dh vis{kk ge ges'kk ugha
j[k ldrsA

vks'kks lar dkO; dh O;k[;k djrs gq, Li"V djrs gSa fd lar dfo;ksa ds dkO; esa f'kYi dks çxk<+
djus okys ;k dyk i{k dks lkSan;Z çnku djus okyh ek=k—Nan dk fglkc ugha gS] cgqr t:jr Hkh ugha gSA
tc lkSan;Z de gksrk gS] rks vkHkw"k.kksa dh t:jr gksrh gS (tc lkSan;Z ifjiw.kZ gksrk gS] rks u vkHkw"k.kksa dh
t:jr gksrh gS] u lkt—Jaxkj dhA tc lkSan;Z ifjiw.kZ gksrk gS] rks vkHkw"k.k lkSan;Z esa ckèkk cu tkrs gSa]
[kVdrs gSaA rc rks lknkiu gh vfr lqanj gksrk gS] rc rks lknsiu esa gh yko.; gksrk gS] çlkn gksrk gSA rks
tks ek=k] Nan] O;kdj.k] Hkk"kk dks fcBkus esa yxs jgrs gSa] muds brus vk;kstu dk dkj.k gh ;gh gksrk gS fd
Hkko i;kZIr ugha gS] Hkk"kk ls mldh iwfrZ djuh gSA tc Hkko gh i;kZIr gksrk gS rks Hkk"kk ls iwfrZ ugha djuh
gksrhA tc Hkko cgrk gS ck<+ dh rjg] rks fdlh Hkh rjg dh Hkk"kk dke ns nsrh gSA vks'kks lar lkfgR; esa
Hkk"kk vkSj f'kYi ls T;knk Hkkoksa dks egRo nsrs gSaA lar dkO; ds lqfèk vkykspd M‚DVj f=yksdh ukFk nhf{kr
us Hkh lar dkO; dh foospuk djrs le; dgk fd larksa dh ml ijaijk esa ftldk çorZu dchj us fd;k Fkk
'kr'k: dfo vkfoHkZwr gq,] ijarq u os lc lPps vFkksZa esa dfo dgs tk ldrs gSa] u mu lc dk dkO; lkfgR;
{ks= esa mYys[k  gSA

rks D;k ;g lar dkO; dk nqHkkZX; ugha ekuk tk,xk fd bl lkfgR; dh çR;sd vkykspuk f'kYi dks
è;ku esa j[kdj çkjaHk gksrh gSA tcfd lPpk dkO; dHkh Hkh f'kYi ij vkfJr ugha jgrkA gka egku dkO;
ftl :i esa lkeus vkrk gS ogh Nan cu tkrk gSA rHkh rks ge dchj ds dkO; ds fy, lk[kh] lcn] jeSuh
tSls u, Nanksa dks Lohdkj djus dks etcwj gks tkrs gSa D;ksafd dkO; ds dsaæ esa Hkko gksrk gS] uk fd f'kYiA
pj.knkl ds dkO; dh leh{kk djrs gq, vks'kks dgrs gSaA

Þ'kCn cgqr {kqæ gSaA Hkk"kk dh cgqr xfr ugha gS( vlyh xfr ekSu dh gSA 'kCn rks ;gha iM+s jg
tk;saxs daB ls mBs gS vkSj dku rd igq¡prs gSaA ekSu nwj rd tkrk gS vuar rd tkrk gSAß2
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;gh ekSu lar dkO; dk çk.k gS tks ijekRek dks èkkj.k fd, gq, gSaA f'kYi dks çèkkurk nsdj lar
dkO; dks nks;e ntZs dk ekuuk oLrqr% ml egku dkO; ds lkFk vU;k; gSA ,d vU; LFky ij vkpk;Z 'kqDy
dgrs gSaA

Þckr ;g gS fd bl iaFk dk çHkko f'k"V vkSj f'kf{kr turk ij ugha iM+k] D;ksafd mlds fy, u rks
bl iaFk esa dksbZ ubZ ckr Fkh] u u;k vkd"kZ.kA laL—r cqf)] laL—r ân; vkSj laL—r ok.kh dk og fodkl
bl 'kk[kk esa ugha ik;k tkrk tks f'kf{kr lekt dks viuh vksj vkdf"kZr djrkAß3

lar dkO; ds çfr 'kqDy dk ;g er fdlh Hkh –f"Vdks.k ls mfpr ugha dgk tk ldrkA lar dkO;
us Hkkjrh; tuekul esa xgjs isB dh gSA lar dkO; dh bl lrgh vkykspuk dks fueZwy fl) djus ds fy,
'kksèk dh furkar vko';drk gSA vkpk;Z vks'kks lar dkO; dh egkurk dks rdZiw.kZ <ax ls lkeus ykrs gSaA

ÞHkk"kk ij er tkuk] Hkko ij tkukA dkO;k QwVk muls] tc nh;k Hkhrj tyrk gS] rks jks'kuh—
mldh fdj.ksa ckgj QSyuh 'kq: gks tkrh gSA ogh larks a dk dkO;k gSAß4

vkpk;Z vks'kks lar dkO; dks fcYdqy uohu vk;ke ls ns[krs gSaA lar dkO; dk çR;sd opu vks'kks dh
–f"V esa lk{kkr mifu"knksa dk n'kZu gSA larksa dk vf'kf{kr gksuk vks'kks ds fy, csekuh gSA og rks dgrs gSaA&

ÞlkQ gS fd i<+s&fy[ks vkneh ugha Fks 'kCn gh dgrs gSaA csi<+s&fy[ks FksA vkSj vDlj ,slk gqvk gS]
ijekRek csi<s&fy[kksa ls T;knk vklkuh ls cksy ldk gSA D;ksafd i<+s&fy[ks cgqr vM+pu Mkyrs gSaA
i<+s&fy[ks vius dks iwjk&iwjk ugha ns ikrsA i<+s&fy[ks rks og cksys rks mlesa Hkh chp esa lqèkkj dj nsaxsA
dgsaxs: ,slk ugha] ,slk cksyksA ;g osn ds vuqdwy gSA ;g mifu"kn ds---ß5

oLrqr% laiw.kZ lar lkfgR; ml mifu"kn dh rjg gS] tks laL—r esa uk gksdj tuekul dh Hkk"kk esa
gSA çklafxd 'kksèk esa blh rF; ds lR;kiu dk ç;kl fd;k x;k gSA vkpk;Z jkepaæ 'kqDy vkSj vU; dbZ
fganh ds vkykspdksa us ftl çdkj ls lar lkfgR; dks lrgh vkSj csi<+s fy[ks yksxksa dk lkfgR; crk;k gS] ;g
rF; cqfu;knh :i ls mfpr çrhr ugha gksrkA çR;sd lar ds opu vkSj mudk ,d&,d in okLro esa
mifu"knksa ds lw=ksa ls de ugha gSA vkpk;Z vks'kks us fofoèk fganh larksa dh ,d&,d in ds Hkhrj Nqis gq, xw<+
jgL;ksa dks lgt :i esa çdV djus dk foy{k.k ç;kl fd;k gSA lar nwyunkl ds lkfgR; dh leh{kk djrs
gq, vks'kks ikBdksa dks lacksfèkr djrs gSa fd&

rqEgkjh –f"V cnysxh vkSj tc –f"V cnyrh gS rks l`f"V cny tkrh gSA rqEgkjs Hkhrj Hkh eksrh iSnk
gks ldrs gSaA nwyunkl ds Lokfr u{k= esa cjlrh cwanksa dks vius ân; rd igqapus nksA [kksyks vius ân; dh
lhi dksA lquks gh er] fi;ksA D;ksafd ;s ckrsa ugha gSa tks lqudj iwjh gks tk,a ;s thou dks :ikarfjr djus ds
lw= gSaA ;s Økafr ds lw= gSaA ;g ikjl dk Li'kZ gS yksgk lksuk gks ldrk gSA

vkpk;Z vks'kks us lar lkfgR; dh tks foy{k.k O;k[;k dh gS] og ;g Li"V djus ds fy, i;kZIr gS
fd lar lkfgR; vn~Hkqr Kku ls Hkjk gqvk gSA fganh lar lkfgR; ds n'kZu ds ckcr vkSj Hkh cgqr ls ç'u
vuqÙkfjr gSa] ftu dk fo'ys"k.k vko';d gSA larksa dks KkuekxÊ dgk x;k gSA Kku 'kCn lukru ijaijk esa
cgqr egRoiw.kZ gSA bl ijaijk esa ijekRek çkfIr ds ewyr% nks ekxZ dgs x, gSa] Kku ;ksx vkSj deZ ;ksxA blesa
deZ ;ksx dks Hkfä ;ksx vkSj deZ ;ksx ds :i esa nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA xhrk esa —".k bu ekxksZa dks
Li"V djrs gSaA&

Þ;RlkM~[;S% çkI;rs LFkkua r|kSxSjfi xE;rs A

,da lkM~[;a  p ;ksxa p ;% i';fr l i';fr AA

HkkokFkZ: Kku ;ksfx;ksa }kjk tks ijeèkke çkIr fd;k tkrk gS] deZ;ksfx;ksa }kjk Hkh ogh çkIr fd;k
tkrk gSA blfy, tks iq#"k Kku;ksx vkSj deZ;ksx dks Qy :i esa ,d ns[krk gS] ogh ;FkkFkZ ns[krk gSAß6



170 International Journal of Education, Modern Management, Applied Science & Social Science (IJEMMASSS) - January - March (II) 2022

lukru ijaijk dk Kku ekxZ oLrqr% lka[; n'kZu ls çokfgr gqvk gSA lka[; dh fu"Bk dgrh gS fd
djuk dqN ugha gS dsoy tkuuk gh i;kZIr gSA ge ijekRek gh gSa] ijarq ek;k ds vkoj.k ls eksfgr gksdj
lR; dks okLrfod #i ls ugha tku ikrs gSaA lka[; dgrk gS fd ;fn ge ek;k ds çHkko ls eqä gksdj Lo;a
dh lÙkk dks tku ysa] rks ;g tkuuk gh ijekRek rd igqapk nsrk gSA

ÞloZdekZf.k eulk laU;L;kLrs lq[ka o'kh A

uo}kjs iqjs nsgh uSo dqoZUu dkj;u~A

HkkokFkZ: vUr%dj.k ftlds o'k esa gS] ,slk lka[; ;ksx dk vkpj.k djus okyk iq#"k u djrk gqvk
vkSj u djokrk gqvk gh uo}kjksa okys 'kjhj :i ?kj esa lc deksZa dks eu ls R;kxdj vkuaniwoZd
lfPpnkuan?ku ijekRek ds Lo:i esa fLFkr jgrk gS ॥13॥7

blh ijaijk esa v"VkoØ tSls egku _f"k gq, gSaA jktk tud _f"k v"VkoØ ls ek= lqudj gh Kku
dks çkIr gks tkrs gSaA ;gh lka[; dk ewy ekxZ gS ^tkuuk*A ijarq fganh lar lkfgR; dk ^Kku* 'kCn lka[;
n'kZu okyk ^Kku* ugha gS] D;ksafd lka[; n'kZu esa rks ijekRek gS gh ughaA ml ekxZ esa u rks Hkä gSa vkSj u
gh ijekRekA ijarq lar dfo;ksa dk lkfgR; rks Hkfä ls Hkjk gqvk gSA ogka ij Hkä Hkh gS vkSj ijekRek HkhA rks
larksa ds Kku ekxZ esa ijekRek fdl çdkj çfo"V gks x, \ Kku ekxZ esa Hkfä ekxZ fdl çdkj lekfgr gks
x;k \ bl jgL; dk Li"Vhdj.k vks'kks vR;ar O;kid :i ls djrs gSaA

blh çdkj tc Kku ekxZ esa Hkfä gS gh ugha] rks çse ds ogka gksus dk Hkh ç'u ugha mBrk] D;ksafd
çse gh varr% Hkfä dh vksj ys tkus okyk gSA ijarq lar lkfgR; esa rks çse rRo vk|ksikar lekfgr gSA laiw.kZ

lar lkfgR; çse rRo ls yckyc Hkjk gSA dchjnkl dgrs Hkh gSa ^<kbZ vk[kj çse ds i<+s lks iafMr gks;' lar
lkfgR; ds bu lHkh jgL;ksa dks vkpk;Z vks'kks us lexzrk ls mn~?kkfVr fd;k gSA larksa ds çse rRo dks vks'kks
vuks[kh –f"V çnku djrs gSaA tc og dgrs gSa fd mlh 'kwU; esa çse ds dey f[kyrs gSa] 'kwU; dh >hy ij
çse ds dey! vkSj dksbZ >hy ugha gS tgka çse ds dey f[kyrs gksA

Kku dk ekxZ fopkjksa dh HkhM+ ls eqä djds 'kwU; rd ys tkrk gS vkSj ogh 'kwU; ijekRek gSA
vkSj vks'kks Li"V dj nsrs gSa fd 'kwU; dh >hy esa gh çse ds dey f[kyrs gSaA leLr lar dfo;ksa us ml
'kwU; dks vFkkZr~ ijekRek dks tkuk gS vkSj ml 'kwU; dks tkuus ds i'pkr gh muds lkfgR; esa çse rRo
çxk<+rk ls çokfgr gqvk gSA oLrqr% vks'kks us lar lkfgR; ds çR;sd jgL; dks rdZiw.kZ <ax ls Li"V djus
dk ç;kl fd;k gSA gekjk 'kksèk mUgha jgL;ksa dks tkuus dk ,d ç;kl gSA çklafxd 'kksèk esa ge lar
lkfgR; ds nk'kZfud rRo dks tkuus dk ç;kl dj jgs gSa blfy, n'kZu 'kCn ds vfHkçk; dks le>uk Hkh
egRoiw.kZ gSA

^n'kZu* 'kCn laL—r ds ^–'* èkkrq ls cuk gS] ftldk vFkZ gS ^ns[kuk* blfy, n'kZu dk vFkZ gqvk
ftlds }kjk ns[kk tk;sA è;ku jgs] ;gk¡ ns[kus dk eryc vk¡[kksa ls ns[kuk ugha gSA vfirq] rkfdZd ,oa
varnZ`f"V ls ns[kuk gSaA

ÞO;kid vFkZ esa –';rs ;FkkFkZ rRoeusu vFkkZr~ ftlds }kjk ;FkkFkZ rRo dh vuqHkwfr ¼vuqHko½ gks ogh

n'kZu gSAß8

lkekU;rk n'kZu'kkL= ds fy, vaxzsth esa fQy‚lQh ¼philosophy½ 'kCn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA
ijarq cqfu;knh :i ls Hkkjrh; n'kZu'kkL= vkSj fQy‚lQh vFkkZr ik'pkR; n'kZu 'kkL= esa cgqr Hksn gSaA if'pe
lkspus ij cM+k tksj nsrk gSA blfy, mUgksaus vius fopkj'kkL= dks fQy‚lQh dk uke fn;k gSA fQy‚lQh
dk eryc gS] fopkjA if'pe esa ijekRek ds ;k lR; ds ckcr cgqr fopkj foe'kZ fd;k x;k gSA ijekRek ds
Lo:i vkfn ds lacaèk esa tks i;kZIr fparu ik'pkR; fopkjdksa us fd;k gS og ik'pkR; n'kZu 'kkL= ;k
fQy‚lQh dgyk;kA ;fn ge Hkkjrh; n'kZu'kkL= dks ns[ksa rks vrhr esa ftu euhf"k;ksa us ijekRek dks vuqHkwr
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fd;k ml vuqHko ds vkèkkj ij gh Hkkjrh; n'kZu'kkL= dk tUe gqvk gSA pkgs iratfy gks ;k v}Sroknh 'kadj
;k vU; dksbZ Hkh Hkkjrh; euh"kh] Hkkjr dk n'kZu'kkL= vuqHko ls mRiUu dFku gSA geus vius vuqHko ds
'kkL= dks n'kZu dk uke fn;k gSA n'kZu dk vFkZ gS&ns[kukA

ÞvkSj tks yksx fQy‚lQh vkSj n'kZu dks i;kZ;okph dgrs gSa] mUgsa dqN Hkh irk ugha gSA blhfy,
bafM;u fQy‚lQh tSlh dksbZ pht gh ugha gS vkSj ik'pkR; n'kZu tSlh dksbZ pht ugha gSAß9

ik'pkR; fQy‚lQh vkSj Hkkjrh; n'kZu'kkL= ds varj dks fo'ysf"kr djrs gq, vks'kks Li"V djrs gSa fd
if'pe esa tks gS] og fopkj 'kkL= gS] ehekalk gS] rdZ gS] fo'ys"k.k gSA iwjc us ,d vkSj gh fQØ dh gSA iwjc us
;g vuqHko fd;k gS fd dqN rF;ksa dks lkspus ls tkuk gh ugha tk ldrkA rF;ksa dks ns[kuk iM+sxk] thuk
iM+sxkA lkspus vkSj ns[kus esa cM+k QdZ gSA ,d vkneh çse ds lacaèk esa lksprk gS] rks gks ldrk gS] çse ds Åij
'kkL= fy[k ldsA ysfdu çseh çse dks thrk gS] ns[krk gSA gks ldrk gS] 'kkL= u fy[k ldsA vkSj çseh ls vxj
dksbZ iwNus tk, fd çse ds lacaèk esa dqN dgks rks 'kk;n vka[ksa mldh can gks tk,a] vkalw cgus yxsaA lkspuk vkSj
ns[kuk nks fofHkUu çfØ;k,a bl çdkj lkspus vkSj fopkj djus ls fQy‚lQh ;k ik'pkR; n'kZu dk tUe gqvk
gSA tcfd ns[kus vkSj vuqHko djus ds ifj.kke Lo:i Hkkjrh; n'kZu'kkL= lkeus vk;k gSA

tc ge lar lkfgR; ds n'kZu dk vè;;u vkSj fo'ys"k.k djus tk jgs gSa rks ;g ckr cgqr egRoiw.kZ
gks mBrh gSA Hkkjrh; larks us vkRek vkSj ijekRek ds ckcr tks fopkj O;ä fd, gSa og muds vuqHko ls
mRiUu fu"d"kZ gSaA dchj] nknw] jSnkl ;k vU; lHkh lar tc vkRek&ijekRek vkfn fo"k; ij fdlh rF; dks
çdV djrs gSa rks ;g ckr muds vuqHko ls çdV gqbZ gSA os lksp fopkj iwoZd fdlh ckr dks ugha dg jgs
oju~ mUgksaus ijekRek ds ftl vuqHko dks tkuk gS ml vuqHko dk çdVhdj.k gh lar lkfgR; esa fd;k x;k
gSA vks'kks Li"V djrs gSa fd okLrfod n'kZu ds fy, rks t:jh gS] ijekRek tSlk gS mls tkuus ds fy,] lR;
tSlk gS mls tkuus ds fy, rks t:jh gS fd ge viuh lkjh dYiukvksa dks vkSj èkkj.kkvksa dks NksM+ nsaA gekjh
lkjh dYiuk,a 'kwU; gks tk,aA gekjs lkjs fopkj foyhu gks tk,aA gekjs vius Hkhrj dksbZ ekU;rk u gks vkSj
fQj ge ns[k ldsaA ekU;rk&'kwU; tks n'kZu gS] og rks lR; dk n'kZu gS] ekU;rk ds vkèkkj ij tks n'kZu gS]
og viuh gh dYiuk dk ç{ksi gS] viuh gh dYiuk dk n'kZu gSA lar dfo;ksa dk dkO; fdlh ekU;rk ds
vkèkkj ij uk gksdj vuqHko ds vkèkkj ij çdV gqvk gSA ekU;rk 'kwU; gksdj mUgksaus dkO; dks jpk gS blfy,
lar lkfgR; dh nk'kZfud fopkjèkkjk fQy‚lQh 'kCn dh vis{kk n'kZu 'kCn ds T;knk fudV gSA n'kZu 'kCn ds
earO; dks le> dj tc ge lar lkfgR; dk vè;;u djsaxs rks fuf'pr :i ls ;g fcYdqy u;k vk;ke
gksxkA blfy, lar lkfgR; ij çklafxd 'kksèk vR;ar mi;ksxh gks tkrk gSA

^vè;kRe&n'kZu 'kCn dks le>uk Hkh gekjs fy, egRoiw.kZ gSA fganh ds lar dfo;ksa us vè;kRe vkSj
lekt nksuksa fo"k;ksa ij vius dkO; dks çdV fd;k gSA mudk laiw.kZ dkO; ijekRek dh vkjkèkuk vkSj
mikluk gSA blfy, vè;kRe rks lar lkfgR; ds dsaæ esa gh gSA lkekftd dqjhfr;ksa] vaèkfoÜoklksa vkSj :f<+;ksa
ij Hkh larksa us cgqr O;kid çgkj fd, gSaA mUgksaus lekt ds ncs dqpys yksxksa dh fQØ Hkh dh gSA tkfrxr
nqjkxzg vkSj èkkfeZd deZdkaMksa vkSj ik[kaMksa dk mUgksaus iqjtksj fojksèk fd;k gSA ijarq çklafxd 'kksèk esa ge
muds lkekftd n'kZu  dh vis{kk vkè;kfRed n'kZu dk vè;;u vkSj fo'ys"k.k dj jgs gSaA ijekRek] vkRek]
ek;k vkfn fo"k;ksa ij tks larksa dk n'kZu çdV gqvk gS mldk fo'ys"k.k djuk gh 'kksèk dk mís'; gS blfy,
'kksèk ds 'kh"kZd esa geus vè;kRe&n'kZu'kCn dk mi;ksx djuk mfpr le>k gSA vks'kks vè;kRe 'kCn dk cgqr
xgu vfHkçk; lkeus ykrs gSaA xhrk ds lw=ksa dk fo'ys"k.k djrs gq, vks'kks us vè;kRe 'kCn ds earO; dks Li"V
fd;k gSA mUgksaus crk;k fd euq"; tc lR; dk vUos"k.k djus dk ç;kl djrk gS] rks rhu çdkj dh psruk
okys O;fä lkeus vkrs gSa& igyk foKku psruk nwljk dyk psruk vkSj rhljk vè;kRe psrukA euq"; rhu
psrukvksa ls thou ds lR; ls lacafèkr gks ldrk gSA foKku dh psruk vUos"k.k djrh gS og fMLdoj djds]
[kkst dj ds thou ds lR; dks lkeus ykrs gSaA inkFkZ esa fNis gq, lR; dks ,d oSKkfud m?kkM+us dk vFkkZr
ckgj fudkyus dk dke djrk gSA og lR; dks tSlk gS] oSlk lkeus ykrk gSA tcfd dyk psruk lR; dks
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ltkrh vkSj laokjrh gSA og mls m?kkMrh ugha gS oju~ <kadrh gSA dHkh oL=ksa ls] vkHkw"k.kksa ls] dforkvksa ls
rks dHkh Nanksa ls] y;ksa ls] jaxksa ls dyk lR; dh dq:irk dks ltkus dk ç;kl djrh gS] mls vkd"kZd cukrh
gSA thou ds lhèks&lkèks jaxksa dks vkSj jaxhu cukrh gSaA tgka&tgka dq:irk gS ogka mls lqanj cukus dk ç;kl
djrh gSA rF; ds lR; dks lhèkk&lhèkk lkeus j[k nsus okyk foKku blhfy, dbZ ckj ,sls rF; çdV dj
nsrk gS] tks dHkh&dHkh cM+s la?kkrd fl) gksrs gSaA tcfd dyk thou dh ,slh vHkærk dks <d nsrh gS tks
dh vçhfrdj gks ldrh FkhA vè;kRe psruk rhljs çdkj dh gSA uk rks og foKku dh rjg lR; dks
m?kkMrh gS vkSj uk gh dyk dh rjg lR; dks laokjrh gS oju~ lR; ds lkFk og Lo;a dks yhu djrh gSA
vè;kRe lR; D;k gS\ vFkok dSlk gksuk pkfg,\ bls ugha cukuk pkgrk cfYd Lo;a gh lR; gks tkuk pkgrk
gSA vè;kRe dh ftKklk foKku dh rjg la?k"kZ dh ugha gS vkSj dyk dh rjg l¡okjus dh Hkh ugha gS oju~
vè;kRe dh ftKklk rYyhurk dh gS] yhu gks tkus dh gSA lR; tks gS] mlh esa Mwc tkuk pkgrk gSA lR;
lqanj gks ;k vlqanj vè;kRe mlesa Mwc tkuk pkgrk gSA ;fn ge vè;kRe 'kCn ds vfHkçk; dks bl vk;ke ls
ns[ksa rks lar dfo;ksa dk iwjk thou gh vkè;kfRed gSA oSKkfud –f"Vdks.k ls tks lR; dgk tkrk gS ml lR;
dks lar dkO; ijaijk ijekRek ds uke ls vfHkfgr djrh gSA bu dfo;ksa ds fy, euq"; thou dk mís'; lR;
dks tkuuk vFkkZr~ ijekRek dks tkuus ls gh gSA ijarq larks ds fy, ijekRek lkspus fopkjus dk fo"k; uk
gksdj vuqHko dk fo"k; gSA lar dkO; dh fo"k;&oLrq ijekRek ds lacaèk esa lkspus fopkjus dh uk gksdj
vuqHkwfr dk o.kZu djus ls lacafèkr gSA vè;kRe 'kCn ds xgu vfHkçk; dks tkuus ds i'pkr vè;kRe n'kZu dh
mikns;rk dks le>k tk ldrk gSA

bl çdkj vaxzsth dk fQy‚lQh 'kCn ftl çdkj dsoy lkspus fopkjus dh ckr djrk gS ml nk;js
esa lar lkfgR; ds vfHkçk; dks le>uk laHko ugha gSA lar dkO; ijekRek dh okLrfod vuqHkwfr ds o.kZu
djus ls lacafèkr gSA lukru ijaijk esa n'kZu 'kCn dks ftl ns[kus ls lacafèkr ekuk x;k gS mlh ijekRek dks
ns[kdj vFkkZr vuqHkwr djds larks us vius vkè;kfRed vuqHko dks dfork ds :i esa çLrqr fd;k gSA
fQy‚lQh ;k n'kZu 'kCn dk vfHkçk; gks ;k lar dkO; dh vuqHkwfr vks'kks us vuks[kh jgL; –f"V ls lar
dkO; ds jgL; dks mtkxj djus dk ç;kl fd;k gSA&

Þugha] lar 'kkL= dh O;k[;k ugha djrs] 'kkL= larksa dh O;k[;k djrs gSaA 'kkL= larksa ds fy, çek.k
cu tkrs gSaA 'kkL= lk{kh nsrs gSa fd lar tks dgrs gSa] Bhd dg jgs gSaA lar 'kkL=ksa ij fuHkZj ugha gksrsAß10

oLrqr% lar lkfgR; dk fo'ys"k.k djus esa vrhr ds vkykspd dqN vk;keksa ls vLif'kZr gh jgs gSaA
vkpk;Z 'kqDy tSls egku fopkjdksa ds lkFk&lkFk vU; dbZ vkykspd lar lkfgR; dks vui<+ O;fä dk
lkfgR; le>dj ewY;kadu djrs jgs gSaA buds vuqlkj lar dkO; lkèkkj.k Lrj ds dfo;ksa }kjk dgk x;k gSA
tcfd vkpk;Z vks'kks iwjs rF;ksa ds lkFk ;g Li"V djrs gSa fd lar lkfgR; dk çR;sd lw= lukru ijaijk ds
mifu"knksa ds leku gSA vks'kks dh –f"V esa lar dkO; ds dfo lkèkkj.k dfo uk gksdj mifu"knksa ds _f"k ds
leku gSaA dfo dk dkO; dfork dgykrk gS vkSj ,d _f"k dk dkO; _pk dgykrk gSA mruk gh Hksn
dfork esa vkSj _pk esa gSA mruk gh Hksn dfo esa vkSj _f"k esa gSA _f"k gS thoarA ek=k dk mls irk ughaA
vks'kks Li"V djrs gSa fd vc dksbZ ehjk dh dforkvksa esa ek=k,a gSa] fd dksbZ Nan gS! vxj Hkk"kk vkSj ek=k vkSj
Nan ds fglkc ls rkSyk tk, rks dchj vkSj ehjk dh fxurh dgha Hkh ugha gksxhA rc rks rqylhnkl cM+s dfo
ekywe gksaxsA dgrs Hkh gSa fd rqylhnkl egkdfo gSa vkSj os fuf'pr gh egkdfo gSA ysfdu rqylh dfo gh gSa]
_f"k ughaA tcfd lar dkO; ds ckcr vks'kks dgrs gSa fd

Þdchj dfo ugha gSa] _f"k gSaA 'kCn vViVs gSa ysfdu mu 'kCnksa ds ihNs xgu vFkZ pyk vk jgk gSA
'kCn thoar g] ia[k gSa muesa] ;wa fd vHkh mM+ tk,a! fdUgha fiatM+ksa esa can ughaAß11
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vkpk;Z vks'kks dh varnZ`f"V mu xw<+ jgL;ksa dks mtkxj djrh gS] tks çk;% fganh ds vkykspdksa dh
n`f"V ls vks>y jgs gSaA lar lkfgR; ls lacafèkr ,d&,d 'kCn ds xgu vFkZ dks vks'kks us foLrkj ls le>k;k
gSA lkekU; èkkj.kk esa lar 'kCn dks lTtu ls lacafèkr ekuk tkrk gS ijarq vks'kks dgrs gSa–

Þtc cqjkbZ vkSj HkykbZ iw.kZ larqyu esa gksrh gS rks lar iSnk gksrk gSA lar Hkys vkneh dk uke ugha
gSA Hkys vkneh dk uke lTtu gSA cqjs vkneh dk uke nqtZu gSA HkykbZ vkSj cqjkbZ dks] nksuksa dks tks bl <ax
ls vkRelkr dj ys fd os nksuksa larqfyr gks tk,a vkSj ,d nwljs dks dkV ns] cjkcj ek=k esa gks tk, vkSj
,d nwljs dks dkV ns] rks nksuksa ds ikj tks O;fäRo iSnk gksrk gS og lar gS lar ,d xgu larqyu gSAß12

fu"d"kZ

varr% ge dg ldrs gSa fd lar lkfgR; ds foospu esa tks dqN ç'u vuqÙkfjr gh jg x, Fks] muds
lekèkku dk ç;kl vks'kks us viuh foospukvksa esa mR—"Vrk ds lkFk fd;k gSA vkpk;Z jkepaæ 'kqDy ;k M‚DVj
f=yksdhukFk nhf{kr o vU; dbZ vkykspd tgka lar lkfgR; dks vui<+ O;fä;ksa dk lkèkkj.k lkfgR; dgrs
gSa] ogha nwljh vksj vkpk;Z vks'kks lar dkO; dh çR;sd dfork esa mifu"knksa ds lw=ksa dks ns[krs gSaA vrhr ds
fganh vkykspdksa dh rqyuk esa vkpk;Z vks'kks fd lar lkfgR; ds çfr ;g ekU;rk fdruh lkFkZd vkSj xaHkhj gS]
bl rF; ds ewY;kadu dk ç;kl gekjs 'kksèk dk;Z esa fd;k x;k gSA blh çdkj KkuekxÊ dgs tkus okys lar
lkfgR; esa çse rRo fdl çdkj lekfgr gks ik;k gS] bl xw<+ jgL; ds mn~?kkVu dk ç;kl Hkh gekjs çklafxd
'kksèk esa gSA fganh vkykspuk ijaijk esa lar lkfgR; ds n'kZu ds çfr tks ekU;rk,a LFkkfir dh xbZ gSa] mldh
rqyuk esa vkpk;Z vks'kks ftl ekSfyd vkSj uohu ekU;rkvksa dks gekjs lkeus yk jgs gSa muds fo'ys"k.k dk
ç;kl Hkh bl 'kksèk dk;Z dk çeq[k fo"k; gSA oLrqr% viuh foy{k.k varnZ`f"V ls vkpk;Z vks'kks lar dkO; ds
ftu jgL;ksa dks mn~?kkfVr djus dk ç;kl dj jgs gSa] mu ekSfyd LFkkiukvksa dks fganh lkfgR; dh vkykspuk
ijaijk ds lkeus ykuk gh gekjs 'kksèk dk;Z dk loZ çeq[k mís'; gSA ge mEehn dj ldrs gSa fd vks'kks dh
jgL;iw.kZ varnZ`f"V ls lar lkfgR; dk tks uohu Lo:i lkeus vk,xk mlls fganh lkfgR; dh vkykspuk
ijaijk dks ,d uohu vkSj ekSfyd –f"V çkIr gksxhA
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