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izLrkouk 

vkfndky ls ekuo viuh vuqHkwfr;ksa dks vfHkO;Dr djus dk ç;kl djrk jgk gSA nSufnu 

vko';drkvksa ds vfrfjDr ekuo ân; dh ;g lgt vkdka{kk Hkh jgh gS fd og vius Hkhrj mBus okys Hkkoksa 

rFkk fopkjksa dks nwljksa rd çsf"kr djsaA blh Øe esa euq"; vius eu ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dks Hkkf"kd çrhdksa 

ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrk jgk gS euq"; vius lekt laL—fr ls Hkk"kk ls gh rks tqM+rk gSaA bUgha Hkkoksa vkSj 

fopkjksa dh l'kDr vkSj ifjiDo vfHkO;fDr dk ek/;e lkfgR; gSA ç'u mBrk gS fd lkfgR; D;k gS] bls 

dSls le>k tk ldrk gS] D;k bldh dksbZ fuf'pr ifjHkk"kk nh tk ldrh gSa ;k ;g le;kuqlkj cnyus 

okyh vo/kkj.kk dk uke gS--- okLro esa lkfgR; fopkj] fo'okl] ewY;ksa] Hkk"kk] vkSj laL—fr dk laokgd gSA 

Kku ds fofHkUu lzksrksa ds lE;d ladyu dk uke lkfgR; gS blfy, lkfgR; dks miyC/k foiqy Kku laink 

ls laokn dj ldus dk ek/;e Hkh ekuk tkrk gSA ekuo thou esa ,sfrgkfld ifjorZuksa dh dM+h gesa bfrgkl 

ls brj çekf.kd :i ls lkfgR; ls gh feyrh gSaA dgk Hkh tkrk gS fd bfrgkl esa frfFk;ksa ds vfrfjDr lc 

dqN >wB gksrk gS vkSj lkfgR; esa frfFk;ksa ds vfrfjDr lc dqN lR;A bl çdkj ge ns[krs gSa fd lkfgR; 

Kkr vkSj vKkr ds chp] rF; vkSj dfYir ds chp] okLrfod vkSj dYiuk ds chp lsrq dk dke djrk gSA 

lkfgR; ds fo"k; esa ,d çfl) mfDr gS fd lkfgR; lekt dk niZ.k gSA bldk vFkZ gS fd lkekftd 

cnyko lkfgfR;d lokyksa dks cqfu;knh rkSj ls çHkkfor djrs gSaA blh ds lkFk lkfgR; u dsoy niZ.k gS 

ftlesa euq"; [kqn dk çfrfcEc ns[kdj Lo;a ij vuqfparu dj ldrk gS cfYd lkfgR; og f[kM+dh Hkh gS 

ftlls euq"; vius vklikl ds lalkj dks vUosf"kr dj ldrk gSa blfy, lkfgR; dks O;fDrRo ds fodkl 

dk lcls l'kDr ek/;e ekuk tkrk gSA  

lkfgR; ds fo"k; esa fofHkUu fo}kuksa ds er   

• eSF;w vkuZYM ds vuqlkj lkfgR; thou dh vkykspuk gSA  

• M‚- inqeyky iqUukyky c['kh ds vuqlkj euq";ksa dk vuojr ç;kl gh lalkj dk lkfgR; gSA 

lkfgR; dh l`f"V rHkh gks tkrh gS tc cká ç—fr ls lkgp;Z LFkkfir gksus ds lkFk gh euq";ksa ds 

ân; esa fHkUu&fHkUu Hkkouk,a mRiUu gksus yxrh gSaA 

• cky—".k Hkê ds vuqlkj lkfgR; tulewg ds ân; dk fodkl gSA 

• vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ds vuqlkj lkfgR; turk dh fpÙko`fÙk;ksa dk lafpr izfrfcac gSA  

• dfo t;'kadj çlkn ds vuqlkj lkfgR; esa thou dh vfHkO;fDr ;FkkFkZokn vkSj vHkkoksa dh iwfrZ 

vkn'kZokn ds :i esa gksrh gSA 

• çsepan ds vuqlkj lkfgR; mlh jpuk dks dgsaxs ftlesa dksbZ lpkbZ çdV dh x;h gksA  

• M‚- loZiYyh jk/kk—".ku ds vuqlkj lkfgR; dk drZO; dsoy Kku nsuk ugha gS ijUrq ,d u;k 

okrkoj.k nsuk Hkh gSA 

• yhyk/kj eaMyksbZ ds vuqlkj lkfgR; balku ds nq[kksa dk jkstukepk gSA 

 
  lgk;d çksQslj] fganh foHkkx] jktdh; dU;k egkfo|ky;] lsDVj 14] xq#xzkeA 
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 bl çdkj dg ldrs gSa fd lkfgR; og fyf[kr lkexzh gS ftlesa yksdfgr dh Hkkouk dk lekos'k 

gksrk gS vkSj ftlds }kjk mPp uSfrd ,oa dY;k.kdkjh thou ewY;ksa dh LFkkiuk dh tkrh gSA lkfgR; gekjh 

laosnuk dk fodkl djrk gSA paæ/kj 'kekZ xqysjh] çsepan] egknsoh oekZ] lw;ZdkUr f=ikBh fujkyk] t;'kadj 

çlkn vkfn ys[kdksa dk lkfgR; blh ckr dks çekf.kr djrk gSA dgk Hkh x;k gS fd lkfgR; ds v/;;u ls ge 

FkksM+k T;knk euq"; curs gSaA okLro esa thou dh lEiw.kZ foospuk gh lkfgR; gSA lkfgR; dk mís'; thou ds 

çfr vkLFkk] fo'okl rFkk vk'kk mRiUu djuk gSA lkfgR; dk mís'; thou dh lEiw.kZrk dks O;Dr djuk gSA 

blfy, lekt dk mtyk vkSj l;k i{k nksuksa lkfgR; ds nk;js esa vkrs gSaA loky mBrk gS fd D;k ,d 

lkfgR;dkj lkjh nqfu;k ds ;FkkFkZ dk fp= vius lkfgR; esa f[kap ldrk gS rks blds fy, dgk tk ldrk gS 

fd og ,slk pkgs u Hkh dj lds fdUrq fQj Hkh viuh lhek esa cgqr dqN dj ldrk gS D;ksafd fopkj ds Lrj 

ij lkfgR; ds ek/;e ls lkfgR;dkj gekjs lkeus ,d lekUrj nqfu;k dk vkn'kZ [kM+k djrk gSA bl çdkj 

lkfgR; ,d lkFk nks Hkwfedkvksa esa gksrk gS ,d] ekxZn'kZd dh Hkwfedk esa vkSj nwljs] vkn'kZ dh LFkkiuk djus 

okys dh Hkwfedk esaA bl çdkj lkfgR; dh iw.kZrk ds fy, ;FkkFkZokn vkSj vkn'kZokn nksuksa dk lefUor :i 

vko';d gSA lkfgR; dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk tkrk gS fd l fgrdj bfr lkfgR;% vFkkZr~ tks fgrdj gS] ogh 

lkfgR; gSA okLro esa lkfgR; dh mikns;rk blh ckr ij fuHkZj djrh gS fd og lekt ds fy, fdruk 

fgrdkjh gSA blh vk/kkj ij lkfgR; nks çdkj dk gksrk gSa ,d HkkokRed lkfgR; vkSj nwljk KkukRed lkfgR;A 

fganh lkfgR; ds X;kjgksa o"kksaZ ds lkfgR; ds fofHkUu uke blh ckr dks ladsfrr djrs gSa fd lkfgR; 

dh fn'kk lnSo ifjorZu'khy gksrh gSA lkfgR; lkekftd vko';drkvksa] vis{kkvksa] #fp;ksa ls lEcU/k j[krk gS 

tks le; le; ij cnyrh jgrh gSaA lkfgR; vius le; dh mit gksrk gS mlesa vius le; ds loky] 

fofHkUu eqís vkSj lkekftd la?k"kZ ekStwn gksrs gSaA gekjs ;gk¡ ohjrkiw.kZ] HkfDrijd] J̀axkjijd] ns'kHkfDr] 

LokfHkeku ,oa ohjrk dh xkFkkvksa ,oa Hkkoukvksa ls ifjiw.kZ lkfgR; dh ekStwnxh bl ckr dks çekf.kr djrh gS 

fd gekjk vrhr vusd la?k"kksaZ vkSj leL;kvksa ls f?kjk gqvk FkkA  

lkfgR; dh ,sfrgkfld Hkwfedk  

• ijra=rk ds dky esa lEiw.kZ Hkkjr dks tksM+us ds fy, lkfgR; us l'kDr lk/ku dk dke fd;kA 

Hkkjrsanq] eSfFkyh'kj.k xqIr] jke/kkjh flag fnudj] ek[kuyky prqosZnh] cky—".k 'kekZ uohu] lqHkæk 

dqekjh pkSgku vkfn jk"Vªoknh lkfgR;dkjksa dk lkfgR; blh ckr dks çekf.kr djrk gS fd lkfgR; 

lkekftd cnyko dk ek/;e jgk gS ftlus Hkkjrh; turk dh psruk dks lkfgR; ds ek/;e ls 

jk"Vªh; lanHkksaZ ls tksM+us dk dk;Z fd;kA  

• vrhr esa Hkkjrh; lekt dks reke rjg ds vU/kfo'oklksa] :f<;ksa] vkMEcjksa ls fudkydj lkekftd 

iqu#RFkku ds fy, lkfgR; dk lgkjk fy;k x;kA HkfDrdkyhu lkfgR; vkSj vk/kqfud dky esa 

Hkkjrsanq dky ls ysdj çxfrdky rd ds lkfgR; dk blesa fo'ks"k ;ksxnku jgk gSA bl le; ds 

lkfgR; dks i<+dj gesa irk pyrk gS fd lkfgR; fopkj ds fy, çsfjr djrk gSA lkfgR; lekt dk 

ekxZn'kZu djus ds lkFk ifjorZu dh fn'kk Hkh fu/kkZfjr djrk gS vkSj lkewfgd cnyko ds fy, 

çsj.kk Hkh nsrk gSA  

• lkfgR; dk eq[; /keZ lekt esa tM+ fLFkfr ds fo#) csgrj fLFkfr ds fuekZ.k dh vkdka{kk dks 

txkuk gSA lkfgR;dkj Hkh ftu lkekftd fLFkfr;ksa esa jgrk gS mlh dk çfrfcEc ¼fojks/k] vkØks'k] 

lq/kkj] Økafr ds :i esa½ mlds lkfgR; esa fn[krk gSA fujkyk dh dfork tSls og rksM+rh iRFkj 

¼fuEu oxZ dh Jfed L=h ds çfr½] jkenkl ¼lÙkkfoghu O;fDr ds çfr½] fHk{kqd ¼,d xjhc ds çfr½ 

ikBd ds eu esa laosnu'khyrk dks mRiUu djrh gSaA ogha çsepan dh dgkfu;ksa ¼cw<+h dkdh] bZnxkg] 

dQu½] miU;kl ¼xksnku] lsoklnu½ vkfn esa jpukvksa esa lekt dh n;uh; fLFkfr dks cnyus dh 

vkdka'kk gh O;Dr gqbZ gSA  
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• lkfgR; dsoy ekuo psruk dh mit ugha gh gS cfYd og ekuo psruk dk uo fuekZ.k vkSj fodkl 

Hkh djrk gSA mnkgj.k ds fy, eSfDle xksdhZ dk dFkk lkfgR; rRdkyhu :l esa gqbZ Økafr vkSj 

tula?k"kZ dk thoUr nLrkost ekuk tkrk gSA blh Øe esa lekt dks cnyus esa lkfgR; dh Hkwfedk 

dks Hkqyk;k ugha tkuk pkfg,A pw¡fd lkfgR; esa ;qxhu ifjfLFkfr;ksa dk vadu gksrk gSA Ýkal dh 

Økafr] :l dh Økafr] Hkkjr dk Lora=rk laxzke lHkh ds ihNs lkfgR; dh Hkwfedk jgh gSA :lks }kjk 

fn;s Lora=rk] lekurk vkSj ca/kqRo ds fl)kar dks eSfDle xksdhZ dh enj] rkyLrk; dh okj ,aM 

ihl tSlh jpukvksa esa ns[kk tk ldrk gSA Hkkjrsanq dh Hkkjr nqnZ'kk] eSfFkyh'kj.k dh Hkkjr Hkkjrh] 

fujkyk dh jke dh 'kfDr iwtk us rRdkyhu Hkkjrh; turk dks fczfV'k lÙkk ls yM+us dk lcy vkSj 

Lo ewY;kdu ds volj çnku fd;sA bl izdkj vrhr esa lkfgR; dh bruh etcwr Hkwfedk us 

orZeku esa lkfgR; v/;;u dh vko';drk dks vkSj vf/kd c<+k fn;k gSA  

lkfgR; v/;;u dh vko';drk 

 fdlh Hkh laH;rk ds fodkl dh dfM+;ksa dks ge rhu rjhdksa ls le> ldrs gSa& ;k=k }kjk] nwljk 

bfrgkl }kjk] rhljk lkfgR; }kjkA lkfgR; pw¡fd çFker% Hkk"kk gh gS blfy, ;fn fganh Hkk"kk dh gh ckr dh 

tk, rks fganh lkfgR; dh viuh fo'kky /kjksgj gSA ftlds ek/;e ls ge fofHkUu lkfgfR;d ço`fr;ksa dks] 

lkekftd vkSj jktuhfrd ì"BHkwfe dks] çeq[k jpukdkjksa vkSj mudh jpukvksa ds varlw=ksa dks le> ldrs gSaA 

lkfgR; ds fo"k; esa dgk tkrk gS fd ;g bfrgkl dh ijrksa dks [kksyrk gSA bfrgkl rF;ksa rd lhfer jgrk 

gS] ogha lkfgR; muds chp dh dfM+;ksa dks tksM+rk gSA le; ds lkFk lkfgfR;d fparu/kkjk esa vk;s cnykoksa 

ds lE;d cks/k ds lkFk thou dh fLFkfr] xfr vkSj ifjorZuksa ds lw{e foospu djus dh {kerk lkfgR; 

v/;;u ls gh çkIr gks ikrh gSA lkfgR; ekuoh; thou ewY;ksa dk çfrfuf/kRo djrk gSA vr% lkfgR; v/;;u 

ds ek/;e ls fo?kfVr gksrs thou ewY;ksa dks iqu% LFkkfir djus dh laHkkoukvksa dks [kksyk tk ldrk gSA Hkkjr 

tSls cgqHkk"kh ns'k esa vusd Hkk"kkvksa esa foiqy lkfgR; miyC/k gSA ftlds v/;;u ls ge HkkjrHkwfe dh lEiw.kZ 

laL—fr] thou&;kiu vkSj jgu&lgu ls ifjfpr gks ldrs gSA egku lkfgR;dkj ;w-vkj- vuarewfrZ ds 

vuqlkj ÞHkkjr ns'k viuh ckbZl Hkk"kkvksa esa ,d gh ckr cksyrk gSß ;g okD; Hkkjrh; Hkk"kkvksa vkSj laL—fr;ksa 

ds vkarfjd ,D; dks çfrfcfEcr djrk gS vFkkZr~ gekjk tkrh; bfrgkl] lkekftd psruk] lkaL—frd ewY; 

,oa lkfgfR;d laosnuk ,d gh gSA ;g ckr lkfgR; v/;;u ds ek/;e ls Lo;a vuqHkwr dh tk ldrh gS 

D;ksafd lkfgR; lkaL—frd lans'kksa dk okgd gksrk gS blfy, fdlh Hkh jk"Vª dh laL—fr dks le>us ds fy, 

mldk lkfgR; ,d egÙoiw.kZ nLrkost gksrk gSA laL—r lkfgR; ds dkfynkl] HkoHkwfr] ck.kHkê gksa ;k vaxzsth 

ds 'ksDlfi;j] oMZ~loFkZ] dhV~l ;k fganh lkfgR; dk jklks lkfgR; gks ;k reke HkfDrdkyhu dfo;ksa ds 

lkfgR; ls ysdj vk/kqfud dky ds Hkkjrsanq] eSfFkyh'kj.k] t;'kadj çlkn] fujkyk egknsoh] fnudj] çsepan 

vkfn dh jpukvksa ds ek/;e ls ml dky dh ifjfLFkfr;ksa vkSj lH;rk ls ifjfpr gks ldrs gSaA blh ds lkFk 

lkfgR; v/;;u ls ekuo lekt esa laosnu'khyrk dk fodkl gksrk gSA vkfndfo okYehfd ds eq[k ls QwVh 

dkO; iafDr;k¡ ØkSap i{kh ds çfr mudh rhozre laosnu'khyrk ds foLQksV dk gh ifj.kke FkkA lkfgR; 

v/;;u ls Øwj dehZ dh Øwjrk de gksrh gS] ikBd esa n;k] {kek] lgkuqHkwfr vkfn ekuoh; ewY;ksa dh çfr"Bk 

gksrh gSA lkfgR; v/;;u ls eu æfor gksrk gS vkSj mnkj curk gSA  

 ,d lkekU; ikBd Hkh lkfgR; v/;;u ls fuEufyf[kr tkudkjh çkIr dj ldrk gSa&  

• ÞlkfgR; fdls ekuk tk,ß bls ysdj cnyrh ekU;rk,a D;k jgh gSa vkSj lkfgR; ds uke ij fdu 

çof̀r;ksa dks le;&le; ij çJ; fn;k tkrk jgk gS vkSj mlds D;k dkj.k gSaA lkfgR; ds fofHkUu 

vk;ke] i{k vkSj iM+ko D;k D;k jgs gSaA vFkkZr lkfgR; v/;;u ls viuh lkfgfR;d tM+ksa ls tqM+k 

tk ldrk gSA  

• lkfgR; ds Lo:i fu/kkZj.k esa rRdkyhu 'kkld oxZ dh Hkwfedk dks le>k tk ldrk gSA  
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• lkfgR; us fdl çdkj lkekftd lkaL—frd vko';drkvksa ds lkFk gkFk feykrs gq, [kqn dks 

fodflr fd;k gS vFkkZr~ dSls lkfgR; ds Hkhrj mifLFkr çfrjks/kkRed Loj uohu jpukRedrk ds 

l`tu fcanq cus vkfn ewyHkwr ç'uksa ij vuqfparu ds volj lkfgR; v/;;u ls gh çkIr gks ikrs gSaA 

bl lanHkZ esa vkfndky ds lkfgR; ls ysdj ds HkfDrdky ds lkfgR; dks vkSj Hkkjrsanq ;qx ds lkFk 

ijorhZ lkfgR; dks ns[kk tk ldrk gSA  

• lkfgR; v/;;u ls lkfgR; dh çekf.kdrk o ,sfrgkfldrk ij fo'ys"k.kkRed o rkfdZd –f"V fufeZr 

djus ds volj feyrs gSaA  

• lkfgR; dh fofHkUu fo/kkvksa tSls dgkuh] miU;kl] ukVd] fuca/k vkfn lfgr ys[ku dkS'ky dh 

fofo/k 'kSfy;ksa ls ifjp; lkfgR; v/;;u ls gh feyrk gSA  

• fganh lkfgR; esa mifLFkr jpukRed cks/k dks le>rs gq, ;g tkuuk Hkh lkfgR; v/;;u ls laHko gks 

ikrk gS fd euksjatu ds lk/ku ls vkxs c<+dj lkfgR; lekt dks tkx:d djus dk ,d l'kDr 

ek/;e gSA   

;g ,d egÙoiw.kZ rF; gS fd lkfgR; ds v/;;u ls thou esa dksbZ vFkZ rHkh iSnk gks ikrk gS tc 

lkfgR; dks orZeku lUnHkksaZ ls tksM+dj i<+k;k tk;sA fganh Hkk"kk dk foLr̀r o le)̀ lkfgR; gSA fganh ds 

çpkj çlkj ds fy, vko';d gS fd fganh Hkk"kk o lkfgR; ds çfr #fp dks laof/kZr djus ds fy, f'k{kd 

Lo;a vius lkfgfR;d #>ku vkSj viuh dq'kyrk dks c<+k,aA f'k{k.k ds çfr viuh mnklhurk dks lekIr 

djus ds fy, f'k{k.k ds u, u, rjhdksa dks [kksts vkSj viuk,aA ljdkjksa ds Lrj ij Hkh gesa ;g voyksdu 

djus dh vko';drk gS fd fodkl ds e‚My esa lkfgR; dk LFkku dgk¡ gSaA gekjs fodkl ds e‚My esa 

iqLrdky; dh O;oLFkk dh fLFkfr D;k gSA  

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd lkfgR; gekjh lH;rk ds ewY;ksa ds Hk.Mkj ?kj gSA lkfgR; lekt 

dks vkxs c<+us ds fy, fn'kk funsZ'k nsrk gSA lkfgR; dk dke ek= i=dkj ;k QksVksxzkQj dh rjg tl dh 

rl lekt dh rLohj is'k djuk ugha gS cfYd lkfgR; blls cM+h vkSj LFkk;h Hkwfedk fuHkkrk gSA dqy 

feykdj dg ldrs gSa fd thou lkfgR; dk vk/kkj gS vkSj lkfgR; dh le`f) ds fcuk thou dk lE;d 

fodkl vlaHko gSA rHkh rks dgk x;k gS fd&  

vU/kdkj gS ogk¡] tgk¡ vkfnR; ugha gS 

eqnkZ gS og ns'k tgk¡ lkfgR; ugha gS 
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