
International Journal of Education, Modern Management, Applied Science & Social Science (IJEMMASSS) 142 
ISSN : 2581-9925,  Impact Factor: 6.882, Volume 04, No. 03(II), July - September, 2022,  pp. 142-146   

 
 

Hkkjr esa vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl esa efgyk m|eh dh Hkwfedk ,oa pqukSfr;kWa 
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lkj 

 

 vkt efgyk,Wa gj {ks= esa vkxs gSa pkgs og esfMdy {ks= gks] bfUtfu;fjax {ks=] oSKkfud {ks=] f’k{kk 

{ks=] dkuwu {ks=] lHkh lsuk {ks=ksa esa] iz’kklfud {ks= vkSj lHkh {ks=ksa esaA m|ferk dk {ks= gh efgykvksa ls ijs 

Fkk ysfdu ;g {ks= Hkh vc efgykvksa ds dCts esa gSA efgyk m|ferk vkt ds ;qx dh lcls egRoiw.kZ o 

ØkfUrdkjh ?kVuk gSA 21oha ’krkCnh esa efgyk,Wa tkx:d] f’kf{kr ,oa vkRefuHkZj cu jgh gSa rFkk lkekftd] 

vkfFkZd ,oa jktuSfrd leLr {ks=ksa esa viuh egRoiw.kZ lgHkkfxrk iznku dj jgh gSaA izLrqr ’kks/k ys[k esa 

m|ferk {ks= esa efgyk m|fe;ksa dks dkSu&2 lh pqukSfr;ksaa dk lkeuk djuk iM+rk gS rFkk ns’k dh vkfFkZd 

izxfr esa efgyk m|fedh Hkwfedk dk v/;;u fd;k x;k gSA 

 

'kCndks'k% efgyk] m|ferk] m|ehA 

________________ 
 

izLrkouk 

vkt orZeku esa iq:"k ,oa efgykvksa esa fyax ds vk/kkj ij dksbZ Hksn ugha gSA igys efgyk,aWa dsoy 

?kjsyw fØ;kvksa esa gh layXu FkhaA ysfdu tSls&2 ifjorZu gqvk efgyk,Wa ?kj ls fudy dj ckgj vk xbZaA vkt 

efgykvksa dk ns’k ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku gSA okLro esa vkt efgyk us m|ferk dks vius 

is’ks ds :Ik esa ,d u;k {ks= fodflr fd;k gSA ekuo fodkl fuekZ.k esa efgykvksa dk fodkl ,oa 

l’kfDrdj.k lkFk tqM+s gq, gSa] tks ,d Lora= lewg ds :Ik esa Hkkjr dh dqy vkcknh dk yxHkx 48-2 

izfr’kr fgLlk cukrh gSaA efgyk,Wa ,d ewY;oku ekuo lalk/ku gSa vkSj mudk lkekftd o vkfFkZd fodkl 

vFkZO;oLFkk dh LFkk;h òf) ds fy, vfuok;Z gSA fQj Hkh m|ferk {ks= esa efgykvksa dks vusd pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

m|ferk 

m|ferk og izfØ;k gS ftlesa dksbZ O;fDr ;k O;fDr;ksa dk lewg vius okrkokj.k esa miyC/k voljksa 

dh [kkst djrk gS rFkk mudk fo’ys"k.k djds vko’;d lalk/kuksa dks izkIr dj laxBu dk fuekZ.k ,oa 

lapkyu djrk gS rFkk tksf[ke ogu djrk gS rkfd lekt dh vis{kkvksa vko’;drkvksa dks larq"V dj ykHk 

vftZr fd;k tk ldsA 

bUVªhizhU;wj ’kCn Qzasp ’kCn ,UVjizsaMj ls fudyk gS ftldk vFkZ gksrk gS ^dk;Z dk mÙkjnkf;Ro 

ysuk^A 

 
  lgk;d vkpk;Z] okf.kT; egkfo|ky;] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA 
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m|eh dh vo/kkj.kk 

                 

↓  ↓  ↓  ↓  ↓  ↓  ↓  ↓ 
Tkksf[ke 

ogudrkZ 

 laxBudrkZ  fu.kZ;drkZ  uokpkjdrkZ  izcU/kdrkZ  lektlsok 

drkZ 

 miyfC/k 

dh 

pkgdrkZ 

 izfrfØ;k 

dh 

'khydrkZ 

 

efgyk m|eh 

efgyk m|eh ls vk’k; efgyk tula[;k ds ml Hkkx ls gS tks m|ferk fØ;kvksa esa layXu gSA 

efgyk m|eh miØe dh Lokeh gksrs gq, mldk fu;aa=.k djrh gS rFkk miØe dh iwath esa 51 izfr’kr dk 

va’k /kkj.k  fd, gq, gSa rFkk miØe esa dk;Zjr efgyk deZpkfj;ksa dh la[;k U;wure 51 izfr’kr gSA 

’kks/k dh vko’;drk 

m|ferk efgykvksa dks vkRefuHkZj cuus ,oa Lora=rk ls dk;Z djus esa lgk;d gSA m|ferk ds 

fodkl esa efgykvksa dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gksus ds ckotwn Hkh mUgsa vusd pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS tks fd efgyk m|fe;ksa ds fodkl esa ,d izeq[k ck/kk gS rFkk ljdkj }kjk bu ck/kkvksa dks nwj djus 

ds fy, efgyk m|fe;ksa ds fodkl gsrq fd;s x;s dk;ksZa dh tkudkjh izkIr  djuk gh ’kks/k dh izeq[k 

vko’;drk jgh gSA 

’kks/k mís’; 

• Ekfgyk m|eh dk vkfFkZd fodkl esa Hkwfedk dk v/;;u djukA 

• Efgyk m|eh dks izHkkfor djus okyh pqukSfr;ksa dk v/;;uA 

• Ekkuo fodkl y{; esa efgyk m|eh dh lgHkkfxrk dk v/;;uA 

’kks/k izfof/k 

izLrqr ’kks/k i= f}rh;d ledksa ij vk/kkfjr gS tks iqLrdksa] lekpkj i=&if=dkvksa] ’kks/k ys[k] 

bUVjusV dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vkfFkZd fodkl esa efgyk m|eh dh Hkwfedk 

efgyk,Wa lw{e mRiknu ls o`gn mRiknu {ks=ksa esa rsth ls izos’k dj jgh gSa ,oa mRiknu o`f) o 

jkstxkj l`tu ds ek/;e ls ns’k ds vkfFkZd fodkl dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSaA 

vkfFkZd fodkl esa efgyk m|eh ;ksxnku 

___________________________________________________________ 

          

 

    vkfFkZd ;ksxnku                lkekftd ;ksxnku                      vU; 

 

   ________________                 _______________              ______________ 
 

 

 iwath   jkstxkj  izfr O;fDr vk;   larqfyr {ks=h;    thou Lrj    uokpkj uohu     m|ferk izòfr 

fuekZ.k   l`tu     esa lq/kkj          fodkl          esa lq/kkj      miØeksa dh        dk fodkl 

                                                               LFkkiuk 
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• iwath fuekZ.k dks izksRlkgu% jstj uLdVZ us fy[kk gS fd ^^fodkl’khy ns’kksa esa m|eh gh iwath ds 

vHks| nqxZ dks rksM+us esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS rFkk iwath fuekZ.k esa vkfFkZd ’kfDr;ksa dks 

xfr iznku djrk gSA^^ efgyk m|fe;ksa }kjk viuh O;fDrxr fØ;kvksa ls NksVh&2 cprksa ,oa fuos’k 

dj vkfFkZd fodkl ds fy, iwath dh nj ls of̀) djrh gSaA 

• izfr O;fDr vk; esa lq/kkj% Hkkjr esa efgyk m|eh Hkh vc gj voljksa dk Qk;nk mBkrh jgh gSaA os 

eky ,oa lsokvksa ds :Ik esa Hkwfe] Je vkSj iwath tSls fuf"Ø; lalk/kuksa dks jk"Vªh; vk; vkSj /ku esa 

ifjofrZr djrs gSaA os ns’k ds ’kq) jk"Vªh; mRikn vkSj izfr O;fDr vk; dks c<+kus esa enn djrs gS a 

tks vkfFkZd fodkl dks ekius dk egRoiw.kZ ekin.M gSA 

• jkstxkj l`tu% efgyk m|eh dsoy ,d jkstxkj gh ugha cfYd u;s jkstxkj ds voljksa dks [kkst 

dj u;s miØe LFkkfir djrh gSa ftlls u dsoy efgyk m|eh dks cfYd vU; dbZ yksxksa dks 

izR;{k ,oa ijks{k :Ik ls jkstxkj feyrk gSA 

pqukSfr;ka 

 tc ,d efgyk m|ferk ds {ks= esa dne j[krh gS rks mls vusd izdkj dh pqukSfr;ksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

• iq:"k led{kksa ds f[kykQ izfrLi/kkZ% cgqr yEcs le; ls iq:"k m|ferk ds {ks= esa gkoh jgs gSaA 

le; ds lkFk&2 efgyk,a Hkh bl {ks= esa vk jgh gSa ysfdu vHkh Hkh mudks ,d yEck jkLrk r; 

djuk gSA fo’o esa Hkkjr rhljk lcls cM+k LVkVZ&vi vk/kkj gSA fiNys lky 1000 u, LVkVZ&vi 

tksM+s x,] fQj Hkh Hkkjr esa efgyk LVkVZ&vi laLFkkidksa dk izfr’kr vkSlru 11 jgk gSA 

• lhfer /ku% fdlh Hkh O;olk; dks izkjEHk djus esa /ku cgqr egRoiw.kZ gksrk gSA Hkkjrh; efgykvksa ds 

ikl muds uke ij lEifÙk ugha gksus ls iSlksa dk vHkko jgrk gSA mUgsa iSlksa dh deh ds dkj.k _.k 

ds  fy, vkosnu djrs le; ,d leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;g  flQZ Hkkjr esa gh ugha 

cfYd iwjs fo’o esa ,d leL;k gSA CywecxZ dh ,d fjiksVZ esa fn[kk;k x;k gS fd tks efgyk fctusl 

pykrh gS] mls iq:"kksa dh rqyuk esa cgqr QafMax feyrh gSA 

• U;wure leFkZu% tc ,d efgyk O;olk; dh nqqfu;k esa viuk ikWao j[krh gS rks mls cgqr lgk;rk 

dh vko’;drk gksrh gSA efgyk,a vDlj vius liksVZ ds fy, vuqHkoh xq: vkSj ekWMy <qa<rh gSaa 

ysfdu mUgsa xkbZM djus okyk dksbZ ughaa gksrk gSA efgykvksa ds fy, O;olk; dk izcU/k djuk vkSj 

Hkh eqf’dy gks tkrk gS tc muds ifjokj ds lnL; ,oa nksLr dqN ?kjsyw vkSj ikfjokfjd 

ftEesnkfj;ksa dks ysus ds fy, dne ugha c<+krs gSaA blds ifj.kkeLo:Ik ,d ,sls {ks= esa viuh 

igpku cukuk vkSj Hkh eqf’dy gks tkrk gS tc igys ls gh vkneh dk izHkqRo gksrk gSA 

• f’k{kk dh deh% ;wfuLdks dh f’k{kk fjiksVZ ds rgr ns’k dh 68 izfr’kr efgyk,a vui<+ gSaA f’k{kk ds 

vHkko esa efgyk m|fe;ksa dks dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA tc efgyk ds lkeus 

O;olkf;d fodkl] [kkrksa dk fu/kkZj.k] iSlksa ds ekeyksa dks le>uk vkSj dEiuh dks pykus ls 

lEcfU/kr dbZ ekeys vkrs gSa rks f’k{kk] dkS’ky] lwpuk ,oa vusd vko’;d lalk/kuksa dh deh ds 

dkj.k og O;olk; esa lQy  ugha gks ikrh gSaA 

• dk;Z&thou larqyu% efgykvksa ls lHkh dks mEehn gksrh gS fd og vius ifjokj dh ns[kHkky dh 

Hkwfedk dk fuokZg djsaA O;olk; djus dk eryc fd yEcs le; rd O;olk; dks viuk le; nsuk 

gksrk gSA vr% efgykvksa ds fy, vius ifjokj ,oa O;olk; nksuksa esa larqyu djuk ,d leL; cu 

tkrh gSA dkedkth ekrkvksa dks muds cPpksa dh ns[kHkky esa cgqr le; ,oa ÅtkZ yxrh gS ftlls 

mUgas vDlj de izkFkfedrk okys O;olk; izkjEHk djus ds fy, etcwj gksuk iM+rk gSA 
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• lkekftd vkSj lkaLd`frd ikcanh% Hkkjrh; lekt ,oa laLd`fr esa efgykvksa dh fLFkfr cgqr gh 

n;uh; jgh gSA iq:"k iz/kku lekt dh lksp ds dkj.k efgyk,Wa vius fodkl dh /kkjk esa fiNM+ xbZ 

gSaA bl lcds ihNs gekjh lkekftd ca/kuksa] jhfr&fjoktksa] :f<+oknh ijEijkvksa ,oa /kkfeZd 

va/kfo’oklksa esa ca/k dj jg xbZ gSA bUgha lc lkekftd ca/kuksa ds dkj.k efgyk m|eh dks vusd 

pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

• izfrdwy Ik;kZoj.k% iq:"kksa dk lekt esa opZLo gSA efgyk m|fe;ksa ds lkFk O;kolkf;d iq:"k 

O;kolkf;d laca/k cukus ds fy, bPNqd ugha gSaA iq:"k efgyk m|fe;ksa dks vke rkSj ij izksRlkfgr 

ugha djrs gSaA 

• lhfer Ik;kZoj.k% iq:"kksa dh rqyuk esa Hkkjr dh efgykvksa dh xfr’khyrk fofHkUu dkj.kkas ls vR;kf/kd 

lhfer gSA tc ,d vdsyh efgyk dks dejk fdjk;s ekaxus ij mls lansg dh utj ls n[kk tkrk gS 

oSls gh m|eh efgykvk sa ds izfr viekutud joS;k j[kk tkrk gS rFkk lekt mls m|e ’kq: djus 

dk fopkj NksM+us ds fy, etcwj djrk gSA 

fu"d"kZ 

m|ferk fdlh Hkh jk"Vª esa lkekftd ,oa vkfFkZd fodkl dh izfØ;k dk ,d vk/kkjHkwr rRo gSA 

m|ferk djus okyh efgykvksa dks utj vankt ugha fd;k tk ldrkA vr% vkt iwjs fo’o esa m|ferk 

fo’ks"kdj efgyk m|ferk dks lkekftd o la/kkj.kh; fodkl ds fy, ,d vko’;d ?kVd ds :Ik esa Lohdkj 

fd;k tk pqdk gSA efgykvksa esa m|e’khyrk fodkl ds ek/;e ls tgkWa ,d vksj efgykvksa dk lkekftd] 

vkfFkZd l’kfDrdj.k gksxk ogha nwljh vksj ifjokj] lekt o varr% jk"Vª ds fuekZ.k esa lgHkkxh cu ldsaxhA 

vkt m|ferk esa efgykvksa ds ;ksxnku dks ns[k dj yxrk gS fd efgykvksa us x`g.kh ds :Ik ls ckgj fudy 

dj viuh ,d vyx igpku cukbZ gS ysfdu ;gkWa rd igqapuk efgyk m|eh ds fy, vklku ugha FkkA 

mUgksaus cgqr gh eqf’dyksa dk lkeuk fd;k gS vkSj vkt Hkh dj jgh gSaA dk;ZØe ds n`f"Vdks.k ,oa lekt dh 

ekufldrk ds dkj.k Hkkjr esa efgyk m|ferk dks dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lkekftd 

ekufldrk ,oa n`f"Vdks.k esa ifjorZu dj vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ds fy, efgykvksa ds chp m|e’khyrk dks 

c<+kok nsuk egRoiw.kZ gSA efgyk m|fe;ksa dks izsfjr djus vkSj  mudsh lgk;rk ds fy, gj lEHko iz;kl fd, 

tkus pkfg, a rFkk izf’k{k.k laLFkkuksa dh LFkkiuk djds efgykvksa dks mfpr izf’k{k.k fn;k tkuk pkfg,A 

dk;Z&Kku dk Lrj] tksf[ke mBkus dh {kerk dks c<+kdj mudh mUufr dj ldsaA fulansg efgykvksa dh 

m|fe;ksa dh xq.koÙkk dk mRiknu fd;k tk jgk gSA m|e’khyrk ds {ks= esa ljdkj }kjk mBk;s x;s dk;Z ,oa 

dne ls dsoy ,d NksVk oxZ ykHkkfUor gqvk gS vkSj blesa vkSj vf/kd djus dh vko’;drk gSA efgykvksa ds 

fy, m|e’khyrk tkx:drk vkSj dkS’ky fodkl ds fy, izHkkoh dne mBk;s tkus dh vko’;drk gSA 
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