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fd’kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij  

lks’ky ehfM;k ls iM+us okys izHkko dk v/;;u 

 

MkW- eerk 'kekZ 

 

 

 

 

lkj 

lks’ky ehfM;k baVjusV ds ek/;e ls fofHkUu lks’ky ehfM;k vuqiz;ksxksa ls tqMs ykxks ds chp fofHkUu 

izdkj ;k lqpukvksa ds izk:i dk vknku&iznku djus dk ,d lk/ku gSA baVjusaV lEizs"k.k rFkk izlkj.k dk 

,d izeq[k 'kfDr’kkyh tu&lk/ku ds :i esa fodflr gks jgk gSA bls vkHkklh leqnk; dgk tkrk gSA os fo’o 

Lrj ij tqM+s gq, jgrs gS] nwjLFk {ks= esa jgus okys yksx esVªks 'kgjksa vkSj fons’kks ds ckj s es tku ldrs gSA 

lks’ky ehfM;k ds vf/kd lEidZ es jgus ls muds uSfrd ewY;ksa ij Hkh bldk vlj ns[kk tk ldrk gSA 

izLrqr vuqla/kku dk;Z dk eq[; y{; fd’kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ks ds uSfrd ewY;ksa ij lks’ky ehfM;k ls iM+us 

okys izHkko dk v/;;u djuk FkkA 'kks/k ds v/;;u gsrq losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gS rFkk ;knf̀PNd 

fof/k }kjk ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds 60 fo|kfFkZ;ksa dk peu fd;k x;kA 'kks/k dk fu"d"kZ ;g fudyk dh 

ljdkjh o futh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij lks’ky ehfM;k dk lkFkZd izHkko iM+rk gSA 

'kCndks'k% lks’ky ehfM;k] baVjusaV lEizs"k.k] losZ{k.k fof/k] f’k{kk] lkfgR;A 

________________ 

izLrkouk 

 vk/kqfud le; esa lks’ky ehfM;k us iwjh nqfu;k dks lesVdj ,d ifjokj dk :i ns fn;k gSA f’k{kk] 

lkfgR;] laLd̀fr] /kkfeZd] foKku] i;kZoj.k] jktuhfr] dyk] [ksy&txr] fdlh Hkh {kS= ls lEcf/kar tkudkfj;kW o 

lwpuk,W ljyrk ls de le; esa lks’ky ehfM;k }kjk miyC/k djokbZ tkrh gSA ljy 'kCnksa esa lks’ky ehfM;k ,d 

baVjusV vk/kkfjr ,fIyds’ku gS ftldh enn ls yksx ,d&nwljs ls tqM+ ldrs gSA lcls vf/kd mi;ksx fd, 

tkus okys lks’ky ehfM;k ,si Qslcqd] baLVªkxke] V~foVj] LuSipSV] ;qV~;wc vkfn gSA tcfd uSfrdrk 'kCn dk vFkZ] 

**D;k lgh gS vkSj D;k xyr gS*^ ds chp ifjHkkf"kr djus dh {kerk bu fnuks lks’ky ehfM;k dk Hkjiwj mi;ksx gks 

jgk gSA cgqr lkjs lks’ky ehfM;k ,si gS tks cgqr ckj vkerkSj ij lHkh izdkj ds vk;q lewgks }kjk mi;ksx fd;s 

tkrs gSA vktdy ftl rjg ls lks’ky ehfM;k dk bLrseky fd;k tk jgk gS] og vius lkFk cgqr lkjs 

ldkjkRed ;k udkjkRed nksuksa izdkj ds izHkko ykrk gSA ;g nwj jgus okys yksxks ds lEidZ esa jgus dk ,d 

rjhdk nsrk gSA ;g yksxks dks etsnkj] jkspd vkSj lwpukRed lkexzh lk>k djus nsrk gS] ysfdu lkFk gh ;g 

uSfrd ewY; vkSj uSfrdrk dks Hkh cgqr izHkkfor dj jgk gSA 

 
  lgk;d izksQslj ,l-,l-th- ikjhd Lukrdksrj f’k{kk egkfo|ky;] t;iqjA 



MkW- eerk 'kekZ% fd’kksjkoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij lks’ky ehfM;k l s iM+us okys izHkko dk v/;;u 59 

'kks/k ds mn~ns’; 

• fd’kksjoLFkk ds fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij lks’ky ehfM;k ls iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 

• ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa ds fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij lks’ky ehfM;k ls iM+uss okys 

izHkko dk rqyukRed v/;;u djukA 

'kks/k dh ifjdYiuk,W 

• ljdkjh rFkk futh fo|ky;ks ds fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij lks’ky ehfM;k ls iM+us okys 

izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

• ljdkjh fo|ky;ksa ds fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij lks’ky ehfM;k ls iM+us okys izHkko esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

• futh fo|ky;ksa ds fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij lks’ky ehfM;k ls iM+us okys izHkko esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gSA 

'kks/k dk;Z dk ifjlhekdau 

• izLrqr v/;;u dks t;iqj ftys ds mPp ek/;fed fo|ky;ksa rd gh lhfer j[kk x;k gSA 

• U;kn’kZ ds :i esa ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa ds 60 fo|kfFkZ;ksa dks pquk x;k gSA 

• izLrqr v/;;u esa fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;kas ij lks’ky ehfM;k ls iM+us okys izHkko dk v/;;u fd;k 

x;k gSA 

'kks/k midj.k o fof/k 'kkL= 

• nr ladyu gsrq ekudhd̀r midj.k dh vuqyC/krk esa LofufeZr ewY; izekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

• ladfyr nrks dk lakf[;dh e/;eku] ekud fopyu ,oa Vh ijh{k.k ds }kjk fo’ys"k.k fd;k x;k gSA 

iznrks dk oxhZdj.k o fo’ys"k.k 

ifjdYiuk  ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa ds mPp ek/;fed Lrj ds fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa 

ij lks’ky ehfM;k ls iM+us okys izHkko dk rqyukRed v/;;u djus gsrq Vh&ijh{k.k fd;k x;k] ftlds 

ifj.kkeLo:i Vh&eku 2-07 izkIr gqvk tks fd 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkj.khxr ekudhd̀r Øe’k% 2-00 ls vf/kd 

ik;k x;k gSA vr% ifjdYiuk ljdkjh rFkk futh fo|ky;ksa ds fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij lks’ky 

ehfM;k ls iM+us okys izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS dks vLohd̀r fd;k tkrk gSA  

ifjdYiuk 2 Hkh vLohd̀r dh xbZ] D;ksafd x.kuk }kjk dk eku 2-95 izkIr gqvk] tks fd rkfydk es eku 

ls vf/kd gS] vFkkZr ljdkjh fo|ky;ksa ds fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij lks’ky&ehfM;k ls iM+us okys 

izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS] dks vLohd̀r fd;k tkrk gSA 

ifjdYiuk 3 Hkh vLohd̀r dh xbZ D;ksafd x.kuk }kjk t dk eku 4-15 izkIr gqvk tks fd rkfydk ds 

eku ls vf/kd gS vFkkZr futh fo|ky; ds fd’kksj fo|kfFkZ;ks ds uSfrd ewY;ksa ij lks’ky ehfM;k ls iM+us okys 

izHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k tkrk gS] dks vLohd̀r fd;k tkrk gSA 

'kSf{kd fufgrkFkZ 

• fo|kfFkZ;ks dh ǹf"V ls 

orZeku le; lwpuk izkS|ksfxdh rduhdh dk le; gSA bl le; lks’ky ehfM;k dk gj {kS= esa mi;ksx 

c<+rk tk jgk gS vkt dk fo|kFkhZ lks’ky ehfM;k ij vius ohfM;ks] vkWfM;ks] lwpuk ds vknku&iznku ds fy, 

djrk gS] fo|kFkhZ dks cgqr lkjh tkudkjh rqjUr fey tkrh gS] ysfdu blds lkFk gh mlds uSfrd ewY; vksj 

uSfrdrk cgqr izHkkfor gqbZ gSA 
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Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko  

• ;g vuqla/kku dk;Z mPp ek/;fed Lrj ds fd’kksj fo|kfFkZ;ksa ds vfrfjDr Lukrd Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij 

Hkh fd;k tk ldrk gSA 

• ;g vuqla/kku 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ij lks’ky ehfM;k ls iM+us okys izHkko dk 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA 

• ;g vuqla/kku t;iqj ftys ds vfrfjDr vU; ftyksa ds lks’ky ehfM;k ls iM+us okys izHkko dk 

rqyukRed v/;;u fd;k ldrk gSA 
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