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lkj 

 

fl)kUrksa ls izd̀fr i;kZoj.k j{k.k dk dk;Z Lor% gksrk gSA lkFk gh vfgalk ds ifjikyu ls iapHkwr 

rRoksa ,oa vU; thoksa dh j{kk Hkh lgt gh gks tkrh gSA bl izdkj tSu /keZ izd̀fr dh j{kk dk /keZ gS] ftls 

,d&nwljs ls i`Fkd~ ugha fd;k tk ldrkA vifjxzg dk fl)kUr vfgalk dk mPNokl gS] izk.k rRo gSA ;gh 

vfgalk dk lE;Xn'kZu gSA vifjxzg Loj dk mnkÙkhdj.k gh i;kZoj.k iznw"k.k ls xzflr i`Foh dks ,d u;k 

thou ns ldsxkA tSu /keZ ds iapegkozr vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z] vifjxzg gSa ftuesa vfgalk dks 

i;kZoj.k laj{k.k esa lokZf/kd egÙo fn;k x;k gSA thou ls oSjHkko dk R;kx vkSj lerk Hkko dk fodkl gh 

lqj{kk ,oa laj{k.k dk eq[; vk/kkj gS vkSj ;g iapegkozrksa }kjk O;kogkfjd Lrj ij laHko gSA vkt vkS|ksfxd 

;qx esa Ik;kZoj.k dh lqj{kk dh vksj VªsM ;wfu;ua viuk fo'ks"k ;ksxnku ns jgh gSaAftuesa xka/khoknh rjhdk izeq[k 

gSA 

 

'kCndks"k% =l] LFkkoj] Jkoj] vfgalk] vifjxzg] lR;] vLrs;] czãpk;Z] ijLijksxzg] feF;kn'kZu] gkL;] jfr] vjfr] 

tqxqIlk] Je lfØ;rk] nklRo Hkko] eqnzk LQhfr] QkSjh ek¡xA  

________________ 
 

 

izLrkouk  

euq"; izdf̀r dk vfHkUu vax gS vkSj fujarj mlds lkFk vU;ksU;fØ;k djrk jgrk gSA euq"; viuh 

cqfu;knh] vko';drkvksa] tSls Hkkstu] oL=] Nr] izd̀fr ds izfrdwy izHkkoksa ls j{kk] vkfn dh rqf"V fd;s fcuk 

thfor ugha jg ldrkA fdUrq izd̀fr ekuo dks muds thou ds fy, vko';d lHkh oLrq,¡ rS;kj :i esa ugha 

ns ldrhA mUgsa ikus ds fy, mUgsa rS;kj djuk iM+rk gSA blds fy, dke] ;kuh Je djuk vko';d gSA bu 

oLrvksa dks iSnk djus ds okLrs Je djrs gq, euq"; izdf̀r ds lh/ks laidZ esa vkrk gSA ;gka rd fd Qyksa dks 

ftUgsa izd̀fr euq"; dks ^rS;kj* :i esa nsrh gS] cVksjuk] f'kdkj vkSj eNyh idM+uk Hkh euq"; vkSj izd̀fr ds 

chp ijLij fofue; dh izd̀fr gSA  

viuh Je lfØ;rk ds fodkl ds nkSjku euq"; izd̀fr ls vyx gks x;kA Je ds ,sfrgkfld egRo 

dk ÝsMfjd ,axsYl us vius ys[k ^okuj ds uj cuus dh izfØ;k esa Je dh Hkwfedk* ¼1876½ esa mRd`"V 

fo'ys"k.k fd;k gSa mUgksaus crk;k fd dSls ekuo Je] Je lfØ;rk ,oa vfLrRo ds lk/kuksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds 

fuekZ.k ds fodkl ds lkFk vkfne ekuo lekt dk fodkl gksrk gSA blhfy, Je dks euq"; dh cqfu;knh tSo 

vko';drkvksa esa 'kkfey fd;k tkrk gSA ekuo lekt dh mRifÙk yksxksa dh Je lfØ;rk ,oa HkkSfrd mRiknu 

ds fodkl ds lkFk vfHkUu :i ls tqM+h gqbZ gSA  

 
  izkpk;Z] dyk Hkkjrh dU;k ih-th- dkWyst uncbZ] Hkjriqj] jktLFkkuA 
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vc ;g iz'u mBrk gS fd vkf[kj ^Je* gSa D;k\  

Je euq"; dh ,slh lksn~ns';] dk;Zlk/kd lfØ;rk gS] ftldh cnkSyr og izd`fr dh oLrqvksa dks 

viuh vko';drkvksa dh rqf"V djus ds ;ksX; cukrk gSA gj rjg ds Je esa euq"; dh 'kkjhfjd&raf=dh; vkSj 

ckSf)d ÅtkZ [kpZ gksrh gSA Je dk ifj.kke mi;ksxh oLrqvksa dk mRiknu gSA fdarq ekuo ds thou esa Je 

dh Hkwfedk ;gha rd lhfer ugha gS fd og euq"; ds vfLrRo rFkk fodkl dh vfuok;Z 'krZ gksrk gS ;k 

mldh 'kfDr rFkk lef̀) dh o`f) dk lzksr curk gSA vius Je ls izdf̀r ij vlj Mkyrs gq, euq"; vius 

vkidks Hkh cnyrk gS] HkkSfrd rFkk vfLrRo laLd`fr dks mRiUu djrk gSa vkSj viuh 'kkjhfjd rFkk vkfRed 

{kerkvksa dks c<+krk gSA 

Je 'kCn nks vFkksZa esa iz;qDr fd;k tkrk gS] O;kid vFkZ esa lHkh izdkj ds dk;Z Lrjh; HksnHkko ds 

fcuk Jfedksa ds ikfjJfed vkSj izfrQy dh izkfIr;k¡ blesa 'kkfey gSaA ladqfpr vFkZ esa ;g mu O;fDr;ksa rd 

lhfer gSa tks fdlh vkns'k ds v/khu dk;Z djrs gSaA vk/kqfud ;qx esa Je ds cnys esa ikfjJfed feyrk gS 

ysfdu izkphudky esa tehankjksa rFkk mPp oxhZ; yksxksa ds ;gka Jfed vfuok;Zr% nklRo Hkko ls dke fd;k 

djrs FksA  

egkRek xka/kh o.kkZJe ds izkphu Hkkjrh; vkn'kZ dks ekurs Fks fdUrq vkylh cqf)thfo;ks a e/;eoxhZ; 

vkSj vkjkeilUn vehjksa ds thou dks ns[kdj og ;g vuHko djrs Fks fd ;fn 'kjhj Je lekt ds fdlh 

oxZ fo'ks"k ij gh Fkksi fn;k tk;sxk rks fQj mRiknd Je ds izfr lekt esa ,d izdkj dk fod"kZ.k vkSj ?k̀.kk 

dk Hkko iSnk gks tk;sxkA  

xka/kh ds ^dkf;d Je* dk fopkj vius vki esa ekSfyd ugha gSA izkjEHk esa VkWyLVkW; us ;g Økafrdkjh 

fopkj izfrikfnr fd;k FkkA dkf;d Je euq"; ek= ds fy, vfuok;Z ekuk tkuk pkfg,A gkykafd ;g ewy 

[kkst :lh ys[k ^cuksZg* dh gSA jfLdu us Hkh ^vUVw fnl ykLV* uked iqLrd esa ;g fopkj j[kdj yksxksa dks 

pkSdUuk dj fn;k fd dkf;d Je djus okys dk thou gh loZJs"B thou gSA  

mijksDr rF; dks xka/kh us Li"V :i ls eaxy izHkkr esa fy[kk gS muds vuqlkj ^jksVh ds fy, izR;sd 

euq"; dks Je djuk pkfg,A ;g bZ'ojh; fo/kku gSA* jksVh ds fy, Je ds fu;e dh ifo=rk ds fopkj dks 

xka/kh us Hkxon~ xhrk ds rhljs v/;k; esa [kkstkA xka/kh dh ekU;rk Fkh fd ^^cqf)iwoZd fd;k x;k Je lekt 

lsok dk loksZRd̀"V :i gSA ;gka Je ds lkFk ^cqf)iwoZd fd;k gqvk* fo'ks"k.k ;g O;Dr djus ds fy, tksM+k 

x;k gSa fd fd, x;s 'kkjhfjd Je ds ihNs lekt lsok dk fuf'pr mn~ns'; gks rHkh mls lekt lsok dk 

Lrj fey ldrk gSA ,slk u gks rc rks dgk tk;sxk fd gj ,d etnwj lekt lsok djrk gh gSA oSls ,d 

vFkZ esa ;g dFku lgh Hkh gS ysfdu ;gka mlls dqN vHkh"B vFkZ gSa] Þtks vkneh lc yksxksa ds fy, lkekU; 

dY;k.k ds fy, ifjJe djrk gS] og t:j lekt dh lsok djrk gSa vkSj mldh vko';drk,a iwjh gksuh gh 

pkfg, blfy, ,slk 'kkjhfjd Je lekt lsok ls fHkUu ugha gSAß 

VªsM ;wfu;u ds fl)karksa dk oxhZdj.k  

O;kikj la?k ds iakp izdkj ds fl)kar bl izdkj gSa & 1- Økafrdkjh fl)kar] 2- fodkloknh fl)kar] 

3- vkS|ksfxd U;k;'kkL= dk fl)kar] 4- fonzksg fl)kar] 5- xka/khoknh ǹf"Vdks.kA  

VªsM ;wfu;uksa dh ,d ØkWl&daVªh ijh{kk esa lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj 

ij VªsM ;wfu;uksa ds fodkl vkSj fodkl dks izHkkfor djus okyh fofHkUu fopkj/kkjkvksa dk irk pyrk gSaA ;gha 

dkj.k gS fd VªsM ;wfu;uksa ds mn~ns'; vkSj muds LFkku ij vyx&vyx fopkjdksa }kjk vyx&vyx tksj 

fn;k x;k gSA  

VªsM ;wfu;uksa ds fofHkUu ǹf"Vdks.kksa@fl)karksa dks fuEufyf[kr ikap izdkjksa esa oxhZd`r fd;k tk 

ldrk gSa &  
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• Økafrdkjh fl)kar% VªsM ;wfu;u dk Økafrdkjh ǹf"Vdks.k@fl)kar dkyZ ekDlZ }kjk fodflr fd;k 

x;k gSa Þbl fl)kar dksß oxZ ;q) vkSj }a}kRed HkkSfrdokn ds fl)kar ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA 

ekDlZ ds vuqlkj] VªsM ;wfu;u] etnwj oxksZa dh lsukvksa dks O;ofLFkr djus ds fy, LFkku iznku 

djus ds fy, lcls egRoiw.kZ vk;kstu dsUnz FkkA VªsM ;wfu;u] ekDlZ ds fy,] iwathokn dks m[kkM+ 

Qsadus ds lk/ku gSA  

bl izdkj] loZgkjk Jfedksa vkSj iwathoknh O;kikfj;ksa ds chp oxZ la?k"kZ ds izeq[k lk/ku gSA ekDlZ us 

odkyr dh fd etnwj oxZ dks vius Økafrdkjh dk;ZØe ls [kqn dks ugha gVkuk pkfg, D;ksafd ;g dsoy Je 

la?k"kZ gS tks iwathokn dks [kRe dj ldrk gSA ekDlZ ds fy,] Jfedksa dh eqfDr esa iwathokn dk mUewyu 

'kkfey gSaA  

• fodkloknh fl)kar% bl fl)kar dks ^vkS|ksfxd yksdra= ds fl)kar* ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] 

ftls flMuh vkSj chVªkbl oscl us fy[kk FkkA osCl ds fy,] O;kikj la?kokn vkS|ksfxd {ks= esa 

yksdra= ds fl)kar dk foLrkj gSA nwljs 'kCnksa esa] VªsM ;wfu;uokn iwathokn dks m[kkM+ Qsadus dk 

lk/ku ugha gS] cfYd Je vkSj iwath dh lkSnsckth dh 'kfDr dks cjkcj djus dk lk/ku gSaA O;kikj 

la?kokn ,d ,slk lk/ku iznku djrk gS ftlds }kjk Jfed ,d vksj izca/kdh; rkuk'kkgh dks nwj 

djrs gSa vkSj nwljh vksj] mu ifjfLFkfr;ksa ds fu/kkZj.k esa viuh vkokt dks O;Dr djrs gSa] ftuds 

fy, mUgsa dke djuk gSA  

• vkS|ksfxd U;k;'kkL= dk fl)kar% ,l,p fLypj ds vuqlkj] ÞvkS|ksfxd U;k;'kkL= ds fl)karß ds 

izLrkod] Jfed O;fDrxr :i ls vius fgrksa dh j{kk ds fy, fu;ksDrkvksa ds lkFk lkSnsckth djus 

esa foQy gksrs gSaA muds fopkj esa] VªsM ;wfu;uokn dke esa mudh j{kk ds fy, Jfedksa ds fy, ,d 

lk/ku ds :i esa dk;Z djrk FkkA VªsM ;wfu;uokn dk ,slk nf̀"Vdks.k] Lyhdj us ^vkS|ksfxd 

U;k;'kkL= dh ,d iz.kkyhß ds :i esa dgkA  

• fonzksg fl)kar% Ýsad VSuSucke] Þfonzksg fl)karß ds izLrkod] VªsM ;wfu;uokn e'khuhdj.k ds fodkl 

esa ,d lgt ifj.kke gSA mudk ekuuk gS fd e'khuksa ds bLrseky ls Jfedksa dk 'kks"k.k gksrk gSA 

bl izdkj] e'khu midj.k vkSj Je vkanksyu gS] vFkkZr~] VªsM ;wfu;uokn dk ifj.kke gSA nwljs 'kCnksa 

esa] O;kikj la?kokn m|e esa Jfedksa ds fgrksa dh j{kk ds fy, vkS|ksfxd lekt ds e'khuhdj.k ds 

f[kykQ ,d fonzksg n`f"Vdks.k gSA  

• xka/khoknh ǹf"Vdks.k% O;kikj la?kokn dk xka/khoknh ǹf"Vdks.k ^oxZ la?k"kZ vkSj la?k"kZ ds ctk; oxZ lg;ksx* 

ij vk/kkfjr gSaA etnwjksa ds chp iwathoknh ls etnwj fgLlsnkjh ysus dk fopkj] etnwjksa esa lq/kkj vkSj 

vkRe&psruk ds dkj.k] VªsM ;wfu;uokn dk mn; gqvkA bl izdkj O;kikj la?kokn dk xka/khoknh 

ǹf"Vdks.k dsoy HkkSfrd igyw ls gh ugha cfYd uSfrd vkSj ckSf)d igyqvksa ls Hkh lacaf/kr gSA  

xka/kh us tksj fn;k fd O;kikj la?kokn dk izR;{k mÌs'; vafre fMxzh jktuhfrd esa ugha gSA blds 

ctk;] bldk lh/kk mÌs'; vkarfjd lq/kkj gS vkSj vkarfjd 'kfDr dk fodkl Hkh gSA blds vykok] O;kikj 

la?kokn] xka/khoknh nf̀"Vdks.k ds vuqlkj] iwathokn fojks/kh ugha gS tSlk fd vkerkSj ij ns[kk tkrk gSA  

i;kZoj.k larqyu ds mik;ksa dh mn~?kks"k.kk vkt ls djksM+ksa o"kZ iwoZ ;qx izorZd izFke rhFkZadj 

_"kHknso us dh FkhA bUgksaus ;g lans'k fn;k fd i;kZoj.k larqyu esa gh izk.kh dk HkkSfrd vkSj vk/;kfRed 

fodkl lEHko gSA vkt fo'oHkj esa foiqy /ku [kpZ djds cM+s&cM+s oSKkfud i;kZoj.k iznw"k.k dh jksdFkke vkSj 

'kq) i;kZoj.k laj{k.k ds fy, lefiZr ,oa laxfBr gks jgs gSaA ^LVkWdgkse* rFkk ^fj;ks fM&tusfj;ks* lEesyu 

tSls vUrjkZ"Vªh; vk;kstuksa] lsfeukjksa] laxksf"B;ksa ds }kjk i;kZoj.k laj{k.k ds izfr tu&tkxj.k ds iz;kl gks 

jgs gS( ijUrq tks Hkh fdafpr iz;kl fd;s tk jgs gSa muesa ;fn tSu n'kZu ds fl)kUrksa dks O;kogkfjd :i ls 

tksM+ fn;k tk, rks 'kh?kz gh lkFkZd ifj.kke vk ldrs gSaA  
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lalkfj.kkL=lLFkkojk% 

i`FohO;EcqoLir;% LFkkojk%A 

vFkkZr~ tho nks izdkj ds gksrs gS&=l vkSj LFkkojA ìFoh] ty] vfXu] ok;q ,oa ouLifr ;s ik¡p 

LFkkoj tho gSaA ;g leLr lalkj fofHkUu thoksa ls vksr&izksr gSA tSu vkpkj&ehekalk ds vuqlkj tho dh nks 

ewy izòfÙk;k¡ jgh gSa&,d LoHkko :i vkSj nwljk foHkko :iA LoHkko :i izòfÙk i;kZoj.k larqyu gS vkSj 

foHkko :i izo`fÙk i;kZoj.k iznw"k.k gSA blh vo/kkj.kk ij vk/kkfjr rhFkZadj _"kHknso us vfgalk] n;k] d:.kk 

vkSj lfg".kqrk ls vksr&izksr izk.kh ek= ds fgr vkSj lq[k dh O;oLFkk nh] tks fujUrj izokgeku jghA 24osa 

rhFkZadj egkohj us blh O;oLFkk dks ^thvks vkSj thus nks* dk lans'k nsdj vkxs c<+k;ka i'pkr~ dsoyh] Jqr 

dsoyh vkSj vkpk;ksZa ds }kjk izfrikfnr ;g O;oLFkk gesa izkIr gqbZ gS] tks orZeku esa vfgalk vkSj fo'o 'kkfUr 

ds lans'k dk 'ka[kukn dj i;kZoj.k larqyu ds izfr tu&psruk tkxzr dj jgh gSA  

i;kZoj.kh; leL;kvksa esa ekuo&izòfÙkxr nks"k fo|eku gS vkSj mudk ifj"dkj gh bl ek/kku dk 

lQy&lw= gSA i;kZoj.k dk vR;Ur izHkko'kkyh vax gksus ds dkj.k ekuo ds fopkj ,oa O;ogkj dk i;kZoj.k 

ds leLr rRoksa ij O;kid izHkko iM+rk gS] vr% ekuo dh i;kZoj.k&psruk dk tkxzr jguk vR;ko';d gS 

ftlls og vius fØ;kdykiksa ds nwjxkeh ifj.kkeksa dk iwoZKku izkIr dj ldsa vkSj i;kZoj.k larqyu ds fy, 

viuk nkf;Ro fuHkk ldsaA  

psruk dh ewPNkZ ;k eksgkoLFkk gh ifjxzg gSA ifjxzg furkUr vfoosdiw.kZ voLFkk gS ftlds jgrs 

euq"; dks mfpr ekxZ ij pyus ds fy, izsfjr djuk rks nwj jgk] mls mfpr&vuqfpr dk cks/k djkuk Hkh 

dfBu gks tkrk gSA oLrqr% ifjxzg fgalk] vlR;] Lrs;] en] eksg] yksHk bR;kfn ikiòfÙk;ksa dh tM+ gS& 

laxfufeÙka ekjb Hk.kbZ vyhva djsb pksfjDdaA 

lsob esgq.k&eqPNa vIifjek.ka dq.kbZ thoksA 

vFkkZr~ tho ifjxzg dk vkdka{kh cudj fgalk,¡ djrk gS] >wB cksyrk gS] pksjh djrk gS] lq[k&Hkksx esa 

jr jgrk gSA vU/kh eerk ls gh mlds bfUnz;x.k ewfPNZr jgrs gSaA foosd R;kx dj og LokFkZ flf) dks gh 

loZizeq[k ekurk gSA n;k&mnkjrk&lgkuqHkwfr&lnkpj.k&ijksidkj&izHkf̀r mnkÙk vkn'kZ vkfn ewY; ,oa vkn'kZ 

orZeku ;qx esa ifjxzg of̀Ùk ds dkj.k foyqIr gks jgs gSA i;kZoj.kh; leL;k ds lek/kku ds fy, 

i;kZoj.k&psruk ds vojks/kd ds :i esa ^^ifjxzg** dk fuokj.k gh ,dek= mik; gSA  

i;kZoj.k&larqyu LFkkfir djus ds fy, vkS|ksxhdj.k] izkS|ksfxdh ,oa HkkSfrd izxfr dk iw.kZ&fu"ks/k 

vO;kogkfjd gh ugha] vlEHko Hkh gSA vkt vHkh"V ;gh gS fd yksHk vkSj vla;e dks fu;af=r djds foKku 

izkdf̀rd O;oLFkk esa U;wure O;o/kku vkSj vf/kdre lkeatL; ds y{; dh iwfrZ ds fy, iz;Ru'khy gksA bl 

fn'kk esa ^vifjxzg* dks gh viukuk gksxkA  

tSu ;fr ;k tSu vukxkj tks vius 'kjhj ls Hkh fulax gS] eeRoghu gS] ;g lnhZ&xehZ o"kkZ esa dHkh 

i;kZoj.k dks vius vuqdwy cukus ;k cuokus dh t:jr eglwl ugha djrk] cfYd 'kjhj ds izfr eeRoghurk ds 

dkj.k i;kZoj.k ls vuqdwyu dj ysrk gSA ;g fdlh izdkj dh fo"k;kfHkyk"kk dk vkUrfjd ifjxzg Hkh ugha 

j[krkA og vius ikl ,d e;wjfiPNh o ,d de.Myq j[krk gS] ftldk viuk dksbZ LokfeRo ugha gksrk gSA tks 

vius Hkkstu dh O;oLFkk Hkh [kqn ugha j[krk ,slk vifjxzgh vuxkj i;kZoj.k iks"kdrk dh thfor felky gSA  

euq"; dks loksZPp lÙkk Lohdkj djuk gh bl i;kZoj.k vlarqyu dk ewy gS vFkkZr~ os vfrpkj ;k 

vf/kd nksgu ;k vfu;ksftr nksgu bldk eq[; dkj.k jgk gSA fo'o tM+&psru ls fufeZr gSA NksVs ls NksVs 

tho dk Hkh bl larqyu esa ;ksxnku gSA leLr txr~ izk.kh leqnk; gS vkSj ^ikjLifjdrk* bldk vk/kkj gSA 

dksbZ NksVk cM+k ugha] Lokeh nkl ugha gSA HkksT; Jà[kyk ¼QwM psu½ esa vk;h fodf̀r bldk mnkgj.k gSA blh 

izdkj vkewypwy ifjorZuoknh vHkh 'kS'ko ds ikyus esa gh gSA os ftl loksZn; lksp ls 'kq: gks jgs gS mlls 
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tqM+k n'kZu o vkpj.k vius fo'kq) izfrekuksa lfgr tSu vuxkj p;kZ esa igys ls gh miyC/k gSA vkt dh 

vko';drk gS fd fo'ys"k.k vkSj lS)kfUrd ppkZvksa esa le; O;FkZ u djds egkozrksa ,oa tSu/keZ esa mYysf[kr 

fu;eksa ds O;kogkfjd vuqikyu ij vR;f/kd tksj fn;k tk;sA  

• iap egkozr vkSj i;kZoj.k    

tSu /keZ ds iapegkozr vfgalk] lR;] vpkS;Z] czãp;Z] vifjxzg gSa ftuesa vfgalk dks i;kZoj.k laj{k.k 

esa lokZf/kd egÙo fn;k x;k gSA thou ls oSjHkko dk R;kx vkSj lerk Hkko dk fodkl gh lqj{kk ,oa laj{k.k 

dk eq[; vk/kkj gS vkSj ;g iapegkozrksa }kjk O;kogkfjd Lrj ij laHko gSA  

▪ vfgalk vkSj i;kZoj.k & fdlh Hkh izk.kh dks ugha ekjuk] ugha lrkuk gh vfgalk gSA vfgalk dks 

lHkh ln~xq.kksa esa egÙoiw.kZ ,oa lHkh /keksZa esa loksZifj ekuk x;k gSA blfy, ^vfgalk ijeks/keZ%* 

dgk x;k gSA tSu n'kZu vkSj iratfy ds vuqlkj ^vfgalk* dk vFkZ gS&fdlh Hkh izdkj ls fdlh 

izk.kh dh fgalk ugha djukA 'kkfCnd :i esa ^vfgalk* dk vFkZ gksrk gS] fdlh izk.kh dh fgalk ;k 

gR;k ugha djukA uhfr'kkL= ds vuqlkj] ;g izkf.k;ksa dh lekurk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 

blfy, cqf)eku euq"; dk ;g dÙkZO; gS fd og fdlh Hkh izk.kh dh fgalk u djsA  

 vfgalk dk iz;ksx nks vFkksZa esa fd;k tkrk gS&fu"ks/kkRed vkSj HkkokRed :i esaA fu"ks/kkRed :i esa 

vfgalk dk vFkZ gS&fdlh Hkh izk.kh dh gR;k u djukA lk/kkj.kr% nSfud thou esa fdlh tho ds izk.k ysus ds 

vFkZ esa gh fgalk dk iz;ksx gksrk gS vkSj ,slh izòfÙk ls cpus dks vfgalk dgk tkrk gSA HkkokRed :i esa 

vfgalk dk vFkZ gksrk gS&vkRe la;e] R;kx] n;kyqrk] lgkuqHkwfr vkSj lHkh izkf.k;ksa ds izfr fe=rk dh HkkoukA  

 ckS)&n'kZu] tSu&n'kZu rFkk euq vkfn us vfgalk dk mi;qZDr vFkksZa esa iz;ksx fd;k gSA ijUrq tSu 

erkoyfEc;ksa us blds ikyu ij ftruk cy fn;k gS] mruk vU;= ugha feyrkA tSu ijEijk esa leLr 

izkf.k;ksa ds izfr eu] opu vkSj deZ&rhuksa gh :i esa vfgalk ozr dk ikyu djus dk vkns'k fn;k x;k gSA  

 i;kZoj.k laj{k.k dk ,d vkSj ewy lw= gS& ^vfgalk ijeks/keZ*%A ;g fl)kUr Hkkjrh; laLd`fr dk 

vkSj fo'ks"kr% Je.k&laLd`fr dk ewy ea= gSA tgk¡ bl ij xgjkbZ ls fpUru vkSj vuqikyu fd;k x;k gSA 

ogha thoj{kk vkSj loZfe=Hkko ij /;ku fn;k x;k gSA izk.kh ek=] ftlesa ou o`{kkfn Hkh lfEefyr gS] ds izfr 

'kkjhfjd] ekufld vkSj okfpd nq%[k nsuk Hkh visf{kr ugha gSA  

 tSu ijEijk esa gfjrdk; ouLifr dks nks izeq[k Hkkxksa eas foHkDr fd;k x;k gS&izR;sd vkSj lk/kkj.kA 

izR;sd ouLifr mls dgrs gS ftlesa ,d nsg esa vuUrkuUr thoks a dk okl gksrk gSA izk;% ,slh ouLifr /kjrh 

ds Hkhrj iuirh gSa ftUgsa tehdUn Hkh dgk tkrk gSA tSls ewyh] xktj vkfnA ,slh ouLifr;ksa dks vHk{; 

ekuk x;k gSA vr% os R;kT; gSA gfjrdk; ouLifr dk mi;ksx de ls de djus gsrq ozr vkfn fu;eksa dk 

izko/kku fd;k x;k gSA izR;sd eghus dh nks iapeh] nks v"Veh vkSj nks prqnZ'kh dks gfjrdk; ouLifr dk 

mi;ksx fdlh Hkh xg̀LFk dks djus dh vkKk ugha gSA blds vykok dkfrZd] QkYxqu] vk"kk<+ dh v"Vkfgdkvksa 

vkSj Hkknzin ekl ds i;wZ"k.k] n'ky{k.k o vU; ioksZa ij gfjrdk; ouLifr dk lsou fu"ks/k gSA bl fu;e dh 

ikyuk esa o"kZ esa de ls de lkS fnu ouLifr dk R;kx i;kZoj.k dh lqj{kk dh n`f"V ls fd;k x;k gSA  

▪ lR; vkSj i;kZoj.k & lR; cksyuk fgr&fer fiz; cksyuk] lr~ dks lr~ rFkk vlr~ dks vlr~ 

le>uk gh lR; gSA osnksa esa lR; ds fo"k; esa dgk x;k gS fd lR; ds }kjk vkdk'k] iF̀oh] 

ok;q vkSj HkkSfrd rRoksa dk /kkj.k gksrk gSA lR; dk nks vFkksZa esa iz;ksx fd;k tkrk jgk 

gS&rkfRod vFkZ esa rFkk uSfrd vFkZ esaA rkfRod :i esa lR; ls rkRi;Z gS&pje lÙkk dk KkuA 

uSfrd :i esa lR; dk vFkZ gksrk gS&lR; dk vkpj.k] vFkkZr~ tks oLrq tSlh gS mldk mlh 

:i esa o.kZu djukA bl lanHkZ esa lR;okfnrk ds vFkZ esa Hkh bldk iz;ksx gksrk gSA tSuksa ds 

vuqlkj ;FkkFkZ ds vfrfjDr lR; dks fiz; Hkh gksuk pkfg,A  
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▪ vLrs; vkSj i;kZoj.k & pksjh dk Hkko gh ugha j[kuk vpkS;Zozer ;k vLrs; gSA vLrs; dk vFkZ 

gS pksjh ugha djuk vFkkZr~ nwljs dh laifÙk dk voS/kkfud vigj.k ugha djukA Hkkjrh; 

uhfr'kkL= esa crk, x, ekuo thou ds pkj y{; ¼/keZ] vFkZ] dke vkSj eks{k½ esa ls vFkZ dks 

egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA blh vFkZ esa /ku&lEifÙk dks Hkh iq:"kkFkZ dgk tkrk gSA tSuksa us 

Hkh thou&j{kk ds fy, vFkZ dks cM+k lgk;d cryk;k gSA nwljksa dh lEifÙk dk vigj.k djuk 

Lrs; ;k pksjh gh ugha gS] cfYd ,d rjg dh fgalk Hkh gSA vr% vU;k;iwoZd vigj.k ugha djuk 

gh vLrs;&ozr gSA  

▪ vifjxzg vkSj i;kZoj.k & vifjxzg tSun'kZu dk ,d egÙoiw.kZ ozr gS tks i;kZoj.k dh j{kk esa 

cgqr lgk;d gSA euq"; dh Hkksx&foykl dh bPNkvksa ds pyrs&c<+rs gq;s miHkksx dks jksdus ds 

fy, thou&;kiu ;ksX; vko';drkvksa dh iwfrZ dk fl)kUr gh vifjxzg gSA blesa euq"; 

vko';drkuqlkj gh iaprRoksa ls ty] ok;q] ouLifr] ÅtkZ] [kfut] yo.k vkfn dk mi;ksx 

djrk gSA vko';drkvksa dks de djus ds fy, lIrkg ds lkr fnuksa esa lkr jlksa dk 

vyx&vyx R;kx] eghus esa pkj fnu nks v"Veh] nks prqnZ'kh ds fnu gjh ouLifr;ksa ds R;kx 

dk fo/kku gSA  

 ftl izdkj fu'p; dk dY;k.k ds lkFk lh/kk laca/k gS] mlh izdkj O;ogkj dk ijEijk ls laca/k gSA 

fu'p; LFkk;h gS] O;ogkj ifjorZuh; gSA fu'p; vkSj O;ogkj dh rjQ bl rjg ladsr djus ls gesa mldk 

dqN&dqN Hkku gksus yxrk gSA blh fopkj/kkjk ds vuqlkj gesa vifjxzg ds izR;sd vax dk fu'p; vkSj 

O;ogkj :i le>uk pkfg,A  

ifjxzg dk vFkZ gS&Lo vkSj ij ds HksnKku ds fcuk ij oLrqvksa dks Lo ekudj vklfDr dk gksuk] 

jkx dk gksukA fu'p; u;s Lo dk vFkZ vkRek gSA vkRe ds xq.k] xq.kkuqlkj fØ;k] vkRek ds vla[; izns'k Lo 

gSA blds vfrfjDr ;g 'kjhj vkSj vU; inkFkksZa dk ,d Hkh d.k Lo ugha gSA vr% 'kjhj esa jkx Hkko rFkk 

lalkj ds inkFkksZa ds ,d d.k esa Hkh eeRo Hkko] dÙkkZ Hkko] Lokeh Hkko feF;k gS rFkk ;g feF;kRo gh ifjxzg 

gSA blds foijhr ifjxzg ds Hkkoksa dk vHkko vifjxzg gSA vifjxzg dks le>us ds fy, fu'p; vkSj O;ogkj 

nks ,sls Hksn fd;s tk ldrs gSa ftlesa fu'p; ewy /keZ gS vkSj O;ogkj ;k rks mldk Qy gS ;k lk/kuA  

iafMr vk'kk/kj vkxs dgrs gSa fd cká ifjxzg dk R;kx gh dkQh ugha gS] eqfu ds fy, vkUrfjd 

ifjxzg dk R;kx Hkh vko';d gS] D;ksafd daspqyh NksM+ nsus ls fo"k/kj xq.kh ugha gks tkrkA ewy ifjxzg rks 

vkUrfjd Hkko vFkkZr~ eeRo Hkko ls tqM+k gqvk gS tks euq"; eeRoHkko j[krk gS og vfgalkfn xq.kksa dk ik= 

ugha gksrkA vr% vuxkj dks eks{k izkfIr ds fy;s vkUrfjd o cká ifjxzgksa dk R;kx vuq'kkflr gS tks bl 

izdkj gS&  

• vkH;Urj ifjxzg & jkx] }s"k] Øks/k] eku] ek;k] yksHk] feF;kn'kZu] gkL;] jfr] vjfr] Hk;] 'kksd] 

tqxqIlkA  

• cká ifjxzg & /ku] /kkU;] Hkwfe] edku] pk¡nh] lksuk] f}in] prq"in] dqI;kfnA  

 oLrqr% ;g ik¡pok¡ ozr dlkSVh gSA ;fn Jkod vfgalk vkfn pkj ozrksa esa izkekf.kd jgk gS rks og 

ifjxzgh gks ugha ldrk vkSj ;fn og ifjxzgh gS rks vfgalk vkfn ozrksa dk ikyu vO;ogkfjd izrhr gksrk gSA 

ij inkFkksZa esa eeRo Hkko ugha j[kuk vifjxzg gSA vifjxzg dk 'kkfCnd vFkZ gksrk gS /ku&laxzg djus dh 

izòfÙk dk vHkkoA euq"; dks thou&;kiu ds fy, ftruh laifÙk dh vko';drk gS] mlls vf/kd laxzg ds 

fy, iz;kl ugha djuk ,oa ,slh bPNk ls fuo`fÙk dh Hkkouk dks ^vifjxzg* dgrs gSaA tgk¡ ij vLrs; nwljksa dh 

oLrq ;k lEifÙk u ysuk ;k ykHk ugha djus ij tksj nsrk gS] ogha vifjxzg esa viuh oLrqvksa ds izfr Hkh 

mnklhurk vFkok vuklfDr ij tksj fn;k x;k gSA  
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▪ czãp;Z vkSj i;kZoj.k & 'khy vkSj lnkpkj dk ikyu djuk czãp;Z gSA czãp;Z dk vFkZ 

gS&dke&oklukvksa dk iwjh rjg ifjR;kxA lHkh KkusfUnz;ksa vkSj desZfUnz;ksa rFkk eu ij iw.kZ 

fu;a=.k j[kus dks gh czãp;Z&ozr dgk x;k gSA tSu /keZ esa czãp;Z ozr dk eu] opu vkSj deZ 

ls ikyu djus ij cy fn;k x;k gSA  

izkdf̀rd 'kks"k.k esa tula[;k of̀) dh egÙkh Hkwfedk gSA tula[;k fu;a=.k gsrq czãp;Z ozr thou 

dks e;kZfnr ,oa eSFkqu lsou dks fu;af=r djrk gSA pksjh djuk] fgalk djuk] >wB cksyuk vkfn laxr ls vkrs 

gS ysfdu dke fodkj rks ;qokoLFkk vkrs gh tkxzr gks tkrk gSA tks tUe ls gh vPNh laxr esa jgrs gSa os Hkh 

bl fodkj ls cp ugha ikrsA czãp;Z ds ikyu u djus ls vkcknh c<+rh gSA vkcknh c<+us ds lkFk gh 

miHkksx c<+rk gS] miHkksx c<+us ls vko';drk c<+rh gS] ftlls lalk/kuksa dk vf/kd nksgu gksrk gSA ;gk¡ ek¡x 

,oa vkiwfrZ dk fl)kUr ykxw gksrk gSA ek¡x dh vis{kk vkiwfrZ ugha gksus ls i;kZoj.k larqyu fcxM+rk gS tSls 

vf/kd ikuh ds mi;ksx ls ikuh dk Lrj tehu esa de gksrk tk jgk gS] vf/kd ydM+h ds mi;ksx ls o`{kksa ds 

rS;kj gksus ,oa mUgsa mi;ksx esa ysus vkus dh voLFkk ls iwoZ gh dkV fy;k tkrk gSA blh izdkj czãp;Z dh 

ikyuk ugha djus ls ohrjkxrk dk Hkko ugha gksrk ,oa euq"; esa lkekftd vijk/k tSls cykRdkj] vigj.k] 

pksjh] gR;k vkfn izòfÙk;ksa dk tUe gksus yxrk gSA  

vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg :i ik¡p egkozr HkkSfrd ,oa vk/;kfRed i;kZoj.k dh 

'kqf) esa lkFkZd gSA vfgalk vkSj lR; ijLij vU;ksU;kfJr gSaA jRudj.MJkodkpkj esa lR; ozr dh ifjHkk"kk 

bl izdkj gS&  

LFkwyeyhda u onfr u ijku~ okn;fr lR;kfi foinsA 

 vFkkZr~ fgr&fer] fiz; vkSj fgalk jfgr opu cksyuk pkfg,A lR;] R;kx ls izk.kh fgald gks ldrk 

gSA vlR; Hkk"k.k ls LoPNUnrk] ?k`.kk] izfr'kks/k] oSj] oSeuL; vkfn nqHkkZouk,¡ Hkh tUe ysrh gSA lR; ls vkRe 

'kqf) gksrh gS vkSj vk/;kfRed i;kZoj.k 'kq) gksrk gSA  

eu] opu vkSj deZ ls dksbZ lEifr fcuk vkKk ds u xzg.k djuk vkSj u gh nsuk vLrs; ;k vpkS;Z 

gSA fcuk vuqefr ds ,d frudk mBkuk Hkh pksjh gSA O;fDr }kjk ouksa l'dh voS/k dVkbZ ,oa pksjh] vH;kj.;ksa 

esa ck?k] fgj.k] gkFkh vkfn i'kqvksa dk f'kdkj] nwf"kr xSl mRltZu] vk/kqfud midj.k ,oa okguksa dk mi;ksx] 

[kk| lkexzh esa feykoV] de rkSyuk] fj'or ysuk&nsuk pksj deZ gSA vpkS;Zozr ikyu ls lekt vkSj ns'k esa 

O;kIr vkfFkZd iznw"k.k ls j{kk lEHko gSA  

vr% ekuo Hkko gh iz/kku ifjxzg gSA blesa deh djus ls cká ifjxzg de gksxkA blhfy, Lokeh 

leUrHknz us bl ozr dks bPNk ifj.kke uke fn;k gSA bPNk ls gh eeRo tqM+k jgrk gSA mlh ds ifj.kke ls 

ifjxzg dk ifjek.k fd;k tkrk gSA ;fn bPNk dh lhek u gks rks] euq"; dh r`".kk dks la;fer djus gsrq ;g 

ozr gksrk gSA cká oLrq rks ewPNkZ mRiUu djus esa dkj.k ek= gSA tks ewPNkZoku gS ogh ifjxzgh gS pkgs mlds 

ikl cká ifjxzg de gks ;k u gksA oLrqvksa ds HkksxksiHkksx dh bPNk gh ifjxzg gS vkSj fuLig̀rk vifjxzg gSA 

vr% ifjxzg ifjek.kozr dk ikyu djuk pkfg,A blls vko';drk,¡ lhfer ,oa izkd̀frd lalk/kuksa dh cpr 

lEHko gSA vifjxzg dks viukdj u dsoy euq"; vkSj lekt vfirq fofo/k ns'k Hkh lkefjd lEHkkoukvksa dks 

lekIr dj ijek.kq foLQksVksa ls i;kZoj.k dh j{kk dj ldrs gSA  

fu"d"kZ  

bl izdkj tSu /keZ esa izfrikfnr thou 'kSyh fgalkfn iap ikiksa ds fu;a=.k dh 'kSyh g SA fgalkfn 

ikiksa ds foi;kZ; esa vfgalk&lR;&vpkS;Z&czãp;Z&vifjxzg ;s iapegkozr dgs x;s gSaA bu ozrksa dk 

iw.kZr;k ifjikyu x`gfojr lk/kqtu djrs gS tks fd lalkj 'kjhj&Hkkxksa ls iw.kZr;k fojr gksrs gSaA 

vkRe&lk/kuk dh Hkkouk ls /kekZpj.k esa rRij lk/kq o x`gLFk dh thoup;kZ fu;af=r vkSj larqfyr gks 
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tkrh gSA mudh p;kZ dh izR;{k&ijks{k :i ls izd`fr ds lfUudV gksdj i;kZoj.k larqyu ;k laj{k.k dh 

i;kZ; gh cu tkrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd tSukpkj esa iapegkozrksa dk i;kZoj.k lao)Zu esa cgqr 

cM+k ;ksxnku gSA  
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