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efgykvksa esa vius vf/kdkjksa ds izfr tkx#drk esa f’k{kk dk egRo

yfyrk /kkdM

MkW- Hkkjrh fot;**

lkj

esa ukjh gW] bl ij gS xoZ eq>s] uk pkfg, dksbZ ioZ eq>sA
ladYi djks dqN ,slk fd vc lEeku feys gj ukjh dks]

cafn’k vkSj gj tqYe ls eqDr gks] viuh [kqn oks vf/kdkjh gksA
mijksDr iafDr;k¡ gj ukjh ds eu dh O;Fkk dks n’kkZrh gaSA ukjh dks eku lEeku ds lkFk &lkFk

mldh f’k{kk gh mldh foijhr ifjfLFkfr;ksa ls yMus dh 'kfDr iznku djrh gSA ,d dgkor Hkh gS fd ,d
iq#"k dks f’kf{kr dj ds ge flQZ ,d O;fDr dks f’kf{kr djrs gSa ysfdu ,d ukjh dh f’k{kk ls uk dsoy ,d
ifjokj] ,d lekt ijUrq iwjk ns’k f’kf{kr gksrk gSA oSls Hkh iq#"k ,oa L=h bl lekt ds ,d flDds ds nks
igyq gaS rks flDds dh xq.koRRkk dks cuk;s j[kus ds fy, f’k{kk ,oa vf/kdkj Hkh leku #i ls izkIr gksus
pkfg,A tc ,d iq#"k ds 'kSf{kd thou dks ifjokj vkSj lekt lEiw.kZ ns’k vius fodkl esa lgk;d le>rk
gS rks ,d efgyk dk 'kSf{kd thou Hkh vFkkZr ukjh f’k{kk ns’k ds fodkl esa vko’;d gSA efgyk;ksa ds izfr
dksbZ Hkh udkjkRed lksp bl lekt ds ,oa ns’k ds fodkl esa cgqr cMk jksM+k lkfcr gksxk D;ksa fd ,d ukjh
gh ,d ifjokj dh jpukdkj vkSj l̀tudÙkkZ gksrh gS tks ns’k ds fy, ,d ftEesnkj ukxfjd dks tUe nsdj
,d lH; ,oa laLdkj ;qDr ukxfjd dk fuekZ.k Hkh djrh gSAizR;sd efgyk f’k{kk ls vius fo#} udkjkRed
O;ogkj ,oa vkpj.k ds f[kykQ vkokt mBkus esa l{ke curh gS D;ksa fd f’kf{kr ukjh gh vius vf/kdkjksa ,oa
dkuwuksa dh lgh tkudkjh izkIr dj ikrh gSA vkSj vius izfr gks jgs 'kks"k.k] vR;kpkjksa ds f[kykQ vkokt mBk
ikrh gSA

eq[; ’kCn% ukjh f’k{kk] f’k{kk dk egRo] 'kks"k.k] vR;kpkj] iq#"k ,oa L=hA
________________

izLrkouk

**ukfLr fo|klea p{kqUkkZLrh ekr ̀leksxq#**

vFkkZr bl nqfu;k esa f’k{kk ¼fo|k½ ds leku dksbZ {ks= ugha gS vkSj ekrk ds leku dksbZ xq# ugha gSA

izkphu Hkkjrh; dky ls gekjh laLd`fr esa ukjh ds fy, J}kiw.kZ ,oa lEekutud LFkku jgk gS ijUrq
izkphu le; ls gh 'kks"k.k] vR;kpkj] udkjkRed lksp ukjh dks {kfr igWqpkrs jgs gaSA bu lHkh lksp o
vR;kpkjksa dh yMk+bZ ij fot; izkIr djus ds fy, izR;sd efgyk;ksa dks buds fo#} vkokt mBkuh vko;’d
gS vkSj bl fot; ds jkLrs dks vklku cukus esa L=h f’k{kk dk fo’ks"k ;ksxnku jgrk gSA

tc ,d L=h f’kf{kr gksrh gS rks og ,d ifjokj] ,d lekt ds lkFk&lkFk vius fgrksa ds ckjs esa
lkspus esa l{ke cu tkrh gSAf’kf{kr ukjh ?kjsyq fgalk] 'kks"k.k]vR;kpkjksa ls vklkuh ls futkr ik ldrh gS D;ksa
dh f’k{kk v{kj cks/k ds lkFk&lkFk vUrj er esa fNih gqbZ 'kfDr;ksa dks tkx̀r djus dk L=ksr Hkh gS] f’k{kk

 'kks/kkFkhZ] ,isDl ;wfuoflZVh] t;iqj] jktLFkkuA
** 'kks/k funsZf’kdk] ,isDl ;wfuoflZVh] t;iqj] jktLFkkuA
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cqf} dk fodkl dj mls ifjHkkftr ,oa ifjd̀"r djrh gS ftlls ukjh vius o vius ifjos’k ds lkFk
lkeatL; djus esa l{ke curh gS ftlls og rdZ fordZ dj Lo;a dks ifjos’k ds vuqdwy cuk ldrh gSA
fo|ky;] mPp f’k{k.k laLFkk ,oa fofHkUu LFkkuksa ij efgyk;ksa ds eu esa fofHkUu izdkj dh ladk;s jgrh gS
ftudk os lek/kku [kkstus dk iz;kl djrh gSa vkSj mfpr lek/kku ds vHkko esa ;k rks os Fkd dj gkj eku
ysrh gS ;k mUgsa ,sls lk/kuksa dh ryk’k jgrh gS tks mUgsa mudh 'kadkvksa dk lek/kku ns lds ukjh tkfr ij
cpiu ls gh fofHkUu izdkj dh cafn’kksa dh 'kq#vkr dj nh tkrh gSA tSls yM+dh;ksa fd rjg diM+s iguksa]
yM+fd;ksa okys [ksy [ksyksa] yM+fd;ksa dh rjg mBuk] cSBuk] pyuk] fQjuk vkfnbu lHkh cafn’kk s ds Åij Hkh
dbZ ifjokj rks yM+dks dh f’k{kk dksa gh loksZifj j[krs gS mudh utjksa esa yM+fd;k¡ ijk;k /ku le>h tkrh gSa
mUgsa f’k{kk ls Hkh oafpr dj fn;k tkrk gS ftl ls efgyk;sa vius fgrksa ds ckjsa esa lksp Hkh ugha ikrh uk gh
vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tku ikrh gSaA vkt Hkh lekt esa f’k{kk dks lekurk dk ntkZ fnykus gsrq
tkx#drk dh vko;’drk gS D;ksa dh vkt Hkh ifjokjksa esa Hksn&Hkko dk izpyu yxkrkj pyk vk jgk gSA
ftlds pyrs yM+fd;ksa dks f’k{kk ls oafpr j[kk tkkrk gSA

efgyk;ksa dh fLFkfr le;kuqlkj cnyrh jgh gS ftlesa efgyk;ksa ds thou esa mrkj p<+ko vkrs jgs
gaSA oSfnd dky esa L=h f’k{kk Fkh ijUrq ukjh vR;pkjksa dh izcyrk Hkh Fkh ftlls ml dky dh L=h f’k{kk ls
oafpr jgh vkSj ftu ukfj;ksa us tSls ?kks"kk] vikyk]eS=s;h] xkxhZ vkfn us f’{kk izkIr dh mUgksaus vius Kku ls
iq#"kksa dks Hkh ekr nh dkykUrj esa jktk jke eksgu jk; vkSj bZ’ojpUn] fo|klkxj us ukjh f’k{kk ds izpyu
dk loksZÙke iz;kl fd;kA vusdksa fojks/kksa ds mijkUr L=h f’k{kk ds egRo dks ysdj ifjorZu vk;k le;kuqlkj
ukjh f’k{kk dh izxfr ,oa fodkl gksus yxkA

,d f’kf{kr ukjh lekt esa vius izfr gks jgs HksnHkko fgalk] 'kks"k.k ,oa vR;kpkjksa dks jksdus esa l{ke
gks ikrh gSA f’k{kk og L=ksr gS ftlls efgyk;sa vius vf/kdkjksa ds gfFk;kj dk mi;ksx dj vius izfr gks jgs
fgalk] vR;kpkjksa ds f[kykQ yM+kbZ yM+ ldrh gS vkSj fot; izkIr dj ldrh gSA ukjh dh f’k{kk gh mlds
va/kdkj esa izdk’k dk ekxZ iz’kLr djrh gSA f’kf{kr efgyk;sa vkfFkZd] ikfjokfjd pqukSfr;ksa dk lkeuk djus esa
l{ke cudj ns’k dh mUufr esa lgk;d gksrh gSA

v/;;u ds mís’;

 efgyk f’k{kk dks izksRlkgu fey ldsA

 okLrfod ifjis{k esa efgyk;ksa ds izfr Hksn Hkko esa deh ykukA

 efgyk;ksa dks vius vf/kdkjksa dh tkudkjh gksukA

 efgyk;ksa dh lksp dks f’k{kk ds ek/;e ls lqn`<+ cukukA

vkadM+ks dk ladyu

vkadMksa dk ladyu fo"k; ls lEcaf/kr iwoZ esa fd;s x;s izdkf’kr 'kks/k xzUFkksa] i=&if=dkvksa rFkk
lekpkj i=ksa ,oa baVjusV ds ek/;e ls fd;k x;k gSA

izfof/k

izLrqr 'kks/k i= esa iqLrdky; v/;;u i}fr ladyukRed fo’ys"k.kkRed v/;;u i}fr dk iz;ksx
fd;k x;k gSA

fo’ys"k.k

Hkkjrh; lafo/kku esa efgyk;ksa dks gj {ks= esa iq#"kksa ds cjkcj ntkZ izkIr gS ijUrq ukjh f’k{kk dh
okLrfodrk cjkcjh ls dkslksa nwj gS vkSj vkt Hkh dbZ ifjokjksa esa ukjh f’k{kk HksnHkko iw.kZ gS ftls tkx#drk
dh vko’;drk gSA efgyk;ksa ds izfr HksnHkko dh fLFkfr vR;Ur lkspuh; gksrh tk jgh gSAtc nSfud lekpkj
i=ksa dh gSMykbu efgyk;ksa ds izfr gks jgs vR;kpkjksa dh dgkuh dgrh gSA
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orZeku le; es efgyk;ksa ij gks jgs vR;kpkj pje lhek ij gS vkt gj lekt ns’k gh ugh iwjk
fo’o efgykvksa ds izfr gks jgh fgalk ,oa vR;kpkjksa ls fgy pqdk gSA cykRdkj] 'kks"k.k] ngst ds fy,
yMfd;ksa dks tykuk] izrkfMr djuk]ckfydk Hkwz.k gR;k] vijg.k vkfn ?kVuk,sa izfrfnu dgha u dgha ?kfVr gks
jgh gSA dkuwuh ,oa loS/kkfud #i ls gj ns’k ,oa lekt us efgykvksa dks muds laj{k.k ,oa lEEkkutud
fLFkfr ds fy, vusadks dkuwu cuk;s gSA ijUrq bu izko/kkuksa ds ckjs izR;sd efgyk dks ;k rks mfpr tkudkjh
ugha gksrh ;k og v/kqjh tkudkjh ds pyrs budk mi;ksx vius thou esa ugha dj ikrh gSA bl vKkurk dk
lcls cM+k dkj.k L=h dh vf’k{kk gS vFkkZr mldk f’k{kk ls oafpr jgukA losZ ds vuqlkj yxHkx 145
fefy;u efgyk;sa vkt Hkh Hkkjr esa fy[kus i<+us esa vleFkZ gS] xzkeh.k {ks=ksa dh fLFkfr 'kgjh {ks=ksa ds vis{kk
vf/kd lkspuh; gSA f’k{kk dh lkspuh; gj ukjh ds thou dh izfrdqy ifjLFkfr;ksa dks vkSj dfBu cuk nsrh
gSA izR;sd efgyk f’kf{kr gksdj gh viuh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa dks l̀n<+rk ,oa ljyrk ls vius vuqdwy
cukdj vius vf/kdkjksa ds izfr tkx#d cu ldrh gSA tc ukjh vius vf/kdkjksa ds ckjs esa lgh tkudkjh
izkIr dj ysxh rks og mudk le;kuqlkj mfpr #i ls mi;ksx dj vius o vius ifjokj ds lkFk&lkFk
lekt ,oa ns’k esa ukjh ds lEekutud vkSj J}kiwoZd mfpr LFkku izkIr djkus gsrq fn’kk iznku dj ldsxhA

fu"d"kZ

Hkkjrh; lekt iq#"k iz/kku gS dkuwuh #i ls efgykvksa dks iq#"kksa dh cjkcjh djus gsrq fdrus gh
dkuwu cuk fn, tk,a ijUrq okLrfodrk esa vkt Hkh 80 izfr’kr efgyk;sa vius ?kj dh pkj fnokjh rd lhfer
gSa gkykafd 'kgjh {ks=ksa dh fLFkfr xzeh.k {ks=ksa dh vis{kk FkksM+h cgrj gS ijUrq vf/kdka’k Hkkjrh; vkcknh rks
xzkeh.k {ks= esa gh fuokl djrh gSA ge nqfu;k esa 'kfDr ds #i esa mHkj dj lkeus vkus ds fy, rsth ls
izxfr dj jgs gS ijUrq efgyk;ksa dh lkspuh; fLFkfr efgykvksa ds izfr gks jgh fnu&izfr fnu dh vR;kpkjiw.kZ
?kVuk,sa gekjs lkeus ,d dBksj okLrfodrk ds #i esa vkt Hkh tl dh rl gS 'kgj dh f’kf{kr fL=k;kW Hkh
bu izfrdwy ifjLFkfr;ksa dk f’kdkj gks tkrh gSA efgyk lqj{kk vFkok viuh yM+dh;ksa dh lqj{kk dk okLrk
nsdj ;k fpUrk esa dbZ vfHkHkkod viuh yM+fd;ksa dks Ldwy Hkstus ls drjkrs gSa efgyk f’k{kk dh bl
lkspuh; fLFkfr esa cnyko ykuk vko’;d gS D;ksafd orZeku efgyk ds izfr xanh lksp ,oa dqfBr ekufldrk
dks cnyus ds fy, gj ukjh dks f’kf{kr djuk vU;aUr vko;’d gS ftlds fy, gj O;fDr] gj ns’k]gj lEkkt
dks efgyk f’k{kk ds iz;kl mPpre Lrj ij djus pkfg, ftlls efgykvksa dh mudks izfrdqy ifjLFkfr;ksa esa
cnyko yk;k tk ldsA izR;sd ukjh f’kf{kr cukdj gh vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tku ik;sxh vius lEeku ds
fy, vius izfr gks jgs vR;kpkjksa ds f[kykQ [kMh gks ik;sxhA

lq>ko

 efgyk f’k{kk dbZ lkekftd cqjkbZ;ksa tSls&ngst ds f[kykQ]dU;kHkzw.k gR;k ds fo#} dk;ZLFky ij
mRihMu vkfn ds f[kykQ mfpr vf/kdkjksa ds mi;ksx ls mu cqjkbZ;ksa dks nwj djus dh dqath lkfcr
gks ldrh gSA

 f’kf{kr efgyk,sa vf/kdkjksa ds ckjs esa tkudkj vius vR;kpkjksa ds fo#} fuMZjrk ls vkokt mBkus esa
l{ke cusaxhA

 f’kf{kr ukjh ns’k ds vkfFkZd fodkl esa vkSj Je cy esa lgk;d gksxhA

 f’kf{kd efgyk,sa ifjokj esa cPpksa dks vPNs laLdkjksa ,oa mfpr iks"k.k ds ckjs esa crk ik;sxhA

 f’kf{kr efgyk ns’k o lekt ds fy, ,d ftEesnkj ukxfjd cudj lg;ksxh cusxhA

 f’k{kk ls LkHkh izfrdqy ifjLFkfr;ksa dks vuqdwy cukus esa lgk;rk izkIr gksxhA




