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iRFkj dh f'kYi dk O;kolkf;d fodkl ,oa bfrgkl

iq"ik eh.kk

lkj

izkphu Hkkjr ls ysdj vk/kqfud Hkkjr ds dkyØe esa f'kYidkj dks cgqvk;keh Hkwfedk dk fuokZg
djus okys O;fDr@bdkbZ ds :i esa ns[kk tkrk jgk gSaA f'kYidkj f'kYioLrqvksa ds fuekZrkvksa vkSj foØsrk ds
vykok lekt esa fMtkbuj] ltZd] vUos"kd vkSj leL;k,a gy djus okys O;fDr ds :i esa Hkh vusd Hkwfedk,a
fuokZg djrk gSaA vr% f'kYidkj dsoy ,d lqUnj oLrq dk l`tu gh ugha djrk vfirq lekt dh fofHkUu
vko';drkvksa dks iw.kZ djus ds fy, Hkh dk;Z djrk gSaA f'kYidkj ftl thoaÙkk ds lkFk dk;Z djrk gSa og
mls ,d lkaLd`frd izk.kh vkSj lkSUn;ksZikld ¼oLrq dh lqUnjrk dh mikluk ,oa vkjk/kuk djus okyk½ cuk
nsrh gSaA fofHkUu oLrq ,oa mRikn dk fuekZ.k muds fy, ,d lk/kuk gks tkrh gSa rFkk viuh blh lk/kuk dks
bUnzeq[kh vkHkk iznku djus esa og yxk jgrk gSa vFkkZr~ f'kYidkj }kjk fufeZr mRikn mi;ksfxrk] lkSUn;Z]
vUrlaidksZa dks c<kok nsus dk miknku gksrk gSaA

'kCndks'k% 'kYidkj] f'kYih] f'kYidyk] dyk] vfHkO;fDr] laLd`fr] lkSUn;ZA
________________

izLrkouk

ekuo ds dqN izkd̀frd fe= gSa tks ekuo thou dks vklku cukrs gSaA blesa ls /kjrh vkSj ydM+h ds
ckn iRFkj rhljs LFkku ij vkrk gSA bfrgkl ds vuqlkj iRFkj ekuo ds fodkl vkSj midj.k iz;ksx esa c<+rh
dq'kyrk dk Hkh ,d izrhd gSaA ik"kk.k dky ls gh ekuo us iRFkjksa ds mi;ksx dks vius thou esa LFkku fn;kA
iRFkjksa dk mi;ksx vko';d fuekZ.k ls izkjaHk gksdj vc lkt&lTTkk rd vk x;k gSA ik"kk.k dky ls gh
iRFkj dk iz;ksx [kqnkbZ ds vkStkj ds lkFk&lkFk nSfud iz;ksx tSls Nqjh] f'kdl ds fy, Hkkys dh uksd rFkk
,d gfFk;kj ds :i esa Hkh fd;k x;kA ekuoksa ds fodkl ds lkFk bldk iz;ksx iwtk&vpZuk vkSj lkt&lTtk
ds dk;ksZa ds fy, Hkh fd;k tkus yxkA

 lgk;d vkpk;Z ¼lekt'kkL=½] Lo- jkts'k ik;yV jktdh; LukrdksÙkj egkfo|ky;] ckanhdqbZ] nkSlk] jktLFkkuA
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Hkkjr esa dyk ,oa f'kYi thfodkiktZu ds lk/ku gSaA 'kksfd;k Vwj ij budk bLrseky fd;k tkuk
,d if'peh /kkj.kk gSA Hkkjrh; yksd ,oa lektksa esa dyk ,oa f'kYi dk tUe mudh vko';drk gksus rFkk
yksxksa ds lpsr gksus ij gqvkA ftlus mudh vko';drkvksa dh iwfrZ dh rFkk tks ckn esa ^f'kYi* dgkbZA dyk
,oa f'kYi yksxksa dks thfodk rks miyC/k djkrs gh gSa blls vf/kd egRoiw.kZ ;g gS fd thou ds vf/kdrj
voljksa tSls tUe] nh{kk laLdkj] fookg] èR;q ds lkFk lkFk okf"kZd ,oa _rq lEcU/kh R;ksgjksa ij Hkh budk
iz;ksx fd;k tkrk gSaA vr% bl oxZ ds vf/kdk'ka iznk'kksa esa VsjkdksVk] fp=dkjh] dk"B ,oa /kkrq fufeZr izkn'kksZa
dks lfEefyr fd;k x;k gS tks Hkkjr esa ikjaifjd ,oa lkef;d xzkeh.k ,oa tutkrh; thou ds
lkekftd&/kkfeZd Øe ds vfHkUu vax gSaA bl oxZ varxZr ba-xk-jk-ek-la- }kjk bl oxZ varxZr fofHkUu :iksa esa
dbZ jpukRed izkn'kZ ,oa muds ek/;e ftleas VsjkdksVk] dk"B] ?kkl] 'khi] yksgk] ?kafV;k¡ ,oa fp= bR;kfn
'kkfey gSa] dk laxzg fd;k x;k gSA

dyk D;k gSa % dyk ftls vkaXy@ik'pkR; Hkk"kk esa *vkVZ* (ART) dgk tkrk gSaA ySfVu Hkk"kk ds
*vklZ* (Ars) 'kCn ls cuk gSa vkSj bldk xzhd :ikUrj.k gSa&TEXVEN (rSDus)A bl 'kCn dk izkphu vFkZ
'kfYi (CRAFT) vFkok usiq.; gSaA Hkkjrh; ekU;rk esa Hkh dyk ds fy, f'kYi rFkk dykdkj ds fy, f'kYih
'kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSa vFkkZr dyk dk vFkZ rd fuf'pr ugha gks ik;k gSaA fofHkUu Hkkjrh; o ik'pkR;
fo}kuksa us bldh fHkUu&fHkUu ifjHkk"kk,a nh gSaA ;Fkk&

 jfoUnzukFk VSxksj & *tks lr gSa] tks lqUnj gSa] ogh dyk gSaA*

 eSfFkyh'kj.k xqIr & *dyk vfHkO;fDr dh dq'ky 'kfDr gSaA*

 vflr dqekj gkYnkj & *dyk ekuo dk lkfRod xq.k gSaA ,d ljy Hkk"kk gSa] tks ekuo thou ds
ewY;ksa dks lkSUn;kZRed ,oa dY;k.kdkjh :i esa izLrqr djrh gSaA*

 MkW ';kelqUnj nkl & *ftl vfHkO;atuksa esa vkarfjd Hkkoksa dk izdk'ku vkSj dYiuk dk ;ksx jgrk
gSaA ogh dyk gSaA*

 ik'pkR; fo}ku dfo 'kSys & *dyk dYiuk dh vfHkO;fDr gSaA *

 Qzk;M & *nfer oklukvksa dk mHkjk gqvk :i gh dyk gSaA*

 IysVks & *dyk lR; dh vuqdf̀r dh vuqdf̀r gSaA*

 vjLrq & *dyk izd̀fr ds lkSUn;Z vuqHkoksa dk vuqdj.k gSaA*

 Qkxq, & *dyk Hkkoksa dh ml vfHkO;fDr dks dgrs gSa tks rhozrk ls ekuo ân; dks Li'kZ dj ldsA*

 VkYlVkW; & *dyk ,d ekuoh; ps"Vk gSa] ftlesa ,d euq"; viuh vuqHkwfr;ksa dks LosPNkiwoZd dqN
ladsrks ds }kjk nwljksa ij izdV djrk gSaA* rFkk *dyk* dh egrk dk Kku Hkkoksa dh lQy
vfHkO;fDr vkSj dykdkjksa ds eu ij iMs izHkkoksa dk lQyrkiwoZd laizs"k.k gSaA*

 vkj-th- dfyaxoqM & *dyk ,d O;fDr dh jpukRed bPNk dh lqUnj vfHkO;fDr gSaA ;g dYiuk
dh jpukRed izfØ;k }kjk gesa izkIr gksrh gSaA*

 gSaxys & *izkd̀frd lkSUn;Z bZ'ojh; lkSUn;Z dk vkHkkl gSaA dyk mlh vkHkkl dh iqujkòfr gSaA*

 gcZV LisUlj & *vfrfjDr 'kfDr dk cfgizsi.k gh dyk gSaA*

dyk ekuoh; Hkkoukvksa] dYiukvksa dh lgt lkSUn;kZRed vfHkO;fDr] laLd`fr dh okfgdk rFkk
dY;k.k dh tuuh gSaA ;ksx&lk/kuk gSa] ekuo ds jpukRed fopkjksa dk ,d ǹ'; :i gSa] vkn'kZ&fiz;rk ,oa
l`tu 'kfDr gSa tks Hkkoiw.kZ o jliw.kZ gSaA dyk dk vFkZ mlds izHkko esa fufgr gSaA dyk ,d izdkj dk d`f=e
fuekZ.k gSa] ftlesa 'kkjhfjd vkSj ekufld dkS'kyksa dk iz;ksx gksrk gSaA *dyk* ,d cgqewY; lEifRr gSaA dyk esa
Hkkouk] dYiuk] lkSUn;Z vuqHkwfr bR;kfn dks 'kh"kZ LFkku rd igqapkus dk fo'ks"k lkekF;Z gksrk gSaA dyk thou
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dks mHkkjrh gSaA lR;e f'koe~ lqUnje ls lefUor djrh gSa] blds }kjk cqf) vkRek dk lR; Lo:i >ydrk
gSaA dyk ml f{kfrt dh Hkkafr gSa ftldk dksbZ Nksj ugha gSaA ân; dh xgjkbZ;ksa ls fudyh vuqHkwfr tc dyk
dk :i ysrh gSa] rks ekuksa dykdkj dk vUreZu ewrZ :i ys mBrk gSaA dyk gh vkfRed 'kkafr dk ek/;e gSa]
og dfBu riL;k gSa] lk/kuk gSaA blh ds ek/;e ls dykdkj lqugjh vkSj bUnz/kuq"kh vkRek ls LofIuy fopkjksa
dks lkdkj :i nsrk gSaA dyk esa og 'kkfUr gSa ftlesa euq"; dks ladh.kZ fopkjksa dks lkdkj :i nsrk gSaA dyk
esa og 'kkfUr gSa ftlesa euq"; dks ladh.kZ lhekvksa ls Åij mBkdj ,sls] Åaps LFkku ij igqapk nsrh gSa tgka
euq"; dsoy euq"; jg tkrk gSaA dyk O;fDr ds eu esa clh LokFkZ] ifjokj] {ks=] /keZ] Hkk"kk vkSj tkfr dh
lhek,a feVkdj foLr̀r vkSj O;kidrk iznku djrh gSaA O;fDr ds eu dks mnkÙk cukrh gSaA og O;fDr dks
*Lo* ls fudkydj *olq/kSo dqVqacde~* ls tksMrh gSaA dyk gh gSa ftlesa ekuo eu esa laonuk,a mHkkjus*]
izòfr;ksa dks <kyus rFkk fparu dks eksMus dh vfHk:fp dh fn'kk nsus dh v}Sr {kerk gSaA blesa ekuoh;rk dks
lEeksfgr djus dh 'kfDr gSaA ;g viuk tknw rRdky fn[kkrh gSa vkSj ekuoh;rk dks lEeksfgr djus dh
'kfDr gSaA ;g viuk tknw rRdky fn[kkrh gSa vkSj O;fDr dks cnyus esa] yksgk fi?kydj HkV~Vh dh rjg
eukso`fr esa Hkkjh :ikUrj.k izLrqr djrh gSaA

dyk ds }kjk dykdkj vius vfHkuo ǹf"Vdks.k ds lkFk viuh uSlfxZd izfrHkk dk lkeatL; djds
lkaLdf̀rd ekU;rkvksa dk ewY;kadu djrs gq, mudh mikns;rk vkSj egRrk izfrikfnr djrk gSa vFkkZr~ dyk
laLd`fr dh okfgdk] Kkfidk] fof'k"V vax vkSj laLd`fr dh Hkk"kk gSaA vkuUn of̀rewyd dyk ltZuk fdlh Hkh
O;fDr dh vUr%lrk ls lEc) ,d ,slh /;s;fu"B izfØ;k gSa tks jlnzfor dykdkj ds ckã iz;Ru ls fl) gks
tkrh gSaA vkReksiyfC/k] vkRefodkl rFkk vkRekfHkO;fDr gh dyk dh ewy gsrq gSaA rUe;rk rFkk rnkdkj
ifj.kfr dh ;g 'kfDr gh dyk dks vU; 'kkL=ksa rFkk fo/kkvksa ls i`Fkd djrh gSa vkSj ;gh mldh pje
lkFkZdrk gSaA jlork vkSj lkSan;Z lEiUurk dyk ds vfuok;Z rRo gSaA dyk eukse; txr vkSj Hkwre; txr
ds e/; ,d lsrq gSaA ftlls ge tku ldrs gSa fd euq"; us jk"Vªh; laLd`fr ds fuekZ.k esa ,d vkSj fdruk
lkspk Fkk vkSj nwljh vkSj fdruk fuekZ.k fd;k gSaA

;|fi dyk dk {ks= foLr`r gSaA blesa vusd izdkj dh ;Fkk laxhr] u`R;] fp=dyk] okLrqdyk]
ewfrZdyk] ukV~;dyk] yfyrdyk] bR;kfn dk lekos'k gSaA izeq[kr;k 64 dyk;sa ekuh xbZ gSa ftuesa dqN vf/kd
le`) gqbZ gSa] ysfdu gekjs v/;;u dk fo"k; okLr`dyk o ewfrZdyk rd gh lhfer gSaA vr% ge dyk dk
v/;;u okLrq@LFkkiR; o ewfrZdyk dks eísutj j[krs gq, fd;k x;k gSaA

;s lHkh oLrq,a dyk,a Hkkjrh; laLd̀fr dh egRoiw.kZ lkSUn;Z/kk;d vax gSaA fdaok laLd̀fr dk fuekZ.k
djus okys rRoksa esa ls gh ,d gSaA fdlh Hkh ns'k dh lkaLd̀fr izxfr dks ekius ds fy, ogka dh dykvksa dh
fLFkfr rFkk dyk uSiq.; Hkh ,d vk/kkj gSaA vr% Hkkjrh; laLd̀fr ds lEiw.kZ Lo:i ds Kku ds fy, Hkkjrh fd
dyk dk v/;;u djuk vfuok;Z gSaA dyk dks tkus fcuk laLd̀fr dk iw.kZ vkadyu lEHko gh ugha gSaA

dyk ds izdkj

 n`'; dyk

 izn'kZuh dyk
n`'; dyk dks Hkh rhu Hkkxksa esa ckavk x;k gS&

 fp=dyk

 ewfrZdyk

 okLrqdyk
izn'kZuh dyk dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%&

 dkO; dyk

 laxhr
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Hkkjrh; LFkkiR; ,oa ewfrZdyk dk bfrgkl vR;ar izkphu gS tks ekuo lH;rk ds fodkl Øe ls Hkh
tqMk gqvk gSA oLrqr% Hkkjrh; dyk Hkkjrh; /keZ vkSj laLdf̀r dh ewrZ vfHkO;fDr jgh gS tgka O;fDr dh lksp
ugha vfirq Hkkjrh; lekt dk lkewfgd vuqHko vkSj fpUru gh O;Dr gqvk gSA Hkkjr dh izkphu LFkkiR; dyk
esa eafnjksa dk fof'k"V LFkku gSA Hkkjrh; laLd`fr esa eafnj fuekZ.k ds ihNs ;g lR; Nqik gS fd ,slk /keZ
LFkkfir gks tks turk dks lgtrk o O;ogkfjdrk ls izkIr gks ldsA bldh iwfrZ ds fy, eafnj LFkkiR; dk
izknHkkZo gqvkA

eafnj 'kCn laLd`r okXe; esa vf/kd izkphu ugha gSA egkdkO; vkSj lw=xazFkksa esa eafnj dh vis{kk
nsoky;] nsok;ru] nsodqy] nsoxzg vkfn 'kCnksa dk iz;ksx gqvk gSA  nsoky; 'kCn dk iz;ksx oSfnd lkfgR; esa
vkrk gSA eafnj dk loZizFke mYys[k 'kri; czkã.k esa feyrk gS] 'kk[kka;u L=ksr lw= esa izlkn dks nhokjksa]
Nr rFkk f[kMfd;ksa ls ;qDr dgk x;k gSA oSfnd ;qx esa izdf̀r nsoksa dh iwtk dk fo/kku FkkA dgk tkrk gS
fd fgUnw eafnj dh jpuk yxHkx 10 gtkj o"kZ iwoZ gqbZ Fkh gkykafd yksd thou esa eafnjksa dk egRo mruk
ugha Fkk ftruk vkRefparu] euu vkSj 'kkL=kFkZ dk FkkA  nk'kZfud fopkjksa ds lkFk :nz rFkk fo".kq iwtk dks
LFkku feyk FkkA izFke lnh ds yxrs gh iwtu fof/k esa cnyko vkus ysxkA gka ;g dgk tk ldrk gS fd
nsorkvksa dk iwtu ftl fof/k ls bl lnh esa gksus yxk og oSfnd lkfgR; esa ugha feyrkA ijUrq oSfnd 'kCn
dk iz;ksx oSfnd lkfgR; esa FkkA

jkek;.k dky esa eafnj gksrs Fks blds Hkh izek.k gSA jke dk dky vkt ls yxHkx 7 gtkj 200 o"kZ
iwoZ Fkk vFkkZr 5114 bZ-iw-A jke ds dky esa lhrk }kjk xkSjh iwtk djuk bl ckr dk lcwr gS fd ml dky ds
nsoh&nsorkvksa dh iwtk dk egRo Fkk vkSj muds ?kj ls vyx iwtk LFky gksrs FksA

blh izdkj egkHkkjr dky esa nks ?kVukvksa esa d`".k ds lkFk :de.kh vkSj vtqZu ds lkFk lqHknzk ds
Hkkxus ds le; nksuksa gh ukf;dkvksa }kjk nsoh iwtk ds fy, ou esa fLFkr xkSjh ekrk ¼ekrk ikoZrh½ ds eafnj dh
ppkZ gSA blds vykok ;q) dh 'kq:vkr ds iwoZ Hkh d`".k ik.Moksa ds lkFk xkSjhekrk ds LFky ij tkdj muls
fot;h gksus dh izkFkZuk djrs gSA

egkHkkjr ds e/;k; 188 vkSj 190 esa ,slk mYys[k gS* *os ¼dq"kk.k½ nsorkvksa dh iwtk oftZr dj nsxsa
vkSj gfM~M;ksa dh iwtk djsaxsA czkã.kksa ds fuokl LFkkuksa] _f"k;ksa ds vkJeksa] nsoLFkkuksa vkSj ukx eafnjksa ds
LFkku ij ,Mwdksa cu tkosaxs vkSj lkjh ìFoh ,Mwdksa ls vafdr gks tkosxhA og nso eafnjksa ls foHkwf"kr ugha
jgsxhA*

dq"kk.k lkrokgu dky esa vfXu eafnjksa dks /oLr djus dk mYys]k Hkh izkIr gSA ;kfu fd dq"kk.k dky
fgUnw nsoky; ds fy, fouk'k dky fl) gqvkA nsoky;ksa ds LFkku ij ckS) pSR;] eB o fogkj gh n`f"Vxkspj
gksus yxsA

pkSFkh 'krkCnh ls Hkkjr esa xqIrk lezkVksa dk 'kklu vkjEHk gksrk gS vkSj ;g dky izR;sd n`f"V ls
Lo.kZ dky ekuk tkrk gSA dyk dh n`f"V ls ;g Lo.kZ dky fl) gqvkA bl dky dks eafnjksa dk iqu% fuekZ.k
dky Hkh ekuk tk ldrk gS] D;ksafd bl le; fgUnw /keZ dk iqu:RFkku mUufr ds iFk ij vk:< gksus ds fy,
euq"; ds lEeq[k cq) ;k egkohj tSls iw.kZ laxq.k iq:"k vkn'kZ ds :i esa jgus pkfg;sA ftuds pfj= o thou
ls euq"; ykHk mBk ldsA* blfy;s fgUnw /keZ esa egkiq:"kksa ¼nso&nsfo;ksa½ dh LFkkiuk gqbZ vkSj mudh iwtk
vpZuk gsrq eafnjksa dh vFkkZr Hkkouk ls izsfjr gksdj jktk rFkk iztk us nso LFkkuksa ¼eafnjksa½ dh izfr"Bk djuk
iqu% vkjEHk fd;k vkSj cq) fogkjksa esa cq) izfrHkk dh rtZ ij eafnjksa esa fgUnq nsoh nsorkvksa dks izfrf"Br fd;k
tkus yxkA

Hkkjr esa eafnj bZlk dh ikapoh 'krh ls feyus vkjEHk gksrs gSA mlds igys ds dky ds dsoy vo'ks"k
feyrs gSA Hkkjrh; eafnj ns'k dh ijEijk rFkk izfrHkk dh mit gSSA /keZ ds yksdfiz; Lo:Ik dh Nk;k nsoky;ksa
esa gh Li"V n`f"Vxkspj gksrh gSA eafnj dh okLrqdyk u dsoy lk/kkj.k tu ds vkokl fHkUu gS oju~
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vk/;kfRed Hkkouk vkSj fof'k"Vrk dh izsj.kk ds L=ksr Hkh gSA eafnj dk mPp f'k[kj nwj ls gh mPp Loj esa
bZ'oj dh loZO;kidrk dk mn~?kks"k djrk gSA eafnj ds lehi vkrs gh ekuo lkalkfjdrk ls foeq[k gks
loZ'kfDreku bZ'oj ds fpUru esa yhu gks tkrkA

eafnjks dk okLrq'kkL=

,d eafnj ds fofHkUu vax gksrs gSa& f'k[kj@foekue~] xHkZx̀g] dy'k] xksiqje] jFk] m:'k̀ax] e.Mi]
vFkZe.Mi] txfn] LrEHk] ifjØek iFk] 'kqdukl] rksj.k] vUrjky] xok{k] vkeyd] vf/k"Bku bR;kfnA  *izkjafHkd
dky ds eafnj lknk FksA buesa LraHk vyad̀r ugha FksA f'k[kjksa ds LFkku ij Nr likV gksrh Fkh rFkk xHkZx̀g esa
Hkxoku dh izfrek] Åaph txrh vkfn gksrs FksA xHkZx̀g ds le{k LrEHkksa ij vkfJr ,d NksVk vFkok cMk cjkenk
Hkh feyus yxkA ;gh ijEijk ckn ds dkyksa esa izkIr gksrh gSA* mRrj xqIr dky dh Nrsa f'k[kj ;qDr FkhA

eafnj dk :i fo/kku

dykdkj us vius b"Vnso dks ekuo vkdf̀r iznku dj mls eafnj ds xHkZx`g esa LFkkfir fd;kA blh
fopkj ls izsfjr gksus ij bl ckr dh dYiuk dh xbZ fd ekuo 'kjhj ds vUnj fuokl djus okys nso dk
ckgj izfrf"Br djus ds fy, ekuo nsg:I gh eafnj rS;kj fd;k tk;A vr% nsork ds vkokl eafnj dks ekuo
ds 'kkjhfjd vaxs ds leku fufeZr fd;k x;kA Hkkjr esa ewfrZdyk vius okLrfod :i esa flU/kq lH;rk ds
nkSjku vfLrRo esa vkbZA bl lH;rk dh [kqnkbZ esa vusd ewfrZ;ka izkIr gqbZ gSA tks yxHkx 4000 o"kZ iwoZ gh
Hkkjr esa ewfrZ fuekZ.k dh rduhd ds fodkl dk ?kksrd gSaA Hkkjrh; ewfrZdyk dh ijEijk flU/kq lH;rk ls
QSyhA mR[kuu esa ewfrZ;ka] izLrj NkM vkSj fofHkUu :iksa esa miyC/k gSA tSls fd nsoh&nsorkvksa] u`rfd;ka]
nso&nkfl;ksa] mikfldkvksa] if{k;ksa vkSj dqN lk/kkj.k L=h o iq:"k dhA gMIik dh dqN ewfrZ;ka rks cMh
dykRed vkSj dYiukiw.kZ gSA ;s ik"kk.k ;qx ds lgL=ksa o"kksaZ ds i'pkr dh izkphure ewfrZ;ka gSA eksgutksnMksa
,oa gMIik uxjksa ds vo'ks"kksa ls vusd ewfrZ;ka izkIr gqbZ gSA flU/kqoklh feV~Vh] iRFkj rFkk rkacs dh ewfrZ;ka
cukrs FksA buesa cSy] gkFkh] ck?k vkSj xsaMs dh ewfrZ;ka gksrh FkhA L=h ewfrZ;ksa dk rks os vyadkj vkfn igukdj
Jàxkj vkfn Hkh djrs FksA

fla/kqdky

gMIik esa miyC/k f'kYi vkd̀fr;kas esa lokZf/kd feV~Vh dh ewfrZ;ksa miyC/k gqbZ gSA ;s ewfrZ;ka ekuo
vkSj i'kq nksuksa dh gSA eksgutksnMksa o gMIik esa tks ukjh vkdf̀r;ka feyh gSa os d/kZuh ls uhps ?kqVus ds Åij
LdVZ dh rjg ,d OkL= igus fn[kkbZ xbZ gSA 'ks"k loZFkk uXu gSaA bu e`.kewfrZ;kas dks yEch&yEch dbZ yMh
okys gkjksa ls vyad`r fn[kk;k x;k gSA gMIik esa ,d ukjh vkd`fr dks rhu ik;s okyh dqlhZ ij cSBk fn[kk;k
x;k gSA gMIik esa ,d ukjh vkd`fr dks rhu ik;s okyh dqlhZ ij cSBk fn[kk;k x;k gSA xHkZorh izrhr gksrh
fL=;ksa dh Hkh ewfrZ;ka feyh gSA dqN ukjh vkd̀fr;ksa dks f'k'kq ds lkFk fn[kk;k x;k gS rks dqN dks lq/kkiku
djkrs gq,A ijorhZ ukfj;ksa dh Hkkafr dqN ukfj;ksa dks gkFk esa i{kh fy, Hkh crk;k gSA dqN esa ukjh dks r[rs
ij ysVk gqvk n'kkZ;k x;k gSA ftlesa ukfj;ksa esa mRikfndk 'kfDr dks Li"V djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;s
fu'p; gh ekr`nsoh dh ewfrZ;ka izrhr gksrh gS tks dsoy iwtk ds mís'; ls cuk;h tkrh FkhA

Jksrlw=ksa ,oa ckS) tkrdksa esa xzkeksa ds is'ksoj f'kYih;ksa dk mYys[k feyk gS egkdkO; jkek;.k]
egkHkkjr] ckS) rFkk tSu lkfgR;] laLd`r ukVdksa] ikSjkf.kd xzaFkks esa Hkh f'kYidyk ls lacaf/kr vusd
tkudkfj;ka feyrh gSA Lef̀r;ka rFkk iqjk.kksa esa eafnjksa ewfrZ;kas] fp=ksa rFkk vU; izdkj dh dykvksa ls lacaf/kr
tkudkjh gSA ikf.kuh dh v"Vk/;k;h esa f'kYi dks pk: ¼yfyr½ dgk x;k gSA okRl;k;u ds dkelw=] Hkjr
ds ukV~;'kkL=] dkfynkl ds dkO; ukVdksa] dYg.k dh jktrafjfx.kh esa eafnjksa] fogkjksa] ewfrZ;ksa ds fuekZ.k dk
mYys[k gSA ogh ikartfy ds egkHkk"; esa f'ko Hkkxorksa }kjk iwth tkus okyh ewfrZ;ksa ,oa izrhdksa dk mYys[k
gqvk gSA vfXu iqjk.k ds yxHkx ,d ntZu v/;k; ek= ewfrZdyk ij izdk'k Mkyrs gSA vFkkZr ikf.kuh ds
le; rd Hkkjr esa ewfrZ iwtk izfrf"Br gks pqdh FkhA ikf.kuh ds ,d lw= ls izdV gksrk gS fd ewfrZ;ka
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lkoZtfud LFkkuksa vFkok O;fDrxr nsoky;ksa esa izfrf"Br dh tkrh Fkh vkSj turk mudh iwtk djrh FkhA
Hkkjrh; ewfrZ vkSj LFkkiR; dyk esa lcls euksje :Ik izdV gqvkA bl dky esa xqIr ;qx ds vkst vkSj uohurk
dk LFkku ykfyR; us ys fy;kA dyk dh n`f"V ls e/; ;qx dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;kA

 iwoZ e/;dky ¼600&900½

 mRrj e/;dky ¼900&1200½

iwoZ e/;dky

;g dky tks fd g"kZo/kZu ¼630&647½ dk dky FkkA bl dky esa dyk cgqr mUur jghA bl ;qx
dh ewfrZdyk dh iz/kku fo'ks"krk ?kVukvksa ds cMs&cMs n`';ksa dk lQy vadu gSA vc f'kfYi;ksa us n`';ksa ds
vadu ds fy, lkS QqV Åaph fo'kky pV~Vkus pquhA bl le; rd mudk gkFk bruk l/k pqdk Fkk fd mudh
NSuh us nqxkZ efg"kklqj ;q)] f'ko dk f=iqjnkg] jko.k }kjk dSyk'k iwoZr ds mBkus tSls cMs cMs n`';ksa dks
dkQh xfr] vfHku; vkSj lthork ds lkFk rjk'kk x;kA bl ;qx ds rhu iz/kku ewfrZ dsUnz Fks & egkcyhiqje]
,ykSjk] ,fyQs.VkA

 ,ykSjk dk ewfrZ f'kYi%& dSyk'k eafnj& jko.k }kjk dSyk'k ioZr dks mBkuk& ftlesa ikoZrh Hk;Hkhr
gksdj f'ko ds da/ks dk lgkjk ys jgh gS ysfdu f'ko 'kkUr Hkko ls vVy gSA blesa jko.k dk
vfHkekuh :i] Li"V vfHkO;Dr gks jgk gSA f'ko dk f=iqjnkg blesa f'ko ;ks)k os'k esa gS] u`flag
vorkj dk n`';] HkSjo dh vkstiw.kZ izfrek] f'ko ikoZrh fookg] bUnz&bUnzk.kh bR;kfnA

 ,fyQs.Vk%& f'ko dh izdk.M f=ewfrZ & f'ko ds rhu eq[k] eq[k ij 'kkUr o xEHkhj Hkko&eLrd ij
fo'kky tVk eqdqV] isapnkj yVsa] vkHkw"k.kA f'ko&rk.Mo uR̀;] f'ko vlqjksa dk uk'k djrs gq,] f'ko
ikoZrh fookg] jko.k }kjk {kek;kpuk v)Zukjh'oj bR;kfnA

 egkcyhiqje%& 'ks"k/kk;h fo".kq ewfrZ] ojkg vorkj] ujflag oeZu dh ewfrZ HkkxhjFk dh riL;k dk
n`';A

mRrj e/;dky ¼900&1200½

bl dky esa vyadj.kksa ij cgqr cy fn;k x;kA ra= okn ds izHkko ls dqN LFkkuksa ij v'yhy
ewfrZ;ksa dks iz/kkurk feyhA ewfrZ;ksa ,oa eafnjksa ds f'kyi esa iqjkuh ekSfydrk yqIr gks xbZ Fkh] os iqjkuh :f<;ksa
dk ikyu djrs gq, viuh jpukvksa dks vf/kd ls vf/kd HkMdhyk cukus dk ;Ur djus yxsA ;g lkSUn;Z ugha
vfirq peRdkj dk ;qx FkkA budh d̀fr;ksa esa dyk ugha] dyk Hkkl gSA bl dky esa ns'k dks fofHkUu Hkkxksa esa
foHkkftr fd;k & mMhlk] caxky] fcgkj] cqUnsy[k.M] e/; Hkkjr] xqtjkr] jktLFkku e.My] rfey e.MyA
bl le; ds eafnjksa esa izeq[k gS Hkqous'oj] dks.kkdZ] [ktqjkgks ds eafnjA

jktiwrkuk

vfr vyadkj iz/kku 'kSyh eafnj dk pIik&pIik f'kYi ls vyad`r foy{k.k tkfy;ka] iqrfy;ka]
csy&cwVs] uDdkf'k;ka Nr dh lqUnjrk] u`R; dh Hkko&Hkafxek] laxhr e.Mfy;ka bR;kfn bl ewfrZdyk dh
fo'ks"krk gSA

[ktqjkgks

lqUnj ewfrZ;ksa ls vyad`r dke'kkL= lEcU/kh v'yhy ewfrZ;ka] ;{k vkSj of̀{kdkvksa ls vaduA

mMhlk

ukf;dk Hksn] ukx dU;kvksa dh lqxe ewfrZ;ka ftuds xksy eq[k] i= fy[krh ukjh ewfrZ dh Hkko&Hkafxek
Hkh euksje gSA ewfrZ;ksa esa ekr`Ro dh vfHkO;fDr] ekrk vius f'k'kq dks ykM djus esa ekuksa vius ân; dks
fudkydj j[k nsrh gS] vafdr dh xbZ gSA ;gka Hkh v'yhy ewfrZ;ksa dh Hkjekj gSA
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fu"d"kZ

dgk tk ldrk gS fd Hkkjrh; dyk pkgs LFkkiR; gks ;k ewfrZf'kYi izkphudky ls viuk Øfed
fodkl djrs gq, xqIrdky o iwoZe/;dky rd vius ij pjeksRd"kZ igqap xbZ Fkh] tks Hkkjrh; laLd`fr o
lH;rk dh izrhd cuhA orZeku lanHkZ esa fldUnjk ¼nkSlk½ esa iRFkj ij uDdk'kh dks ysdj vUrjkZ"Vªh; Lrj
ij ,d fo'ks"k eqdke gkfly fd;k gSaA fldUnjk ds f'kYidkj ns'k gh ugha cfYd fons'kksa ds iRFkj dks Hkh ewrZ
:i nsus esa egkjFk gkfly dj pqds gSaA ns'k esa vc rd gq, lHkh LVksu vkVZ ¼iRFkj esy½ esa fldUnjk dh
iRFkj uDdk'kh us egRoiw.kZ LFkku cuk;k gSaA bl dkjksckj esa 15 ls 18 gtkj f'kYidkj ;gka yxHkx 400 ls
vf/kd bdkbZ;ksa esa iRFkj dks eupkgk :i nsus esa tqVs gq, gSaA ;g O;olk; lkykuk 240 djksM :i;s dks ikj
dj pqdk gSaA Nsuh gFkkSMh ls iRFkj ij uDdk'kh] yky iRFkj ukxkSj ds] NksVh [kkVw o cMh [kkVw dk ihyk
iRFkj] jsuoks ¼ygfj;k½ yfyriqj ds xzs rFkk e/;izns'k ds eqjSu esa fudyus okys ;yks & OgkbZV iRFkj dks
izfrek] eafnj lfgr edkukss ds ltkoVh lkeku ¼tkyh] >jks[ks] NTts] xqacn] egjkc] rksj.k }kjk o pkS[kV½
Nrfj;ka] i'kq&i{kh] izkd̀frd ǹ'; ¼Qwy iRrh] csy cwVs] QOokjs o vU; ltkoVh lkeku½ bR;kfn dks cukus esa
egkjFk gkfly gSaA ;|fi t;iqj esa iRFkj@r{k.k uDdk'kh dkQh iqjkuh dyk gSa tgka ekcZy ij uDdk'kh ds
lkFk fgUnw & nsoh nsorkvksa dh ewfrZ cukus dk dke gksrk gSa ysfdu fldUnjk dh iRFkj uDdk'kh buls fHkUu
gSa D;ksafd og iRFkj uDdk'kh izkdf̀rd ekuh tkrh gSa vFkkZr ;gka f'kYidkj iRFkj dh gh uDdk'kh dj mls
ewrZ :i nsrk gSa tcfd vU; txgksa ij iRFkj ij fofHkUu izdkj ds jlk;uksa o ikmMjksa dk mi;ksx dj
ltkoV dh tkrh gSaA ifj.kker% fldUnjk dh uDdk'kh ges'kk ,d tSlh jgrh gSa vkSj blfy, bls izkdf̀rd
uDdk'kh ds :i esa tkuk tkrk gSaA

fldUnjk esa iRFkj uDdk'kh esa dk;Zjr f'kYidkjksa esa ls yxHkx 99 izfr'kr yksx lSuh lekt ls
lEc) gSa tks bl {ks= esa vkfFkZd :i ls fiNMh tkfr gSaA bldk eq[; O;olk; orZeku esa iRFkj ij uDdk'kh
gSa ;|fi ;g tkfr ,d df̀"k iz/kku tkfr gSaA ikuh dh deh bl tkfr dks jkstxkj gsrq iw.kZr% blh O;olk;
ij fuHkZj dj fn;k gSaA lkekftd Lrj ij ;g lekt vf'k{kk] cky fookg o vU; dqjhfj;ksa ls xzLr gSaA
fldUnjk esa iRFkj uDdk'kh esa efgyk o iq:"k nksuksa dk;Z djrs gSaA buds dk;kZsa o Je esa foHkktu fd;k gqvk gSa
tgka iq:"k iRFkj dks rjk'kus dk dBkSj Jeiw.kZ dk;Z djrs gSa ogha efgyk bu rjk'kh xbZ uDdk'kh dks lkQ djus
dk dk;Z djrh gSaA iRFkj uDdk'kh ls vR;f/kd /kwy fudyrh gSa ftlls bu yksxksa esa flfydksfll uked chekjh
rhoz xfr ls QSy jgh gSa vkSj blls vusd f'kYidkj vdky èR;q ds xzkl cu pqds gSaA

bl izdkj fldUnjk esa flfydksfll tSlh chekjh egRoiw.kZ pqukSrh gSa ftlesa ljdkj }kjk Jfedksa ds
iath;u dh lqfo/kk Hkh miyC/k ugha gSaA lkFk gh le; le; ij xqtZj vkUnksyu tSlh ?kVukvksa ls ftlls bl
O;olk; dk dkjksckj egRoiw.kZ :i ls izHkkfor gqvk gSaA LVksu ikdZ tSls eqn~nksa dks Hkh mBk;k tk jgk gSaA Je
dY;k.k ea=ky; }kjk Jfed izek.k i=ksa dh vko';drk ij cy fn;k tk jgk gSaA bl izdkj fldUnjk ds
lUnHkZ esa f'kYidkj ds lEiw.kZ thou ¼lkekftd&lkaLd`frd vkfFkZd ,oa LokLF; lEcU/kh½ dk lekt'kkL=h;
v/;;u }kjk ewY;kadu izLrkfor 'kks/k ds ek/;e ls fd;k tkosxkA
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