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lrr fodkl ds fy;s ÅtkZ lalk/ku  
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 fodkl dh nkSM+ esa 'kkfey vFkZO;oLFkkvksa esa ÅtkZ dh mPp ekax jgrh gSA ÅtkZ dh mPp ekax dh 

iwfrZ ds fy;s ijaijkxr ÅtkZ lzksr vkSj uohdj.kh; ÅtkZ dk fodYi miyC/k gSA orZeku esa fo'o dh 

yxkrkj c<+ jgh tula[;k ds dkj.k bZa/ku dh ykxr esa Hkh òf) gks jgh gS vkSj blds lekukarj ijaijkxr 

ÅtkZ lzksrksa esa Hkh fujarj deh ns[kh tk jgh gSA Hkfo"; dh vikj laHkkoukvksa ls ;qä uohdj.kh; ÅtkZ vkt 

dh vko';drk curh tk jgh gS] rks ogha nwljh vksj ijek.kq ÅtkZ ls gqbZ vkinkvksa ds mnkgj.k Hkh lkeus 

vkrs jgrs gSaA i;kZoj.kfonksa us ikjaifjd bZa/ku lzksrksa ls gekjh fuHkZjrk dks de djus vkSj mlds çfrLFkkiu 

ds :i esa uohdj.kh; ÅtkZ dks c<+kok nsuk 'kq: fd;kA uohdj.kh; ÅtkZ çk—frd lzksrksa ij fuHkZj djrh gS] 

blesa lkSj ÅtkZ] Hkw&rkih; ÅtkZ] iou ÅtkZ] Tokjh; ÅtkZ] ty'kfä ÅtkZ vkSj ck;ksekl ds fofHkUu çdkjksa 

dks lfEefyr fd;k tkrk gSA nqfu;k ftu ÅtkZ lzksrksa dks thok'e bZa/ku ds :i esa mi;ksx djrh vk jgh gS] 

os ,d lhfer lalk/ku gSaA thok'e bZa/ku ds fodkl esa yk[kksa lky yx tkrs gSa] ogha muds vR;f/kd nksgu 

ds dkj.k le; ds lkFk&lkFk os de gksrs tk,axsA uohdj.kh; ÅtkZ fodYiksa dk thok'e bZa/ku dh rqyuk esa 

i;kZoj.k ij cgqr de nq"çHkko iM+rk gS] D;ksafd buls xzhu gkml xSlsa ugha fudyrh gSaA thok'e bZa/ku çkIr 

djus ds fy;s çk;% i`Foh ij mu LFkkuksa esa [kuu vFkok fMªfyax djus dh vko';drk gksrh gS tks 

ikfjfLFkfrd :i ls laosnu'khy gksrs gSaA uohdj.kh; ÅtkZ fodYi iw.kZr;k fu%'kqYd rFkk çpqjrk esa ljyrk 

ls miyC/k gSaA bu ij thok'eh; bZa/kuksa] tSls&rsy] xSl ;k ukfHkd bZa/kuksa tSls ;wjsfu;e vkfn dh rjg fdlh 

Hkh ns'k ;k okf.kfT;d çfr"Bkuksa dk ,dkf/kdkj ugha gksrk gSA vr% budh vkiwfrZ Hkh fuckZ/k gksrh jgrh gS 

vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ewY;çHkkoh cu tkrh gSA bl rjg uohdj.kh; ÅtkZ fodYi fo'kq) :i ls ljy] 

loZO;kih vkSj lEiw.kZ fo'o esa vklkuh ls miyC/k gSa] ftlesa xzkeh.k vkSj lqnwj {ks= Hkh 'kkfey gSaA 

 

'kCndks'k% ijaijkxr ÅtkZ lzksr] xzkeh.k vkSj lqnwj {ks=] uohdj.kh; ÅtkZ] thok'e bZa/ku], Tokjh; ÅtkZA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

 LoPN ÅtkZ fodYi vko';drk& i;kZoj.kfonksa us ikjaifjd bZa/ku lzksrksa ls gekjh fuHkZjrk dks de 

djus vkSj mlds çfrLFkkiu ds :i esa uohdj.kh; ÅtkZ dks c<+kok nsuk 'kq: fd;kA bl lnh dh 'kq#vkr esa 

nqfu;k dh ÅtkZ [kir dk chl çfr'kr uohdj.kh; ÅtkZ ls çkIr gksus yxk FkkA uohdj.kh; lzksrksa ls çkIr 

gksus okyh ÅtkZ esa Hkkjr us Hkh viuh fctyh mRiknu {kerk esa dkQh of̀) fd;k gSA uohdj.kh; ÅtkZ 

tyok;q ladV ds lcls cqjs çHkkoksa dks de djus ds lcls egRoiw.kZ lk/kuksa esa ls ,d gSA çk—frd v{k; 

 
  lgk;d vkpk;Z&Hkwxksy] jktdh; egkfo|ky; chchjkuh] vyoj] jktLFkkuA 
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ÅtkZ lzksrksa tSls& lw;Z] iou] ty] HkwxHkZ vkSj ikniksa ls çkIr ÅtkZ dks uohdj.kh; ÅtkZ dgk tkrk gS rks 

ogha fdlh ijek.kq ds ukfHkd dh ÅtkZ dks ^ijek.kq ÅtkZ* dgk tkrk gS]A uohdj.kh; ÅtkZ dk fo'ys"k.k 

djrs gq, ge ;g ikrs gSa fd ;g ÅtkZ dk ,slk LFkk;h lzksr gS tks i;kZoj.k vkSj ekuo LokLF; nksuksa ds fy;s 

gkfudkjd ugha gSA uohdj.kh; mtkZ lalk/ku esa lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] Hkw&rkih; ÅtkZ bR;kfn v{k; 

ÅtkZ&lalk/ku gSa ftuds lzksr dk {k; ugha gksrk ;k ftuds lzksr dk iqu%&Hkj.k gksrk jgrk gS rFkk ;s 

çnw"k.kdkjh ugha gSaA gfjr ÅtkZ ,slh ÅtkZ gS ftls i;kZoj.k dks çHkkfor fd, fcuk mRiUu vkSj mi;ksx esa 

yk;k tk ldsA gekjs xzg esa çnw"k.k ls mcjus dh ,d çk—frd {kerk gS ftldk vFkZ gS tc rd çnw"k.k 

Lrj ml {kerk ls ijs u tk;s] mls gfjr dgk tk ldrk gSA 

bl 'kks/k vkys[k esa lrr fodkl ds fy, uohdj.kh; ÅtkZ lalk/kuksa dk rqyukRed v/;;u djrs 

gq, budh O;ogk;Zrk dk Hkh ijh{k.k fd;k x;k gSA 

uohdj.kh; ÅtkZ esa vkfFkZd fodkl vkSj rduhdh çxfr] tSls dkcZu HkaMkj.k] lrr fodkl dh 

j.kuhfr;ksa dks lh/ks çHkkfor dj jgs gSaA fopkj.kh; rF; gS fd ijek.kq ÅtkZ dh ykxr vf/kd vkSj fj,DVj 

rks cgqr eg¡xs gSa rFkk ijek.kq ÅtkZ ds rduhdh ekeys esa ge fons'kksa ij vkfJr gSaA fdlh Hkh ijek.kq la;a= 

dh ykxr dk vuqeku djrs le; u rks mlls fudyus okys ijek.kq dpjs ds fuiVku dh ykxr dks 'kkfey 

fd;k tkrk gS vkSj u gh ijek.kq la;a= dh Mh&deh'kfuax ¼fo/oal½ esa vkus okys O;; dks 'kkfey djrs gSaA 

;fn dksbZ nq?kZVuk u Hkh gks rks Hkh ,d voLFkk ds ckn ijek.kq la;a=ksa dks can djuk gksrk gS vkSj oSlh fLFkfr 

esa ijek.kq la;a= dk fo/oal rFkk mlds jsfM;ks,fDVo dpjs dks Mai djuk vf/kd [kphZyk gksrk gSA psuksZfcy 

dh ijek.kq nq?kZVuk uqdlku dk vuqeku yxkuk gh cgqr eqf'dy gSA Qqdqf'kek ds gknls ds ckn ls nqfu;k ds 

reke ns'kksa us vius ijek.kq dk;ZØeksa dks LFkfxr dj mu ij iqufoZpkj djuk 'kq: fd;k gSA teZuh esa rks 

ogk¡ dh ljdkj us ijek.kq ÅtkZ dks 'kwU; ij ykus dh ;kstuk cukus dh dkjZokbZ Hkh 'kq: dj nh gSA ijek.kq 

bZa/ku dks BaMk j[kus ds fy;s cgqr T;knk ek=k esa ikuh ml ij yxkrkj NksM+k tkrk gSA ;g ikuh ijek.kq 

çnwf"kr gks tkrk gS vkSj bldk çHkko Hkh tkuysok gks ldrk gSA 

 lrr fodkl ds fy, uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk fo'ys"k.k% lrr fodkl tks Hkfo"; dh ihf<+;ksa dh 

,slk djus dh {kerk dks [krjs esa Mkys fcuk orZeku dh t:jrksa dks iwjk djus esa l{ke gSA lrr fodkl 

thou dh mUur xq.koÙkk dks vkxs c<+krs gq, b"Vre larqyu lqfuf'pr djus ds fy, lkekftd] i;kZoj.kh; 

vkSj vkfFkZd dkjdksa dks /;ku esa j[krk gSA lrr fodkl esa fofHkUu rjhds vkSj j.kuhfr;k¡ lekfgr gSa ftudk 

mi;ksx fLFkjrk ds y{; dks çkIr djus ds fy, çHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA lrr fodkl ds fy, 

uohdj.kh; ÅtkZ lzksr& lrr fodkl ds fy, uohdj.kh; ÅtkZ lzksr i;kZoj.k esa çk—frd vkSj fujarj ÅtkZ 

çokg ls vkrs gSaA  

lkSj ÅtkZ 

lw;Z ÅtkZ dk lokZf/kd O;kid ,oa vifjfer lzksr gS] tks okrkoj.k esa fofdj.k ds :i esa ÅtkZ dk 

lapkj djrk gSA ìFoh ij egÙoiw.kZ jklk;fud vfHkfØ;k çdk'k&la'ys"k.k dks ekuk tkrk gS] tks lw;Z ds çdk'k 

dh gjs ikS/kksa ds lkFk gksrh gSA blhfy, lkSj ÅtkZ dks ìFoh ij thou dk çeq[k laokgd ekuk tkrk gSA 

vuqekur% lw;Z dh dqy ÅtkZ {kerk dk ek= ,d çfr'kr gh ìFoh dh leLr ÅtkZ vko';drk dh iwfrZ dj 

ldrk gSA Hkkjr esa mPpre okf"kZd jsfM,'ku yík[k] if'peh jktLFkku ,oa xqtjkr esa vkSj fuEure jsfM,'ku 

iwoksZÙkj {ks=ksa esa çkIr gksrk gSA lkSj ÅtkZ dk ç;ksx nks :i ls djrs gSa& lkSj QksVks&oksYVsbd vkSj lkSj rkih;A 

O;kikfjd mi;ksx gsrq lkSj 'kfä V‚oj dk mi;ksx fo|qr mRiknu esa fd;k tkrk gSA blesa lkSj 

Å"edksa esa vusd NksVs&NksVs niZ.k bl çdkj O;ofLFkr gksrs gSa fd lHkh lkSj fofdj.kksa dks ,d NksVs {ks= esa 

ladsfUær djsaA bu lkSj ladsaædksa }kjk ikuh xeZ fd;k tkrk gS rFkk bl xeZ ikuh dh Hkki fo|qr tfu=ksa ds 

Vjckbuksa dks ?kqekus ds dke esa ykbZ tkrh gSA lkSj ÅtkZ dks lh/ks fo|qr esa ifjofrZr djus dh ;qfä;ka lkSj lsy 
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dgykrh gSaA ,d lkekU; lkSj lsy yxHkx nks  oxZ lsaVhehVj {ks=Qy okyk vfr'kq) flfydu dk VqdM+k gksrk 

gS ftls /kwi esa j[kus ij og yxHkx ,d okV fo|qr mRiUu djrk gSA tc cgqr vf/kd la[;k esa lkSj lsyksa dks 

tksM+dj budk mi;ksx fd;k tkrk gS rks bl O;oLFkk dks lkSj iSuy dgrs gSaA flfydu dk ykHk ;g gS fd 

;g çpqj ek=k esa miyC/k gS rFkk i;kZoj.k fgrS"kh gS rFkk ìFoh ij ik, tkus okys rRoksa esa flfydu nwljs LFkku 

ij gS ijarq lkSj lsy cukus gsrq fo'ks"k Js.kh ds flfydu dh miyC/krk lhfer gSA lkSj lsy fo|qr~ ds LoPN 

i;kZoj.k fgrS"kh rFkk çnq"k.k jfgr lzksr gS ijUrq fQj Hkh budk mi;ksx lhfer mís';ksa dh iwfrZ gsrq gks jgk gSA 

lkSj ÅtkZ ls gok dks xeZ dj mlls —f"k ,oa vkS|ksfxd mRiknksa dks lq[kkus dh ç.kkyh Hkh bLrseky dh tk jgh 

gSA blls ikjEifjd bZa/ku dh dkQh cpr gqbZ gSA QksVksoksYVkbd çn'kZu vkSj mi;ksx dk;ZØe ds varxZr ns'kHkj 

esa nqxZe LFkkuksa esa fLFkr xkaoksa vkSj cfLr;ksa esa Hkh fctyh miyC/k djkbZ xbZ gSA lkSj ÅtkZ ç.kkyh dks vfuok;Z 

cukus ds fy, bekjr mifu;eksa esa la'kks/ku fd;k x;k gS ,oa çko/kku fd;k x;k gS fd ,slh bekjrsa vkSj 

gkmflax ifjlj cuk, tk,a tgka ikuh xeZ djus ds fy, lkSj ÅtkZ dk bLrseky gksA  

iou ÅtkZ 

;g ,d uohdj.kh; ÅtkZ lzksr gSA ok;q dh xfr ds dkj.k vftZr xfrt ÅtkZ iou ÅtkZ gksrh gSA 

dbZ 'krkfCn;ksa ls iou dk ÅtkZ lzksr ds :i esa ç;ksx gksrk jgk gSA vk/kqfud iou pfDd;ksa dk fuekZ.k] 

iou ÅtkZ dks ;kaf=d ;k fo|qr ÅtkZ esa ifjofrZr dj fd;k tkrk gSA iou ÅtkZ dk bLrseky fo|qr mRiUu 

djus ds vfrfjä] flapkbZ ds fy, ty dh ifEiax esa fd;k tk ldrk gSA iou ÅtkZ mRiknu {kerk esa fo'o 

esa Hkkjr dk ikapoka LFkku gSA xqtjkr] rfeyukMq] egkjk"Vª vkSj vksMh'kk tSls rVh; jkT;ksa dk iou ÅtkZ ds 

lanHkZ esa csgrj LFkku gS] D;ksafd bu jkT;ksa ds rVh; {ks=ksa esa iou dh xfr fujarj vf/kd cuh jgrh gSA 

egklkxjh; ÅtkZ 

Tokjh; ÅtkZ] rjax ÅtkZ rFkk leqæh rkih; ÅtkZ :ikarj.k rhu csgn mUur çfof/k;ka gSaA orZeku 

esa O;kid çkS|ksfxdh; vUrjky vkSj lhfer lalk/kuksa ds dkj.k leqæ ls mtkZ çkIr djus dh lhfer ek=k gSA 

egklkxj rkikarj] rjaxksa] Tpkj&HkkVk vkSj egklkxjh; /kkjkvksa ds :i esa uohdj.kh; ÅtkZ dk lzksr gS] 

ftlls i;kZoj.k&vuqdwy rjhds ls fo|qr mRiUu dh tk ldrh gSA rkih; ÅtkZ :ikarj.k rduhd us leqæ 

dh Åijh lrg ds rkieku vkSj ,d gtkj  ehVj ;k vf/kd dh xgjkbZ ds rkieku ds chp rkikarj ÅtkZ 

çkIr djus ds fy, csgrj dke fd;kA Hkkjr tSls m".kdfVca/kh; ns'kksa esa] ;g j.kuhfr csgrj rjhds ls dke 

djrh gS D;ksafd ;gka ij leqæh rkieku vf/kd jgrk  gSA tgk¡ Tokj rjaxksa dh ÅapkbZ vf/kd gksrh gS] Tokjksa 

ds }kjk fo|qr~ mRikfnr dh tk ldrh gSA egklkxj ÅtkZ ds lHkh :iksa esa Tpkjh; ÅtkZ ls lokZf/kd ÅtkZ 

mRiknu dh {kerk gSA Hkkjr esa] Tokjh; ÅtkZ ds {kerkoku {ks=ksa ds :i esa if'peh rV ij xqtjkr esa dPN 

,oa [kEHkkr dh [kkM+h rFkk iwohZ rV ij if'pe caxky esa lqUnjou dh igpku dh xbZ gSA fdUrq pkSM+s eqag 

okyh [kkM+h ;k ,'pqvjh cka/k fuekZ.k dk;Z dks csgn [kphZyk cuk nsrh gSa eq[; Tokj ÅtkZ {ks= eqf'dy gh 

mPp ÅtkZ ekax dks iwjk dj ikrs gSa] D;ksafd Tokj çR;sd fnu pØh; rjhds ls LFkku ifjorZu djrs gSa  rFkk 

mPp {kerk ds {ks= lqnwjorhZ {ks=ksa esa gSa tgk¡ ÅtkZ dk ikjs"k.k csgn [kphZyk gks tkrk gSA 

Hkwrkih; ÅtkZ 

xehZ ds lzksr ds :i esa gekjs xzg ds vkarfjd Hkkx ls çkIr Hkwrkih; ÅtkZ lrr fodkl ds fy, ,d 

fo'oluh; uohdj.kh; ÅtkZ lzksr gSA tcfd ìFoh dh iiM+h esa çpqj ek=k esa xehZ gS] xehZ vleku :i ls 

forfjr gSA tyk'k;ksa ls dq,¡ ;k vU; lk/kuksa dh lgk;rk ls Å"ek çkIr dh tkrh gSA ,d ckj tc Å"ek 

lrg ij igq¡p tkrh gS] rks bldk mi;ksx fctyh mRiknu ;k fdlh vU; mís'; ds fy, fd;k tk ldrk gS 

ftlds fy, Å"ek ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA Hkwrkih; ÅtkZ&ç.kkyh ds vUrxZr HkwxHkhZ; rki ,oa ty dh 

vfHkfØ;k ls xeZ ok"i mRiUu dj mtkZ dk mRiknu fd;k tkrk gSA bl çdkj dh çfØ;k ds fy, vusd 

çfof/k;ka viuk;h tkrh gSaA Hkkjr esa Hkwrkih; ÅtkZ lzksr ds mi;ksx ds fy, lhfer lEHkkouk {ks= gSA  
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tSo ÅtkZ 

tSfod lzksrksa ls çkIr] tSo ÅtkZ dk mi;ksx fctyh mRiUu djus] xehZ iSnk djus] [kkuk idkus vkSj 

ifjogu ds fy, ck;ksMhty dk mRiknu djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA ck;ks,uthZ esa xzhugkml mRltZu 

dks de djus vkSj Hkfo"; esa i;kZIr bZa/ku vkiwfrZ lqfuf'pr djus dh dkQh {kerk gSA ck;ksekl ÅtkZ esa 

tSfod inkFkksaZ dk mi;ksx mtkZ mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA ikni ,atkbe] thok.kq vkfn ÅtkZ ds 

egRoiw.kZ lzksr gSaA tSo inkFkksaZ ls ÅtkZ çkIr djus dh vusd fof/k;k¡ çpfyr gSaA ,d rks ikni dks lh/ks 

tykdj mtkZ çkIr dh tkrh gS] ftlls çkIr ÅtkZ dh ek=k Hkh de gksrh gS vkSj mlls çnw"k.k Hkh QSyrk 

gSA ijUrq] ;fn oSKkfud rduhd ls tSokf.od laonZ~/ku }kjk ehFksu dk fuekZ.k dj vFkok ;hLV QesZ.Vs'ku ls 

bFksu‚y dk fuekZ.k djus ls vf/kd mtkZ  Hkh çkIr gksrh gS vkSj çnw"k.k Hkh de QSyrk gSA ck;ksekl ;k tSo 

ÅtkZ eq[;r% ikS/kksa vkSj dwM+ksa&dpM+ksa ls çkIr dh tk jgh gSA ikS/kksa ls ck;ksekl çkIr djus ds fy, rhoz 

fodkl okys ikS/kksa dks csdkj iM+h tehu ij mRikfnr fd;k tk jgk gSA 

tSo bZa/ku 

tSo bZa/ku eq[;r% lfEefyr ck;ksekl ls mRiUu gksrk gS vFkok —f"k ;k [kk| mRikn ;k [kkuk cukus 

vkSj ouLifr rsyksa ds mRiknu dh çfØ;k ls mRiUu vo'ks"k vkSj vkS|ksfxd lalk/ku ds mi&mRikn ls mRiUu 

gksrk gSA tSo bZa/ku esa fdlh çdkj dk isVªksfy;e inkFkZ ugha gksrk gS fdarq bls fdlh Hkh Lrj ij isVªksfy;e 

bZa/ku ds lkFk tSo bZa/ku dk :i Hkh fn;k tk ldrk gSA bldk mi;ksx ijaijkxr fuokjd midj.k ;k 

Mhty batu esa fcuk çeq[k la'kks/kuksa ds lkFk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tSo bZa/ku dk ç;ksx ljy gS] ;g 

çk—frd rkSj ls u"V gksus okyk lYQj rFkk xa/k ls iw.kZr;k eqä gSA tsVªksQk bR;kfn 'kfä'kkyh tSo bZa/ku gSaA 

tSo bZa/ku ÅtkZ dk ,d egRoiw.kZ lzksr gS ftldk ns'k ds dqy bZa/ku mi;ksx esa ,d&frgkbZ ;ksxnku gS vkSj 

xzkeh.k ifjokjksa esa bldh [kir yxHkx vLlh  çfr'kr gSA tSo bZ/ku dk O;kid mi;ksx [kkuk cukus vkSj 

m".krk çkIr djus esa fd;k tkrk gSA mi;ksx fd;s tkus okys tSo bZa/ku esa 'kkfey gSa& —f"k vo'ks"k] ydM+h] 

dks;yk vkSj lw[ks xkscj tsVªksQk bR;kfnA ;g LFkkuh; :i ls miyC/k gksrk gSA thok'e bZa/ku dh rqyuk esa 

;g ,d LoPN bZ/ku gSA ,d çdkj ls tSo bZa/ku] dkcZu Mkbv‚DlkbM dk vo'kks"k.k dj gekjs ifjos'k dks Hkh 

LoPN j[krk gSA iwjs fo'o esa phuh m|ksx esa ikjaifjd :i ls [kksbZ vk/kkfjr lg&mRiknu dk mi;ksx Hkki esa 

vkRe&laiUurk çkIr djus ds fy, fd;k tkrk gS ,oa fctyh ds mRiknu ,oa ifjpkyu dh fdQk;rh cukus 

ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjr vkt fo'o esa phuh feyksa esa vk/kqfud lg&mRiknu ifj;kstuk dks ykxw djus 

okyk lcls vxz.kh ns'k gSA Hkkjr vius —f"k ,oa —f"k vk/kkfjr m|ksx ,oa okfudh çpkyu ds }kjk çpqj 

ck;ksekl lkexzh dk mRiknu djrk gSA blesa dqN leL;k,a Hkh vkrh gSa tSls& bZa/ku dks ,df=r djus esa 

dM+h esgur djuh iM+rh gSA [kkuk cukrs le; vkSj ?kj esa jks'kunku ugha gksus ds dkj.k xkscj ls cuh bZa/ku 

okrkoj.k dks çnwf"kr djrh gS ftlls LokLF; xaHkhj :i ls çHkkfor gksrk gSA tSo bZa/ku ds yxkrkj vkSj 

i;kZIr :i ls mi;ksx djus ds dkj.k ouLifr dk uqdlku gksrk gS ftlds pyrs i;kZoj.k ds Lrj esa 

fxjkoV vkrh gSA 

ty ÅtkZ 

tc Vjckbu ?kweus yxrs gSa vkSj mlls tqM+k tsujsVj pyus yxrk gS ftlls fctyh iSnk gksrh gSA 

nqfu;k Hkj esa iu fctyh la;a= dqy fctyh dk pkSchl çfr'kr mRiknu djrs gSa vkSj ,d vjc ls vf/kd 

dh vkcknh dks fctyh lIykbZ djrs gSaA nf{k.kh vejhdh ns'k isjkxq, viuh t:jr dh lkjh fctyh iu 

fctyh la;a=ks ls cukrk gS] mUur çkS|ksfxfd;ksa }kjk lapkfyr] tyfo|qr esa fdlh Hkh xzhugkml xSl dk 

mRiknu 'kkfey ugha gksrk gS vkSj blfy, bls ÅtkZ dk gfjr lzksr dgk tkrk gSA ty fo|qr~ la;a= yEcs 

le; rd dke djrs gSa vkSj mUgs pykus esa cgqr [kpZ Hkh ugha vkrk gS] ysfdu vU; ÅtkZ rduksy‚th dh 

rjg budh Hkh dqN dfe;ka gSaA cka/k dk VwVuk lcls cM+k [krjk jgrk gS ftlls O;kid uqdlku gks ldrk 
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gS- ufn;ksa ds ikuh ds lkFk xkn Hkh vkrh gS tks tyk'k; esa bdëk gksrh jgrh gS vkSj ikuh tek djus dh 

{kerk de gks tkrh gSA iu fctyh ifj;kstukvksa ls ml bykds esa jg jgs yksx foLFkkfir gks tkrs gSa vkSj 

ty i;kZoj.k ij Hkh çHkko iM+rk gSA 

uohdj.kh; ÅtkZ ds çfr mnklhurk ds dkj.k 

uohdj.kh; ÅtkZ fodYiksa dh çkS|ksfxfd;ksa dk fujarj fodkl gks jgk gS] fQj Hkh os yksdfç; ugha 

cu ik jgs gSaA lkSj iSuyksa] iou VckZbuksa vkSj uohdj.kh; ÅtkZ ds vU; lzksrksa dk mi;ksx eq[; :i ls 

fctyh dk mRiknu djus esa fd;k tk jgk gSA ijarq bu lHkh fodYiksa esa ,d lkekU; rF; lkeus vkrk gS fd 

budk vf/kd [kphZyk gksuk] D;ksafd buds mRiknu esa Hkkjh fuos'k dh vko';drk gksrh gSA yksxksa esa 

uohdj.kh; ÅtkZ dks ysdj tkx:drk dk vHkko gS] ftlls miyC/k {kerk ds ckotwn Hkh uohdj.kh; ÅtkZ 

dk nksgu dkQh de gSA ijaijkxr ÅtkZ lzksrksa ds mi;ksx djus dh vknr iM+ xbZ gS vkSj muls HkkoukRed 

tqM+ko gks x;k gSA lc yksx bu fodYiksa ij iw.kZ fo'okl ugha dj ik jgs gSaA bldh fo'oluh; vkiwfrZ u 

gksus ds dkj.k uohdj.kh; ÅtkZ dh O;kogkfjd lqfo/kk dks ysdj vk'kadk cuh jgrh gSA tSlk fd fdlh Hkh 

ubZ rduhd dh 'kq:vkr ds lkFk gksrk gS] ogh uohdj.kh; ÅtkZ fodYiksa ds lkFk Hkh gks jgk gSA 

uohdj.kh; ÅtkZ vkSj lrr fodkl% varlaZca/k 

uohdj.kh; ÅtkZ dk lrr fodkl ls lh/kk laca/k gSA uohdj.kh; ÅtkZ lzksrksa dk mRikndrk vkSj 

ekuo fodkl ij tks çHkko iM+rk gS] og tyok;q ifjorZu 'keu] LoPN ÅtkZ rd igqap] lkekftd vkSj 

vkfFkZd fodkl] LokLF; vkSj i;kZoj.kh; çHkkoksa dks de djus vkSj ÅtkZ lqj{kk esa u, volj [kksyus dh 

vuqefr nsrk gSA gekjk xzg vc rd ds lcls cqjs ladVksa esa ls ,d dk lkeuk dj jgk gS blfy, O;fä;ksa] 

laxBuksa vkSj ljdkj ds lkewfgd ç;kl ls gh cnyko fd;k tk ldrk gSA nqfu;k Hkj ds O;olk; LoPN 

ÅtkZ vkSj fLFkjrk dh fn'kk esa viuh çxfr dks vkxs c<+kus dh fn'kk esa dke dj jgs gSaA uohdj.kh; ÅtkZ 

gh Hkfo"; esa fodkl dk ,dek= fodYi gSA fo'o dh fujarj c<+ jgh vkSlr tula[;k] vk/kqfud rduhdh 

fodkl vkSj fo|qrhdj.k dh c<+rh nj ds dkj.k fo'o Lrj ij ÅtkZ dh ekax Hkh mruh gh rsth ls c<+h gSA 

i;kZoj.k fo'ks"kKksa dk fo'okl gS fd bl ekax dks uohdj.kh; ÅtkZ ds fofHkUu fodYiksa ds ek/;e ls iwjk 

fd;k tk ldrk gSA yksxksa ds csgrj LokLF;] dks;ys tSls ikjaifjd bZa/ku ds c<+rs [kpZ ij fu;a=.k] 

fo'oO;kih Å".krk rFkk vEyh; o"kkZ vkSj dkcZu & Mkbv‚DlkbM ds mRltZu dks de djds i;kZoj.k dh 

lqj{kk ds fy;s vc uohdj.kh; ÅtkZ gh Hkfo"; dk ,dek= fodYi jg x;k gSA fo'o esa lkSj ÅtkZ ls ysdj 

leqæ rVh; {ks=ksa esa iou vkSj ty ÅtkZ ds foLrkj ds lkFk&lkFk Hkw&rkih; ÅtkZ ls fo|qr mRiknu }kjk 

nqfu;k dh vf/kdre fctyh dh t:jr dks iwjk fd;k tk ldrk gSA uohdj.kh; ÅtkZ viukus ls oSf'od 

Lrj ij i;kZoj.k dh xq.koÙkk esa lq/kkj ls ok;q çnw"k.k dks de fd;k tk ldrk gSA blds fy;s uohdj.kh; 

ÅtkZ ds cM+s iSekus ij mi;ksx ds lkFk&lkFk bldh HkaMkj.k {kerk ds l'kähdj.k dh Hkh vko';drk gSA 

uohdj.kh; ÅtkZ dks LosPNk ls viukus ds fy;s yksxksa dks HkkoukRed vkSj lkekftd rkSj ij tqM+uk gksxkA 

budh fo'oluh;rk dks c<+kus ds fy;s uohdj.kh; ÅtkZ lalk/kuksa ij vf/kd fu;a=.k vkSj budk csgrj 

çn'kZu lqfuf'pr djuk gksxkA oSf'od i;kZoj.kh; fparkvksa ds fy, nh?kZdkfyd dkjZokbZ dh vko';drk gSA 

tyok;q ifjorZu dh rkRdkfydrk us fctyh m|ksx dks MhdkcksZukbts'ku ds u, rjhds [kkstus ds fy, çsfjr 

fd;k gSA oSf'od vFkZO;oLFkk,a egkekjh ds çHkko ls fuiVus vkSj /khjs&/khjs u, lkekU; dh vksj c<+us ds lkFk] 

m|ksxksa vkSj okf.kfT;d lqfo/kkvksa ds fy, tyok;q ifjorZu ls fuiVus ds ekStwnk ç;klksa ds iSekus ij 

iqufoZpkj djuk vfuok;Z gks x;k gSA 
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