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 Hkkjr o"kZ esa xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj —f"k gS vkSj —"kdksa dh eq[; vk; dk lk/ku [ksrh 

gSA çkphu dky esa ekuo LokLF; ds vuqdqy rFkk çk—frd okrkoj.k ds vuq:i [ksrh dh tkrh Fkh] ftlls 

ikfjLFkfrd rU= esa fofHkUu çk—frd pØ fujUrj pyrk jgk Fkk] ftlds QyLo:i i;kZoj.k çnwf"kr ugha 

gksrk FkkA fo'o esa rhoz tula[;k òf) ,d xaHkhj leL;k gS] c<+rh tula[;k ds lkFk [kk| vkiwfrZ ds fy, 

ekuo }kjk mRiknu dh Li/kkZ esa vf/kd mRiknu çkIr djus ds fy, rjg&rjg dh jklk;fud moZjd] 

dhVuk'kdksa dk mi;ksx] ç—fr ds ikfjra= esa tSfod vkSj vtSfod inkFkksZ ds chp vknku&çnku ds pØ dks 

çHkkfor djrk gS] ftlls Hkwfe dh moZjk 'kfä çHkkfor gksrh gS] lkFk gh okrkoj.k çnwf"kr gksrk gS rFkk euq"; 

ds LokLF; esa fxjkoV vkrh gSA tSfod [ksrh ¼Organic Farming½ —f"k dh og fo/kk gS] ftlesa e`nk dks LoLFk 

o thoUr j[krs gq, dsoy tSfod [kkn ds ç;ksx ls ç—fr ds lkFk leUo; j[kdj fVdkÅ Qly dk 

mRiknu fd;k tkrk gSA tSfod [ksrh ;k dkcZfud QkfeaZx] la'ysf"kr moZjdksa ,oa la'ysf"kr dhVuk'kdksa ds 

vYire ;k U;wure ç;ksx ij vk/kkfjr gS] rFkk tks Hkwfe dh moZjk 'kfä dks cpk;s j[kus ds fy;s Qly pØ] 

gjh [kkn] dEiksLV vkfn dk ç;ksx djrh gSA fiNyh lnh ds vkf[kjh n'kd ls fo'o esa tSfod mRiknksa dk 

cktkj vkt dkQh c<+k gSA tSfod [ksrh og lnkcgkj ikjaifjd —f"k i)fr gS] tks Hkwfe dk çk—frd Lo:i 

cukus okyh {kerk dks c<+krh gSA tSfod [ksrh fdlkuksa ds LokoyEcu dh vfHkuo ;kstuk gSA bldk eq[; 

mns'; fdlkuksa dh vk; esa o`f) dj tSfod [ksrh dk çf'k{k.k] çksRlkgu ,oa fdlkuksa dks LokoyEch cukuk 

gSA tSfod [ksrh vusd i;kZoj.kh; leL;kvksa dk lek/kku gSA 

 

'kCndks'k% xzkeh.k vFkZO;oLFkk] tSfod [ksrh] ikjaifjd —f"k i)fr] dkcZfud QkfeaZx] la'ysf"kr moZjdA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

 fo'o dks tSfod [ksrh Hkkjr dh gh nsu gS D;ksfd tSfod [ksrh ds bfrgkl ds ewy esa Hkkjr dh pkj 

gtkj o"kZ iqjk.kh —f"k ijEijk gSA Hkkjrh; —"kd lfn;ksa ls ijEijkxr çk—frd Kku ds vk/kkj ij Qly 

mRiknu djrk jgk gSA Hkkjr o"kZ esa —f"k ds lkFk&lkFk i'kqikyu fd;k tkrk jgk gS vFkkZr —f"k ,oa 

xksikyu la;qä :i ls vR;f/kd ykHknk;h o okrkoj.k ds fy, mi;ksxh FkkA ijUrq cnyrs ifjos'k esa 

i'kqikyu /khjs&/khjs de gks x;k rFkk —f"k esa rjg&rjg dh jlk;fud [kknksa o dhVuk'kdksa dk ç;ksx gks jgk 

gS ftlds QyLo:i tSfod vkSj vtSfod inkFkksZ ds pØ dk larqyu fcxM+rk tk jgk gS vkSj okrkoj.k 

çnwf"kr gksdj] ekuo tkfr ds LokLF; dks çHkkfor dj jgk gSA gfjr Økafr ds le; ls c<+rh gqbZ tula[;k 

dks ns[krs gq, ,oa vk; dh –f"V ls mRiknu c<+kuk vko';d Fkk] vf/kd mRiknu ds fy;s [ksrh esa vf/kd 

 
  lgk;d vkpk;Z Hkwxksy] jktdh; egkfo|ky;] chchjkuh] vyoj] jktLFkkuA 
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ek=k esa jklk;fud moZjdks ,oa dhVuk'kd dk mi;ksx djuk iM+rk gS ftlls lhekU; o NksVs —"kd ds ikl 

de tksr esa vR;f/kd ykxr yx jgh gS vkSj okrkoj.k Hkh çnwf"kr gks jgk gS lkFk gh [kk| inkFkZ Hkh tgjhys 

gks jgs gSaA blfy, bl çdkj dh mijksä lHkh leL;kvksa ls fuiVus ds fy;s xr o"kksaZ ls fujUrj fVdkÅ vkSj 

tSfod [ksrh ds fl)kUr ij —f"k djus dh flQkfj'k dh tk jgh gSA —"kdksa esa tSfod [ksrh ds ykHk dks 

çpkj&çlkj }kjk tkxzfr QSykbZ tk jgh gSA tSfod [ksrh ls ekuo LokLF; dk cgqr xgjk lEcU/k gSA bl 

i)fr ls [ksrh djus esa 'kjhj rqyukRed :i ls vf/kd LokLF; jgrk gS rFkk vkSlr vk;q Hkh c<+rh gSA gekjs 

vkus okyh ih<+h Hkh vf/kd LoLF; jgsaxhA —f"k esa dhVuk'kd vkSj [kkn dk ç;ksx djus ls Qly ij tgjhyk 

çHkko gksrk gSA tSfod [ksrh ls Qly LokLF; vkSj tYnh [kjkc ugha gksrk gSA tSfod [ksrh orZeku le; es 

dkQh egaxh Hkh gSa tSfod [ksrh dh rqyuk ls T;knk mRiknu ds ykyp es ge jklk;fud [ksrh dks eºRo nsrs 

gSa] fdUrq lrr fodkl ds fy, tSfod [ksrh vkSj mlls lEcfU/kr lHkh oLrq, tSfod gksuh pkfg,A fczfV'k 

ouLifr'kkL=h lj vYcVZ g‚oMZ dks vDlj vk/kqfud tSfod —f"k dk tud dgk tkrk gSA 

 dkcZfud [ksrh ds ykHk esa fuEufyf[kr rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS% —f"k mRiknksa ds HkaMkj.k 

ds fy, iw.kZr tSfod inkFkZ ç;ksx esa fy, tkrs gSa] Qyksa vkSj lfCt;ksa dks uhe dh ifÙk;ksa ;k rqylh dh 

ifÙk;ksa ds lkFk j[kdj dhVksa ls cpk;k tk ldrk gSA vuktksa esa gYnh ikmMj ;k uhe dk rsy feykdj 

dhVksa ls cpk;k tk ldrk gSA /krwjk dh ifÙk;ksa dks HkaMkj.k esa j[kdj dhVksa dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

ukfj;y dh [kksy dks HkaMkj.k esa j[kdj ueh dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA chtksa dk rsy HkaMkj.k esa dhVksa 

dks fu;af=r djus esa enn djrk gSA tSfod [kkn esa xkscj] [kkn] dEiksLV] iÙkh [kkn] vkSj vU; tSfod inkFkZ 

'kkfey gSaA ;s [kkn feêh esa iks"kd rRoksa dh ek=k dks c<+krs gSa vkSj feêh dh lajpuk dks lq/kkjrs gSaA  Qly 

pØ esa vyx&vyx çdkj dh Qlyksa dks ,d gh Hkwfe ij ckjh&ckjh ls mxk;k tkrk gSA blls feêh esa 

iks"kd rRoksa dh deh ugha gksrh gS vkSj [kjirokj fu;a=.k esa enn feyrh gSA tSo fu;a=.k esa çk—frd rjhdksa 

ls dhVksa vkSj jksxksa dk fu;a=.k fd;k tkrk gSA blesa tSfod dhVuk'kd] tSfod jksxuk'kd] vkSj tSfod 

fu;a=.k dkjd tSls fd ijHk{kh vkSj ijthoh 'kkfey gSaA uhy&gfjr 'kSoky dk bLrseky djds Hkh feêh dh 

moZjrk c<+kbZ tkrh gS- ;g 'kSoky ok;q ls ukbVªkstu xSl ysrk gS vkSj mls ukbVªkstuh ;kSfxdksa esa cny nsrk 

gSA dkcZfud [ksrh nks rjg dh gksrh gS% 'kq) tSfod [ksrh vkSj ,dh—r tSfod [ksrhA dkcZfud [ksrh ls ç—fr 

ds lkFk tqM+dj [ksrh dh tkrh gSA bl çdkj uhe dh ifÙk;ksa vkSj gYnh dk bLrseky tSfod dhVuk'kdksa ds 

:i esa fd;k tkrk gSA tSfod [ksrh gsrq çeq[k tSfod [kkn ,oa nokbZ;k¡& uhe&iÙkh dk ?kksy ;k fucksyh 

vFkok [kyh] xkS ew=] dPpk nw/k] gYnh] ghax o ,yksosjk tsy dk fNM+dko] ydM+h dh jk[k] Qlyks dk vo'ks"k 

vkfn ç;ksx esa yk;s tkrs gSaA 

Hkkjr esa dkcZfud [ksrh ds lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko fuEufyf[kr gSa% 

• fdlkuksa dh vk; esa of̀)% tSfod [ksrh ls fdlkuksa dh vk; c<+rh gS D;ksafd tSfod mRiknksa dh ekax 

vf/kd gksrh gSA 

• xzkeh.k fodkl% tSfod [ksrh xzkeh.k {ks=ksa esa jkstxkj ds volj çnku djrh gSA 

• LokLF; ykHk% tSfod [ksrh ls mRikfnr [kk| inkFkZ LokLF;o/kZd gksrs gSaA 

• i;kZoj.k tkx:drk% tSfod [ksrh i;kZoj.k laj{k.k ds çfr tkx:drk c<+krh gSA 

• lkeqnkf;d fodkl% tSfod [ksrh ls lkeqnkf;d fodkl gksrk gS vkSj lkekftd laca/k etcwr gksrs gSaA 

• cktkj dh ekax esa o`f)% tSfod mRiknksa dh ekax c<+ jgh gS] ftlls fdlkuksa dks vf/kd vk; gks 

ldrh gSA 

• fu;kZr esa o`f)% tSfod mRiknksa dk fu;kZr c<+ ldrk gS] ftlls ns'k dh vFkZO;oLFkk esa ;ksxnku 

gksrk gSA 
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• jkstxkj ds volj% tSfod [ksrh esa jkstxkj ds volj c<+rs gSaA 

• fdlkuksa dh vkRefuHkZjrk% tSfod [ksrh ls fdlku vkRefuHkZj gks ldrs gSaA tSfod [ksrh ls LFkkuh; 

lalk/kuksa dk bLrseky c<+rk gSA 

vkfFkZd fodkl% tSfod [ksrh ls ns'k dk vkfFkZd fodkl gksrk gS vkSj xzkeh.k ifjos'k ds dbZ {ks=ksa esa 

fodkl gksrk gSA tSfod inkFkksaZ dk mi;ksx djds —f"k mRiknksa dk HkaMkj.k lqjf{kr vkSj LoLFk rjhds ls fd;k 

tk ldrk gSA tSfod Qlyksa ds fy, cktkj fuEu cktkj miyC/k gSa& LFkkuh; cktkj] v‚xsZfud LVksj] 

v‚uykbu cktkj] fu;kZr cktkj ,oa ljdkjh leFkZu ;kstuk,a vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku nsrh gSaA blds lkFk 

tSfod Qlyksa ds fy, ekdsZfVax j.kuhfr dk fuEu çk:i gS & çek.khdj.k vkSj xq.koÙkk fu;a=.k] czkafMax vkSj 

iSdsftax] LFkkuh; vkSj v‚uykbu cktkj esa igqap] fu;kZr cktkj esa foLrkj rFkk ljdkjh leFkZu ;kstukvksa dk 

ykHk mBkuk vkfnA iqu% dkcZfud [ksrh ;k tSfod [ksrh ,slh [ksrh ç.kkyh gS ftlesa jklk;fud moZjdksa] 

dhVuk'kdksa] 'kkdukf'k;ksa] vkSj vU; —f=e jlk;uksa dk bLrseky de ls de ;k fcYdqy ugha fd;k tkrk- 

bl [ksrh esa] tSfod [kkn] Qly pØ] vkSj tSo fu;a=.k dk bLrseky djds feêh dh moZjrk vkSj mRikndrk 

c<+kbZ tkrh gS- bl i)fr esa vf/kdkf/kd dkcZfud [kkn] —f"k vif'k"V ¼iqvky rFkk i'kq/ku½ dk iqupZØ.k] 

tSfod dkjd tSls fd uhy gfjr 'kSoky dk lao/kZu] tSfod moZjd cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 jk"Vª ds lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ?kVdksa esa 'kSf{kd Lrj] O;olk;] vk;] laifÙk vkSj laifÙk tSls Hkwfe 

tksr] i'kq/ku] ?kjsyw laifÙk vkSj vkokl dh fLFkfr vkfn lfEefyr gksrs gSaA LFkkuh; lalk/kuksa tSls LFkkuh; 

cht fdLesa] [kkn] vkfn ds dq'ky çca/ku ds dkj.k] tSfod —f"k lkFkZd lkekftd&vkfFkZd vkSj ikfjfLFkfrd 

:i ls lrr fodkl vkSj blfy, ykxr çHkko'khyrk esa ;ksxnku nsrh gSA LFkkuh; vkSj varjkZ"Vªh; Lrj ij 

tSfod mRiknksa ds cktkj esa tcjnLr fodkl dh laHkkouk,a gSa vkSj ;g mRikndksa vkSj fu;kZrdksa dks viuh 

vk; vkSj thou fLFkfr;ksa esa lq/kkj djus ds csgrjhu volj çnku djrk gSA tSfod —f"k ds dsaæ esa feêh dh 

moZjrk dks c<+kok nsuk] ns'kh ouLifr;ksa vkSj thoksa dk laj{k.k vkSj LFkkuh;rk ds vuqdwy mRiknu fof/k;k¡ gSaA 

bu fof/k;ksa ds lkFk fofHkUu çdkj dh Qlyksa dh [ksrh m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa uktqd ikfjfLFkfrdh ra= dks 

fLFkj djrh gS vkSj lw[ks dh laosnu'khyrk vkSj dhV laØe.k dks de djrh gSA tSfod —f"k mit dh 

foQyrk ds tksf[ke dks de djrh gSA ykHk çfrQy dks fLFkj djrh gS vkSj NksVs fdlkuksa ds ifjokjksa ds 

thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj djrh gSAtSfod [ksrh rHkh fVdkÅ —f"k fodkl esa ;ksxnku ns ldrh gS tc ;g 

fdlkuksa ds fy, vkfFkZd :i ls O;ogk;Z gksA tSfod mRiknu ls çkIr vk; U;wure ikjaifjd [ksrh ftruh 

vo'; gksA fofHkUu ns'kksa ds fo'ys"k.k ds ifj.kke crkrs gSa fd tSfod [ksrh vkSlru ikjaifjd [ksrh dh rqyuk 

esa vf/kd ykHknk;d gSA tSfod fdlkuksa dks çekf.kr tSfod cktkjksa esa vius mRiknksa ds fy, vf/kd dher 

feyrh gSA vf/kdka'k tSfod mRiknd fodkl'khy ns'kksa esa NksVs fdlku gSaA  

 tSfod e`nk çca/ku çFkkvksa dks viukus ls mit ifjorZu'khyrk vkSj lw[ks vkSj vU; ekSle dh pje 

fLFkfr;ksa ds çfr laosnu'khyrk Hkh de gksrh gSA Hkkjr tSls fodkl'khy ns'kksa esa vf/kdka'k tSfod fdlku 

udnh Qlysa ¼tSls] d‚Qh] pk;] dksdks] m".kdfVca/kh; Qy½ mxkrs gSa] ftudk fu;kZr vehj ns'kksa esa fd;k 

tkrk gS] tgk¡ miHkksäk çekf.kr tSfod mRiknksa ds fy, ,d egRoiw.kZ ewY; dk Hkqxrku djrs gSaAjklk;fud 

lkexzh ds fy, ykxr cp tkrh gS] ysfdu iSnkokj dks cuk, j[kus vkSj c<+kus ds fy, cM+h ek=k esa tSfod 

lkexzh] tSls [kkn dh vko';drk gksrh gSA [ksr esa miyC/k tSfod inkFkZ gh i;kZIr ugha gks ldrk gS] 

blfy, vfrfjä lkexzh dk mi;ksx djuk iM+rk gSA tSfod [ksrh vf/kd Je xgu gksrh gS D;ksafd fujkbZ] 

tSfod moZjdksa ds mi;ksx vkSj vU; dk;ksaZ ds fy, ekuoh; Je dh vko';drk gksrh gSA ifjokjksa dks 

vfrfjä Jfedksa dks dke ij j[kuk iM+rk gS vFkok vf/kd ikfjokfjd Je dk mi;ksx djuk iM+rk gSA 

fodkl'khy ns'kksa esa tSfod [ksrh ds lkekftd&vkfFkZd çHkkoksa ij ifj.kke fefJr gSaA dqN fLFkfr;ksa esa] tSfod 

çek.khdj.k egRoiw.kZ dY;k.k ykHk esa ;ksxnku nsrk gSA ysfdu tSfod [ksrh ij iw.kZr;k fuHkZj djuk ges'kk 
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NksVs fdlkuksa ds fy, Qk;nsean ugha gksrk gS vkSj blfy, bls xjhch de djus dh lkekU; vkSj lkoZHkkSfed 

j.kuhfr ugha ekuk tk ldrkA tSfod mRiknu fof/k;ksa ds ykHk mu {ks=ksa esa vf/kd gksrs gSa tgk¡ ikjaifjd 

Qly dh iSnkokj de gksrh gS] D;ksafd fdlkuksa dh uokpkjksa] vk/kqfud vkSj mRiknu rduhdksa rd lhfer 

igq¡p gksrh gSA cktkjksa vkSj rduhdksa rd csgrj igq¡p ds lkFk] tSfod vkSj ikjaifjd mRiknu ds chp mit 

dk varj c<+rk gS vkSj tSfod mRiknu ds ykHk de gksrs tkrs gSaA lkekftd eqíksa] tSls fd cky Je ;k 

ySafxd lekurk ls lacaf/kr igywvksa ij ldkjkRed çHkko Mkyrk gSA ;g ç.kkyh vk; esa lq/kkj djrh gS rFkk 

lEcfU/kr ifjokjksa dks ekuo iwath fuekZ.k esa ykHkdkjh fuos'k djus esa l{ke cukrh gSA —"kd ifjokjksa esa [kk| 

lqj{kk vkSj vkgkj xq.koÙkk esa lq/kkj djus esa enn djrk gSA vk; esa o`f) ds lkFk vkgkj fofo/krk ij 

ldkjkRed çHkko iM+ ldrk gSA ,d dkj.k tSfod [ksrksa ij vf/kd mRiknu fofo/krk gS] tks fuokZg ekxZ ds 

ek/;e ls ?kjsyw vkgkj fofo/krk dks çHkkfor djus ds fy, tkuk tkrk gSA tSfod [ksrh O;kolkf;d LokLF; 

[krjksa dks Hkh de djrk gS] D;ksafd fdlku vkSj [ksr etnwj jklk;fud dhVuk'kdksa ds laidZ esa de vkrs gSaA 

 Hkkjr esa tSfod —f"k fodkl gsrq fofHkUu jk"Vªh; laxBu vkSj laLFkk,a dk;Z dj jgh gSa rFkk blh 

çdkj jkT; Lrj ij —f"k foHkkx Hkh viuk ;ksxnku dj jgk gS ;Fkk & Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn] 

jk"Vªh; tSfod [ksrh dsaæ] tSfod [ksrh foHkkx Hkkjr ljdkj] varjkZ"Vªh; tSfod [ksrh laxBu vkfnA 'kks/k 

dk;ksaZ] i=&if=dkvksa] tuZy] —f"k vuqla/kku tuZy vkfn Hkh vksxsZfud QkfeaZx esa ;ksxnku dj jgs gSaA 

 Hkkjr esa vksxsZfud ¼tSfod½ [ksrh ls lEcfU/kr pqukSfr;k¡% tSfod [ksrh dh ykxr vf/kd gks ldrh gSA 

tkx:drk dh deh% tSfod [ksrh ds çfr tkx:drk de gks ldrh gSA cktkj dh vfu;ferrk% tSfod 

mRiknksa ds cktkj esa vfu;ferrk gks ldrh gSA çek.khdj.k dh leL;k% tSfod mRiknksa ds çek.khdj.k esa 

leL;k gks ldrh gSA viokn Lo:i tSfod [ksrh esa mi;ksx fd, tkus okys dqN çk—frd inkFkZ ,ythZ dk 

dkj.k cu ldrs gSa vkSj dqN çk—frd inkFkZ lhfer yksxksa esa çfrdwy çHkko Mky ldrs gSaA bu pqukSfr;ksa ds 

ckotwn] tSfod [ksrh ds lkekftd vkSj vkfFkZd çHkko cgqr egRoiw.kZ gSaA 

 tSfod [ksrh dk LokLF; ij dbZ ldkjkRed çHkko gksrs gSa% tSfod [ksrh esa jklk;fud moZjdksa 

vkSj dhVuk'kdksa dk mi;ksx ugha fd;k tkrk] ftlls [kk| inkFkksaZ esa jklk;fud vo'ks"k ugha gksrs gSa vkSj 

[kk| jklk;fud eqä fey tkrh gSA tSfod [ksrh esa feêh dh xq.koÙkk csgrj gksrh gS] ftlls [kk| inkFkksaZ 

esa iks"kd rRoksa dh ek=k vf/kd gksrh gSA bl [ksrh esa mi;ksx fd, tkus okys çk—frd inkFkZ ,ythZ vkSj 

vLFkek dks de djus esa enn djrs gSaA tSfod [ksrh esa mi;ksx fd, tkus okys çk—frd inkFkZ dSalj ds 

[krjs dks de djus esa enn djrs gSaA bl —f"k esa dke djus ls ekufld LokLF; esa lq/kkj gksrk gS vkSj 

ruko de gksrk gSA 

fu"d"kZ  

 Hkkjr esa ikjaifjd [ksrh esa vkus okyh leL;kvksa dks de djus ds fy, tSfod [ksrh ds rjhdksa dks 

ykxw fd;k tk jgk gS vkSj ;g ykxr çHkkoh Hkh gSA ljdkj us tSfod [ksrh ij /;ku dsafær djrs gq, dqN 

dk;ZØe pyk, gSa vkSj blls dhVuk'kd ds mi;ksx esa ipkl çfr'kr rd deh vkrh gS tSfod [kk| mRiknksa 

dh c<+rh ekax ds dkj.k u, fu;kZr volj iSnk gks jgs gSa vkSj Hkkjr lfgr dbZ fodkl'khy ns'kksa us tSfod 

:i ls mRikfnr [kk| mRiknksa dk viuk cktkj cuk;k gSA tSo fofo/krk dks lajf{kr djus vkSj i;kZoj.k dks 

csgrj cukus ds fy, —f"k lfClMh dk;ZØe pyk;s x, gSaA tSfod [ksrh dhVuk'kdksa] 'kkdukf'k;ksa vkSj 

vdkcZfud moZjdksa ds fcuk lapkfyr gksrh gSA ;g ç.kkyh —f"k ifj–'; esa tSo fofo/krk dks c<+krh gSA 

tSfod [ksrh dk Lons'kh çtkfr;ksa dh le`f) vkSj cgqrk;r ij ldkjkRed çHkko iM+rk gS rFkk bldk çHkko 

tho lewgksa vkSj ifj–';ksa ds chp fHkUu gksus dh laHkkouk gksrh gSA  

 la{ksi esa] tSo fofo/krk dks lajf{kr djus vkSj c<+kus ds mik; orZeku fLFkfr dh rqyuk esa vf/kd 

O;kid vkSj [ksr&fof'k"V gksus pkfg,A Hkwfe dh mitkÅ {kerk esa o`f/n gks tkrh gSA flapkbZ varjky esa o`f/n 
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gksrh gS A jklk;fud [kkn ij fuHkZjrk de gksus ls ykxr esa deh vkrh gSA Qlyksa dh mRikndrk esa o`f/nA 

tSfod [kkn ds mi;ksx djus ls Hkwfe dh xq.koÙkk esa lq/kkj vkrk gSA Hkwfe dh ty /kkj.k {kerk c<+rh gSaA 

Hkwfe ls ikuh dk ok"ihdj.k de gksrk gS vkSj ty Lrj esa of̀/n gksrh gSaA feêh [kkn inkFkZ vkSj tehu esa 

jlk;u;qä ikuh ds ek/;e ls gksus okys çnw"k.k es deh vkrh gSA dpjs dk mi;ksx] [kkn cukus esa] gksus ls 

chekfj;ksa esa deh vkrh gSA Qly mRiknu dh ykxr esa deh ,oa vk; esa o`f/n varjjk"Vªh; cktkj dh Li/kkZ 

esa tSfod mRikn dh xq.koÙkk dk [kjk mrjuk vko';d gSA tSfod [ksrh dh fof/k jklk;fud vk/kkfjr [ksrh 

dh fof/k dh rqyuk esa cjkcj ;k vf/kd mRiknu nsrh gS vFkkZr tSfod [ksrh e`nk dh moZjrk ,oa —"kdksa dh 

mRikndrk c<+kus esa iw.kZr% lgk;d gSA o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa esa tSfod [ksrh dh fof/k vkSj Hkh vf/kd ykHknk;d 

gSA varjk"Vªh; cktkj dh Li/kkZ esa tSfod mRikn vf/kd mi;ksxh fl) gksrs gSaA vk/kqfud le; esa fujUrj 

c<+rh gqbZ tula[;k] i;kZoj.k çnw"k.k] Hkwfe dh moZjk 'kfä dk laj{k.k ,oa ekuo LokLF; ds fy, tSfod [ksrh 

dh jkg vR;Ur ykHknk;d gS A ekuo thou ds fodkl ds fy, furkUr vko';d gS fd çk—frd lalk/ku 

çnwf"kr u gksa vkSj 'kq/n okrkoj.k jgs ,oa ikSf"Vd vkgkj feyrk jgs] blds fy;s gesa tSfod [ksrh dh —f"k 

i/nfr;k¡ dks viukuk gksxk tksfd gekjs uSlfxZd lalk/kuksa ,oa ekuoh; i;kZoj.k dks çnwf"kr fd;s fcuk 

tulkekU; dks [kk| lkexzh miyC/k djk ldsxh rFkk gesa lrr fodkl ,oa xq.koÙkkiw.kZ thou dh jkg fn[kk 

ldsxhA 
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