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çLrkouk 

 ekuo dk thou gj voLFkk esa nks Lrjksa ij xfreku gksrk jgrk gSA ,d gS vk/;kfRed nwljk gS 

HkkSfrdA vk/;kfRed ǹf"Vdks.k ds vUrxZr~ O;fDr lalkj ls fufYkZIr jgrs gq, psruk ds mPpÙke f'k[kj dh 

vksj xfreku jgrk gSA bl n`f"Vdks.k ds vuqlkj vkRek tc rd vius Lo:Ik esa LFkkfir ugha gks tkrh] rc 

rd vKku dk vkoj.k p<+k gksrk gsS rFkk euks{ks= esa ncko] ruko ,oa la?k"kZ dh fLFkfr;ka fOk|eku jgrh gSaA 

'kS{kf.kd fpark (Academic Anxiety) 

 fpUrk okLro esa ,d vfuf'prrk dk Hk; gS tks fdlh izdkj dk vfu’V gksus dk Hkko mRiUUk djrh 

gSA Nk=ksa esa fpUrk gksuk ,d lkekU; ,oa LokHkkfod ckr gSA ;g Lo;a ds izfr] viuh f’k{kk ds izfr vkSj 

viuh thouo`fr ds izfr Hkh gks ldrh gSA dqN Lrj rd dh fpUrk,sa rks Bhd gS] ;s O;fDr dks la?k’kZ djus 

,oa vkxs c<+us ds fy, izsfjr djrh gSA ijUrq fpUrk,a tc ,d lhek ls vf/kd gks tkrh gS rks ;g d’Vizn 

cu tkrh gSA f’k{k.k {ks= esa Hkh Nk=ksa esa fpUrk gksuk ,d lkekU; ,oa LokHkkfod ckr gS ijUrq vf/kd ek=k esa 

;ss gkfu dkjd gks ldrh gSaA 

 fpUrk nks izdkj dh gksrh gS ;Fkk & 1- vLFkkbZ fpUrk vkSj 2- LFkkbZ fpUrkA vLFkkbZ fpUrk O;fDr esa 

okrkoj.k ds vLFkkbZ dkj.kksa ls mRiUUk gksrh gS TkSls dksbZ nq?kZVuk ;k n.MkRed ?kVuk ds dkj.k tcfd LFkkbZ 

fpUrk fdlh ifjfLFkfr ds lrr~ #ils mifLFkr jgus ls gksrh gS vkSj ;g O;fDr dk ,d x.kq cu tkrk gSA 

ÝkW;M tSls euksoSKkfudksa us lrgh fpUrk dks Hkh fpUrk dk ,d izdkj ekuk gSA 'kS{kf.kd fpark ,d izdkj dh 

vLFkkbZ fpUrk gS ftleas fo|kFkhZ dks f'k{k.k laLFkk] mlds f'k{kdksa rFkk dqN p;fur fo’k;ksa tSls xf.kr] 

vaxzsth vkfn dk [krjk;qDr Hk; jgrk gSaA fo|kFkhZ tc izfr;ksfxrk esa mrjrk gS] rc dbZ ekufld dkjd ,oa 

laosfxd dkjd mldh izfr;ksfxrk dks izHkkfor dj ldrs gSaA izk;% ;g ns[kk tkrk gS fd ncko] nqf'pUrk ,oa 

dq.Bkvksa ls xzflr fo|kFkhZ d{kk dk;Z ,oa vU; “kS{kf.kd dk;ksZ dk lEiknu Bhd izdkj ls ugha dj ikrs gaS] 

D;ksafd ;s dkjd fo|kfFkZ;ksa ds ekufld ,oa nSfgd dk;Z&'kSfy;kas dks izHkkfor djrs gaAS blls mldh 

/;ku&iz.kkfy;ksa ij fu;a=.k de gks tkrk gS ,oa mldh ,dkxzrk esa deh vk tkrh gSA 

 'kS{kf.kd fpark ds vUrxZr fo|kFkhZ f'k{k.k lEcfU/kr fpUrk,sa cuh jgrh gSA 'kS{kf.kd fpark vf/kd c<+ 

tkus ls 'kjhj esa dEiu ;k FkjFkjkgV gksus yxrh gS] dHkh&dHkh og csgks'k ;k fu<+ky gks tkrk gS] izdk'k ;k 

vpkud 'kksj ls laosnu'khy gks tkrk gS vkSj vius vki dks buls nwj j[kus dh dksf'k'k djrk gSA fo|kFkhZ 

Bhd ls lks ugha ikrk gSA jkf= esa Mjdj uhan ls mB tkrk gSA fcuk dk;Z Hkkj ds Hkh lkals yEch o NksVh 

 
  'kks/kkFkhZ] lujkbZt fo’ofo|ky;] vyoj] jktLFkkuA 
**  lgk;d vkpk;Z] ;ksx foHkkx] lujkbZt fo’ofo|ky;] vyoj] jktLFkkuA
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gksus yxrh gaSA fcuk vf/kd ifjJe ds Hkh ilhuk vk tkrk gS ,oa fcuk fdlh fo'ks"k dkj.k ds Hkh izk;% fny 

dh /kM+du c<+ tkrh gS ;k fny tksj tksj ls /kM+dus yxrk gS] ckj&ckj ew= R;kxuk iM+rk gSA jsyxkM+h] 

cl] lqjax ;k fy¶V esa gksus ij ?kcjkgV gksus yxrh gSA fdUgha oLrqvksa ds ckjs esa fcuk fdlh i;kZIr dkj.k ds 

Hk;Hkhr vkSj fpaafrr jgrk gSA 

fo|kfFkZ;ksa ds 'kS{kf.kd dk;ksZ izfr ;k vU; fLFkfr;ksa ds izfr gksus okyh fpUrkvksa ls eqDr j[kus ;k 

fpUrkvksa ds Lrj dks ?kVkus ds fy, “kS{kf.kd txr~ esa dbZ izdkj dh fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

buesa ls fpUrk&izca/ku dh ;qfDr;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks ;g fl[kk;k tkrk gS fd og 

fdl rjg fpUrkvksa dk lkeuk dj ldsxkA 'kkjhfjd #i ls izxkeh f'kfFkyhdj.k }kjk Hkh fo|kfFkZ;ksa dh 

fpUrkvksa dks de ;k nwj fd;k tk ldrk gSA lEeksgu ,oa LolEeksgu ;k vkRelEeksgu ds }kjk Hkh fo|kfFkZ;ksa 

ds fpUrk ds Lrj dks de fd;k tk ldrk gSA orZeku esa dbZ 'kks/k&dk;ksZa esa ;g ns[kk x;k gS fd /;ku ,oa 

;ksx ds dbZ vo;oksa }kjk lk/kkj.k O;fDr;ksa ,oa fo|kfFkZ;ksa dh fpUrkvksa dks de fd;k tk ldrk gSA 

 feJk ¼2008½ ds vuqlkj ^^fpark** ekufld fod̀fÙk;ksa dk gYdk (Milder) izdkj gSA fpark dk jksxh 

;|fi ekufld n`f"V ls vLoLFk gksrk gS vkSj mlesa cká okrkoj.k ds ;FkkFkZ ewY;kadu dh ;ksX;rk esa deh gks 

tkrh gS] fQj Hkh mldk okLrfodrk (reality) ds lkFk lEidZ mruk vf/kd fod`r ugha gksrk ftruk O;keksg 

(delusion) rFkk voLrqcks/ku (hallucination) dh fLFkfr esa mRiUu gks tkrk gSA Qyr% ;g jksxh euksfof{kIr 

dh vis{kk de Hk;kud gksrk gS] D;ksafd euksfof{kIr dh vis{kk fpark ds jksfx;ksa dk okLrfodrk ds lkFk 

lkisf{kd :i ls i;kZIr lEidZ cuk jgrk gSA bu jksfx;ksa dk O;ogkj Lo;a rFkk lekt ds fy, fgalkRed 

ugha gksrkA okLro esa fpark ds jksxh nq%[k] rFkk rhoz vUr}ZUnksa ds dkj.k viuh ;ksX;rkvksa ds vuq:i dk;Z 

djus esa vleFkZ gksrs gSaA bUgsa ekufld fpfdRlky;ksa esa HkrhZ djus dh rks t:jr ugha gS] fdUrq bUgsa 

euksfpfdRld dh lgk;rk dh furkUr vko';drk gksrh gSA 

;ksx dk vFkZ (Meaning of Yoga) 

 ;ksx 'kCn ^;qt~* /kkrq ls fudyk gS] ;ksx dk 'kkfCnd vFkZ tksM+uk ¼Connection½] feyuk] laxe] 

feJ.k vFkok feyki ¼Union½ ls gSA ;ksx 'kCn dh O;qRifÙk ls nks vFkZ izrhr gksrs gSa & tho vkSj bZ'oj] 

vFkok vkRek vkjS ijekRek dk feyu rFkk nwljk oSjkX; rFkk vH;kl }kjk fpÙk of̀Ùk;ksa dk fujks/kA ftldk 

mís'; lekf/k voLFkk esa igqapuk gksrk gSA 

;ksx lk/kuk dh og fØ;k gS ftlls thokRek ijEkkRek ls feyrh gSA vr% ;ksxh og O;fDr gS 

ftldh vkRek dk ijEkkRek ls feyu gks x;k gks ;k iz;kljr gks] tho vkSj f'ko dk feyuk ;ksx gSA f'ko 

vkSj 'kfDr dk feyu Hkh ;ksx gSA Hkä vkSj Hkxoku dk feyuk Hkh ;ksx gS] òfÙk dk Hkxonkxkj gksuk Hkh ;ksx 

gSA 

;ksx% la;ksx bR;qä% thokReijekReuks%AA ¼fo".kqiqjk.ke~½ 

fo".kqiqjk.k ds vuqlkj thokRek rFkk ijkekRek dk iw.kZr;k feyu gh ;ksx ¼v}SrkuqHkwfr;ksx½ dgykrk gSA 

;ksx;qDrks fo’kq)kRek foftrkRek ftrsfUnz;%AA 

¼Jhen~Hkxon~xhrk 5@7½ 

Jhen~Hkxon~xhrk ds vuqlkj fo"k; oklukvksa ds R;kx ds }kjk iap desZfUnz;ksa rFkk iap KkusfUnz;ksa ij 

iw.kZ fot;] euks fuxzg ,oa ri ls vkRe'kqf) bu rhuksa ds leqPp; dks ;ksx dgk tkrk gSA 

 Hkxoku Jhd̀".k us Jhen~Hkxon~xhrk esa dgk gS ^^leRoa ;ksx mPp;rs** vFkkZr~ leRo gh ;ksx gSA 

;ksxHkko esa fLFkr gksdj deZ djuk] deZ ds Qy ds izfr bPNkHkko u j[kuk rFkk flf) ,oa vflf) esa leku 

Hkko ls jguk vkjS drZO; cqf) ls deZ djuk ;gh leRo ;ksx gSA 
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 ;ksxf’pÙkof̀Ùkfujks/k%A vH;kloSjkX;kH;ke~A rnknzdVq% Lo:is·oLFkkue~A 

 ¼ikraty;ksxlw=e~ 1&2&3½ 

ikraty ;ksxlw= ds vuqlkj vH;kl ,oa oSjkX; ds }kjk fpÙk of̀Ùk;ksa dks cká leLr fo"k;ksa ls 

fu:) dj ¼iw.kZr;k gVkdj½ Lo:i esa vFkkZr~ ijekRek ds va'k ds :i esa thokRek dks lk{kkRdkj dj vius 

ewy Lo:i esa vlEizKkr lekf/k dh fLFkfr esa vofLFkr gksuk ;ksx gSA 

 iqaizPR;ksfoZ;ksxs·fi ;ksx bR;fHk/kh;rsAA ¼lka[;n'kZue~½ 

lka[;n'kZu ds vuqlkj iq#"k ,oa izd`fr ds ikFkZD; dks LFkkfir dj iq#"k dk LoRk% ds 'kq) :i esa 

vofLFkr gksuk gh ;ksx gSA 

euqLe`fr ds vuqlkj ;ksx }kjk lw{e n`f"V izkIr dj vkRek dks ns[kk tk ldrk gSA 

 dBksifu"kn~ esa ;ksx dk o.kZu bl izdkj fd;k gS & 

 ;nki¥~pkofrdBUrs Kkukfu eulk lgA cqf)’p u fopsdVkfr rkekgq ijeka xfre~AA rka ;ksx efr 

eU;Urs fLFkj fufUnz; /kkj.kkeA vizeÙkLrnk Hkofr ;ksxks fg izHkokI;;kSAA 

tc ikap KkusfUnz;ka eu ds lkFk vkRek esa fLFkj gksdj cSBrh gS vkSj cqf) Hkh dksbZ ps"Vk ugha djrh 

gS rc ml voLFkk dks ije xfr dgrs gSa vkSj mlh fLFkj bfUnz; /kkj.k dks ;ksx dgrs gSa bl voLFkk esa 

lk/kd izekn jfgr jgrk gSA mRifÙk vkSj uk'k nksuksa gh ;ksx ;ksxkH;kl ds izkjafHkd pj.k tSls ;e ,oa fu;e 

dh ikyuk izk;% dksbZ ugha dj ikrk ;k fojys yksx gh dj ikrs gSaA ;fn ;ksx ds izkjafHkd bu pj.kkas dk 

fof/kor iw.kZ vH;kl fd;k tk, ;k y?kq vH;kl Hkh fd;k tk, rks O;fä esa ekufld ,oa 'kkjhfjd }s"k] 

O;kf/k;k¡ ,oa mikf/k;k¡ mRié gh ugha gksrha vkSj O;fä dks ije lq[k ;k vkuUn dh izkfIr gksrh jgrh gSA ;ksx 

ds vxys pj.kksa ds vH;kl ls mldk vk/;kfRed fodkl mǔpre f'k[kj rd gks ldrk gS ijUrq nq%[kn ckr 

;g gS fd vkt ds ifjizs{; esa ;ksx ds dqN pj.kksa dk vH;kl lhfer lq[k] ykHk vkSj 'kkjhfjd jksxksa dk 

fuokj.k djus ds fy, gh fd;k tkrk gSA 

 eg"kZhZ egs'k ;ksxh us Hkkokrhr /;ku iz;ksx i)fr esa mYys[k fd;k gS& 

 ^^/;ku fd;k ugha tkrk gksrk gSA /;ku dh dksbZ i)fr ugha gksrh] og LokHkkfod ?kVuk gS& ,slk 

ekuk tkrk gSA /;ku fulxZ ugha gSA gj dksbZ /;ku dh i)fr dks tkus fcuk mlesa izos'k ugha ik ldrk 

blfy, mDr fopkj dks ekuk tk ldrk gS] fdUrq lok±xh.k ugha ekuk tk ldrkA /;ku ds izkjEHk dky esa 

i)fr dk iz;ksx gksrk gSA fodkldky esa mldh vis{kk ugha Hkh jgrh] fdUrq tgka tks vis{kk gS] mldks xkS.k 

ugha fd;k tk ldrkA** 

 bl n`f"Vdks.k dks ekurs gq, Hkkokrhr /;ku ds fofHkUu iz;ksx vk/;kfRed o oSKkfud Lo:i esa 

vH;kl gsrq ekxZnf’kZr fd;s x;sA vc rd yk[kksa O;fDr Hkkokrhr /;ku ls ykHkkfUor gks pqds gSaA 

Hkkokrhr /;ku ls vk’k; 

 Hkkokrhr /;ku ls vk'k; vius vki dks Hkkoks ls Åij tkuk gSA LFkwy ls lw{e dh vksj tkuk gSA 

/;s; 

 Hkkokrhr /;ku dk /;s; gS lexz O;fDrRo ,oa psruk dk fodkl mPpre Lrj rd djus ds fy, 

fpÙk 'kq) djukA 

 Hkkokrhr /;ku dk /;s; lexz O;fDrRo ,oa psruk dk fodkl mPpre Lrj rd djus ds fy, fpÙk 

dks 'kq) djuk gSA eg"kZhZ egs'k ;ksxh ds vuqlkj 

 Hkkokrhr /;ku ds fuEu iz;kstu gSa lR; dh [kkst] vuklfDr dk fodkl ,oa vkRe&lk{kkRdkjA 
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Hkkokrhr /;ku dk izf’k{k.k 

 Hkkokrhr /;ku dk izf'k{k.k Hkkokrhr /;ku ds fdlh izf'kf{kr ,oa vuqHkoh f'k{kd }kjk gh fn;k tkrk 

gSA lkr fnuksa rd fu;fer #ils lqcg 'kke 30 ls 50 fefuV rd bldk vH;kl izf'kf{kr ,oa vuqHkoh 

f'k{kd dh ns[kjs[k esa fd;k tkrk gSA rn~i'pkr vH;klh Lo;a vH;kl djrk gS rFkk lIrkg esa ,d ckj 

f'k{kd ls viuh izxfr dh tk¡p djokrk jgrk gSA 

 'kks/kdrkZ us euksoSKkfudksa ds lq>koksa dks /;ku esa j[krs gq, lS)kfUrd o O;okgkfjd nf̀"V ls fuEu 

leL;k dk p;u fd;k gS & 

• egkfo|kyh; Nk=kvksa dh ’kSS{kf.kd fpUrk ij Hkkokrhr /;ku ds vH;kl dk izHkko ns[kukA 

• leL;k dk LidVhdj.k ¼Clarification of Problem½ 

• ;gka Hkkokrhr /;ku ls vk'k; /;ku dh ml fof/k ls gS tks egf"kZ egs'k ;ksxh ¼1956½ }kjk izLrqr dh 

xbZ gSA 

• 'kSS{kf.kd fpUrk dk rkRi;Z iky] feJk ,oa ik.Msa ¼2008½ dh ’kSS{kf.kd fpUrk ekiuh (Academic 

Axiety Scale) }kjk ekfir fpUrk ls gSA 

mís’; ¼Objectives½ 

bl 'kks/k dk;Z ds fuEu eq[; mís’; gSa & 

• egkfo|kyh; Nk=kvksa dh 'kSS{kf.kd fpUrk dk v/;;u djukA 

• 'kSS{kf.kd fpUrk ij Hkkokrhr /;ku ds vH;kl dk izHkko ns[kukA 

• oSKkfud ,oa lkaf[;dh; i)fr;ksa ls bu izHkkoksa dh O;k[;k djukA 

ifjdYiuk,a ¼Hypotheses½ 

 'kks/k v/;;u esa ifjdYiuk ds }kjk lek/kku gsrq laHkkfor izLrkfor leL;k gy gksrh gSA ftlds 

vk/kkj ij 'kks/k&dk;Z fd;k tkrk gSA blds vUrxZr rF;ksa o lek/kku dh dYiuk djrs gSa ftlls fd 

v/;;u vkuqHkfod ¼Empirical½ rFkk ek=kRed :i ls laHko gks ldsA 

ifjdYiuk nks ;k nks ls vf/kd pjksa esa laHkkfor lEcU/k ds fo"k; esa dFku gksrk gSA ;g leL;k dk 

,slk laHkkfor mÙkj gS ftlls pjksa ds lEcU/kksa dk irk pyrk gSA 

dfyZaxj ,oa Mh^ ,esVks ds vuqlkj ifjdYiuk vuqla/kku dk fn'kk&funsZ'k djrh gS rFkk vuqHko fl) 

lek/kku izLrqr djrh gSA ;g fl)kUr o vuqHko fl) vUos"k.k ds chp lsrq gksrh gS vkSj Hkfo"; dFku esa 

leFkZ gksrh gSA 

 ifjdYiuk fuekZ.k ds fy, dfyZaxj ¼1983½ vkSj Mh^ ,esVks ¼1983½ ,oa esd&X;wxu ¼1969½ us dqN 

egÙoiw.kZ lq>ko fn, gSa buds lq>koksa dks /;ku esa j[krs gq, fuEu ifjdYiukvksa dk fuekZ.k fd;k x;k gS& 

iwoZ izk;ksfxd Lrj ij nksuks lewg ds iz;ksT;ksa dh ’kSS{kf.kd fpUrkvksa ds Lrj esa dksbZ lkFkZd fHkUUkrk 

(Significant difference) ugha gksxhA 

 izk;ksfxd lewg ds iz;ksT;ksa ¼Hkkokrhr /;ku djus okyh Nk=kvksa½ esa vius iwoZ izk;ksfxd Lrj dh 

vis{kk Hkkokrhr /;ku ds nks ekg ds vH;kl ds i'pkr~ ’kSS{kf.kd fpUrkvks esa lkFkZd deh gksus dh vis{kk gSA  

vuqla/kku dk izdkj 

 ;g 'kks/k dk;Z {ks=h; iz;ksxkRed&vuqla/kku izdkj (Field Experimental Research type) dk gSA 
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Detail of Research Design 

Ø- la- Lora= pj 

lewg (I.V) 
izk;ksfxd voLFkk,a Experimental stages 

ijra= pj (D.V.) 

iwoZ&ijh{k.k 0 ekg i'p&ijh{k.k 2 ekg Ik’pkr 

1- Hkkokrhr /;ku ¼izk;ksfxd lewg N=60) 'kS{kf.kd fpUrk, 'kS{kf.kd fpUrk,a 

2- nSfud p;kZ ¼fu;af=r lewg N=60½ mijksDr mijksDr 
 

pj (Variables) 

 bl 'kks/k&dk;Z esa Hkkokrhr /;ku Lora= pj gS rFkk 'kS{kf.kd fpUrk ijra= pj gSaA 

izfrn'kZ (Sample) 

 izLrqr 'kks/k&dk;Z ds fy, dqy 120 egkfo|ky;h; Nk=kvksa ds iz;ksT;ksa dk izfrn'kZ fy;k x;k gS] 

bls nksuks lewgksa esa ckaVk x;k gSA izR;sd lewg 60 iz;ksT;ksa dk gSA ,d lewg izk;ksfxd gS ftlds iz;ksT;ksa dks 

Hkkokrhr /;ku dk vH;kl djk;k x;kA nwljk fu;af=r lewg gS] ftlds iz;ksT; viuh nSfud&p;kZ 

 ;Fkkor djrh jgh ¼fp=&1½A nksuksa lewgksa ds iz;ksT;ksa dh vk;q 18 ls 22 o"kZ ds e/; gS] 'kS{kf.kd 

;ksX;rk Lukrd Lrj dh gS rFkk vkfFkZd o lkekftd Lrj yxHkx leku gSA 

U;kn’kZ 

 

(N=120)      izk;ksfxd lewg 

                    

¼Hkkokrhr /;ku djus okyh Nk=k,a N=60)     fu;af=r lewg 

        

¼lkekU; nSfud&p;kZ okyh Nk=k,a N=60a) 

bl 'kks/k&dk;Z ds fy, fuEu euksoSKkfud ijh{k.kksa dk mi;ksx fd;k x;k gS  

’kS{kf.kd fpUrk ekiuh (Academic Axiety Scale) 

 ;g fpUrk ekiuh izks- ,l-ds- iky] MkW- d#.kk 'kadj feJ] MkW- dYiyrk ikaMs (2008) }kjk fufeZr 

gSA bldk bl ’kks?k dk;Z esa mi;ksx fd;k x;kA bl ijh{k.k dh fo'oluh;rk dk Lrj 0-05 vkSj 0-01 dk gS 

rFkk oS/krk 0-05 vkjS 0-01 dh lEHkkfork ds lkFkZd Lrj ij gSA 

izfØ;k (Procedure) 

 bl vuqla/kku dk;Z ds fy, 120 iz;ksT;ksa ds U;kn’kZ dk pquko fd;k x;k gSA ftUgsa nks lewgksa esa 

foHkDr fd;k x;k ;Fkk & ¼1½ izk;ksfxd lewg ¼2½ fu;af=r lewg izR;sd lewg 60 iz;ksT;ksa dk gSA lEiw.kZ 

izk;ksfxd izfØ;k dks fuEufyf[kr rhu pj.kksa esa lapkfyr fd;k x;k gS & 

izFke pj.k ¼iwoZ&izk;ksfxd ijh{k.k½  

f}rh; pj.k% nks ekg ds fu/kkZfjr iz;ksxkRed mipkj fn, tkus ds i'pkr~ i'p&ijh{k.k fd;k x;k 

gSA 
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ifj.kke ,oa O;k[;k (Result and Interpretation) 

fiNys v/;k; esa bl 'kks/kdk;Z dh izfof/k] 'kks/k vfHkdYi] U;kn'kZ] 'kks/k izfØ;k rFkk lkaf[kdh; 

vfHkdYi izLrqr fd;s x;s gSaA 

bl v/;k; esa nksuks lewgksa ds iz;ksT;ksa dh 'kS{kf.kd fpUrkvks ij muls lEcfU/kr Lora= pjksa ds 

izHkko ds v/;;u dks izLrqr fd;k x;k gSA vFkkZr~ Hkkokrhr /;ku ,oa nSfud&p;kZZ dk izHkko bu pjksa ls 

lEcfU/kr iz;ksT;ksa ds lewg dh 'kS{kf.kd fpUrkvks ij nks ekg i'pkr~ ,oa pkj ekg i'pkr~ D;k izHkko iM+rk gS 

bldk lkaf[;dh; fo'ys"k.k] ifj.kke] O;k[;k ,oa fu"d"kZ dks izLrqr fd;k x;k gSA  

Table 1: Mean, S.D. and Sandler’s ‘A’ values of Academic Anxiety of  

Experimental group at Pre- and Post-I (N=60) 

Experimental Stages Mean Std. Deviation ‘A’ 

Pre 10.71 2.70 0.024* 

Post-I 9.10 2.36 
* Significant at 0.005 level 

lkj.kh 1 ,oa fp= 1 esa Li"V gS fd izk;ksfxd lewg dh Nk=kvksa esa nks ekg ds yxkrkj Hkkokrhr 

/;ku vH;kl ds ckn mudh 'kS{kf.kd fpark esa lkFkZd deh (P<.005) ikbZ xbZA izk;ksfxd lewg ds yksxksa ds 

'kS{kf.kd fpark ds e/; Ldksj esa egRoiw.kZ deh 1-71 ¼iz;ksx&iwoZ½ ls 9-10 ¼iz;ksx&i'pkr~½ ikbZ xbZA ifj.kke 

n'kkZrk gS fd izzzk;ksfxd lewg dh Nk=kvksa ds 'kS{kf.kd fpark esa deh gqbZ gSA 

bu Nk=kvksa esa fpark lEcU/kh y{k.kksa esa deh vk;h gSA muesa iz;ksx&iwoZ pj.k dh rqyuk esa vius 

Ldwy] v/;kid] dkslZ ,oa ekrk&firk dk ncko ,oa Mj de gqvk gSA nks eghus dh Hkkokrhr /;ku ds vH;kl 

ds ckn Nk=k,a lkFkZd :i ls vkaune;] ncko jfgr ,oa mRlkgh cuh gSaA ;gk¡ izkIr ifj.kke iwoZ dfYir 

ifjdYiuk dh iqfdV djrs gSaA 

 

Fig. 2: Mean, S.D. and Sandler’s ‘A’ values of Academic Anxiety of  

Experimental group at Pre- and Post-I (N=60) ppkZ (Discussion) 
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 nqfu;k Hkj esa Hkkokrhr è;ku ,oa è;ku dh vU; iífr;ksa ij gq, dÃ 'kksèk dk;ksZ ls ;g Li"V gksrk gS 

fd è;ku dk vH;kl djus okys yksxksa dh Çprkvksa esa lkFkZd deh vkrh gSaA 

fu"d"kZ (Conclusion) 

 'kS{kf.kd fpUrkvksa ij bl 'kks/k dk;Z ds izkIr vkdM+ksa ds ifj.kkeksa ds fo'ys"k.k ls fuEu fu"d"kZ 

fudyrs gSa & 

iwoZ&izk;ksfxd Lrj ij nksuksa lewgksa dh Nk=kvksa dh 'kS{kf.kd fpUrk,a leku fLFkfr esa gSa buds 

e/;ekuksa esa dkbZ lkFkZd fHkUurk ugha gSA 

 Hkkokrhr /;ku ds nks ekg rFkk pkj ekg vH;kl i'pkr~ izk;ksfxd lewg dh Nk=kvksa esa fu;af=r 

lewg dh Nk=kvksa dh vis{kk 'kS{kf.kd fpUrkvks esa lkFkZd deh vkbZ gSaA 

lUnHkZ xzUFk&lwph 

1- xkSM+] ch-ih- vkSj okyksdj fLerk] ^^cPpksa ds Hk; Lrj ij vHk; dh vuqisz{kk dk izHkko] ;g 'kks/k&i= 

^^us'kuy lsehukj vkWu tSu ;ksx ,.M vnj ;ksx flLVel~ ^^ekpZ 7 ls 9] 2005 esa izLrqr fd;k 

x;kA 

2- tSu] [kwcpUnz] xksEeVlkj] jkothHkkbZ] NxuHkkbZ nSlkbZ] Jhen~ jkepUnz vkJe] vxkl] ¼1972½ prqFkZ 

laLdj.k] i`-&225 

3- nsohn;ky egkjkt] ;ksx mipkj i)fr % HkDrx.k] /;ku;ksx ,oa ;ksx fpfdRlk dsUnz] ;ksx fnO; 

efUnj] fnYyh] ì-&10]11 

4- gyksZd] ,fytkcsFk ch-] fodkl euksfoKku] izFke [kaM] fgUnh ek/;e dk;kZUo;u funs'kky;] fnYyh 

fo'ofo|ky;] 1990 

5- MkW- ct̀ Hkw"k.k xks;y ¼2004½% izkd̀frd LokLF; ,oa ;ksx] LVkfyZax ifCy'klZ izkfy-] ubZ fnYyh] 

X;kjgok¡ laLdj.kA 
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