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izkphu dky esa f’k{kk dk Lo:Ik ,oa izkphu dky eas L=h f’k{kk

MkW- vt; d`".k

izLrkouk

L=h f’k{kk fdlh Hkh lekt ds fodkl dk izrhd gSA ;fn dksbZ lekt fodflr rFkk lH; gS rks
fuf’pr gS fd ml lekt dh L=h lqf’kf{kr vkSj lqlaLd`r gksxhD;ksafd ,d L=h dk vius ifjokj vkSj lekt
ds izfr cgqr ;ksxnku gksrk gS] vkSj ;gh dkj.k gS fd ;fn ukjh f’kf{kr gksxh rHkh vius ifjokj vkSj lekt
dks f’kf{kr vkSj lH; cukus esa enn djsxhA oSfnd dky esa Hkh bl er dks egÙkk izkIr Fkh vkSj ;gh dkj.k
Fkk fd bl dky esa efgykvksa dks Hkh iq:"kksa ds leku f’k{kk izkIr djus dk vf/kdkj FkkA L=h ds }kjk gh
fL=;ksa esa Js"B mn~nkr vkSj egku fopkjksa dk izLQqVu gqvk ftlls _Xosn tSls egkosn esa fL=;ksa }kjk eap ,oa
yksd jps x;sA

oSfnd dky esa ukjh f’k{kk ij fo’ks"k cy fn;k tkrk FkkA Kku vkSj f'k{kk esa os fdlh Hkh izdkj
iq:"kksa ls de ugha FksA _Xosfnd dky esa iq= dh Hkk¡fr iq=h dk Hkh miu;u laLdkj gksrk FkkA _XoSfnd
dky esa ukjh dks _fj"k cuus dh Hkh iq:"kksa dh Hkk¡fr gh NwV FkhA ukjh vius ifr ds izR;sd /kkfeZd dk;ksZ esa
lgHkkxhuh jgrh FkhA mUgsa iw.kZ f'k{kk izkIr djus dh Hkh lqfo/kk FkhA iRuh vius ifr ds izR;sd /kkfeZd dk;ksZ
ds Hkkxhnkj gksrk FkhA ml dky easa L=h lk/kq dks _f"kdk ;k czãokfnuh dgk tkrk FkkA ftlesa jksek2

yksikeqnzk] vikyk3 dnwz4 fo'ookjk5 dk uke mYys[kuh; gSA

blds vfrfjDr nlosa eaMy esa of.kZr fuEu _f"k Fkh& ?kks"kk] tqgq] okxofj.kh] tjhrk] _)k]
dkek;uh] moz'kh] 'kkjaxk] ;eh] bUnzkuh] lkfo=h] nso;kuhA tcfd lkeosn ds vuqlkj fuEukafdr _f"kdk;sa
of.kZr gS%&

uks/kk] vkd̀"Vkoklk] fldrk7] xksiuk;k8] mi;qZDr le; esa f'kf{kr vuq'kkluizn ifjido ukjh gh
czãp;Z ukjh dgykrh FkhA ifjiDo ufj;k¡ f'k{kkiw.kZ djus] ds mijkar czãpkfj.kh dgykrh Fkh rFkk vius ifr
ds lkFk bl rjg ?kqy&fey tkrh fkh tsls leqnz ds lkFk unhA j;tqosZn esa ;g Hkh of.kZr gS fd vfookfgr
fL=;k¡ l;kuh gksus ij vius ifr dks pquus dh Hkhf'k{kk izkIr djrh FkhA blh rjg ,d ukjh tks czãp;Z dh
f'k{kk izkIr dj ysrh Fkh mls ,sls gh iq:"k ds lkFk fookg djus] dh NqV Fkh tks mlds leku gh tkudkj
vkSj cqf)eku gksA tks ukjh czãp;Z mRrh.kZ dj tkrh Fkh rFkk vuq'kkflr fo|kFkhZ thou O;rhr dj ysrh Fkh
mls nwljs vkJe esa Hkh fookg dh lqfo/kk FkhA

_XoSfnd dky esa vuk;Z fL=;ksa esa Hkh f'k{kk dk izpyu FkkA ysfdu mldh f'k{kk osnkafrd ugha
cfyd 'kkjhfjd vkSj lkaLd`frd f'k{kk dh O;oLFkk FkhA bl rjg vk;ksZ vkSj vuk;ksZ ds f'k{kk esa vUrj FkkA
vU; osnksa esa Hkh mYys[k gS fd ukjh dks Hkh czãp;Z] fo|kv/;;u djus dh Lora=rk FkhA

mRrj oSfnd dky ds lk{; feys gS mlls Li"V gksrk gS fd ukjh dks f'k{kk izkIr djus ij dksbZ
izfrca/k ugha FkkA ml le; dh ukjh f'kf{kr gqvk djrh Fkh ijUrq ;g dgh ugha n'kkZ;k x;k gS fd og ukjh
f'k{kd fookfgr gksrh Fkh ;k vfookfgrA ml le; dh vk;Z ukfj;k¡ mRrj fn'kk dh vksj viuh f'k{kk izkfIr
ds fy, tkrh FkhA ;g efgyk;sa mPp f'k{kk izkIr dj okd~ vFkkZr~ ljLorh dh mikf/k ys dj vkrh FkhA
oSfnd xzUFk esa u`R; vkSj laxhr dk mYys[k feyk gSA bl lca/k esa ;g Hkh dgk x;k gS fd ml le; ukjh

 iwoZ 'kks/kkFkhZ] lekt foKku ladk;] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkjA
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dks yfyr dyk tSls u`R;] xku] fp=dkjh vkfn dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA mRrj oSfnd ;qx es Hkh mUgsa
laxhr vkSj uR̀; dh f'k{kk] ikd 'kkL= dh f'k{kk ,oa nSfud x`gLFkh thou dh f'k{kk nh tkrh FkhA osnkar ds
,d vU; fonq"kh L=h v=s;h FkhA fonq"kh gksrh Fkh fd mUgksaus _Xosn dh _pk;sa jphA bl izdkj ckSf)d xkSjo
rFkk leku izkIr fd;k yksikeqnzk] vikyk] =s;h vkfn vusd fL=;k¡ oSfnd lwDrksa dh _f"k Fkh vkSj xksik] ?kks"kk]
fo'ookjk] vfnfr] ljek] ;eh vkfn fdruh gh czãkokfnuh efgyk;sa FkhA dgrs gS fd j.k {ks= esa Hkh os de
dkS'ky ugha fn[kykrh FkhA fo"iyk uked ,d L=h j.k{ks= esa ;xh Fkh vkSj tc ;q) djrs&djrs og tc
?kk;y gks x;h rks vf'ouksa us mldk mipkj fd;kA

mifu"kn~ksa esa f'kf{kr fL=;ksa ds vusd mnkgj.k gSA ògnkj.;d mifu"kn esa ejsa tud dh lHkk esa
xkxhZ vkSj ;kKoYD; ds Js"B okn&fookn dk mYys[k gSA

iqjk.kksa esa L=h f'k{kk dk oxhZdj.k nks oxksZ esa fd;k x;k gSa vk/;kfRed Kku esa o`gLrifr] Hkfxuh]
Hkqouk vi.kkZ] ,di.kkZ] ,diVyk esuk] ?kkfj.kh 'kr:ik mek ihojh] /keZozrk vkfn dk o.kZu iqjk.kksa esa feyrk
gSA og̀Lifr] Hkfxuh] Hkqouk ds fo"k; esa ;g fo[;;kr gS fd mlus ;ksx esa flf) izkIr dh Fkh rFkk vklfDr
Hkko ls leLr iF̀oh dk Hkze.k fd;k FkkA og̀Lifr dh Hkrfxuh dh rjg n{k dU;kvksa dks Hkh nksuksa iqjk.kksa esa
czãokfnuh 'kCn ls lqlafTtr fd;k gSa eRL;iqjk.k esa mek dh riL;k dk o.kZu gS ftlus vius ri ds fy,
,slk LFkku pquk tks nsoksa ds fy, Hkh nqyHkZ FkkA bl izlax ls ;g Kkr gksrk gS fd dqN dU;k;sa vius vfHk"V
izkfIr ds fy, ;ksx vkSj riL;k esa yhu jgrh FkhA vFkoZosn ls ;g izekf.kr gksrk gS fd czãp;Z ds vH;kl ls
dU;k ;qok ifr ikus esa lQy gksrh FkhA ògnkj.;d mifu"kn~ Hkh ;g Li"V gksrk gS fd ;kKoYd; dh iRuh
lalkfjd oLrqvksa dk R;kx dj vk/;kRe dh vksj ifjofrZr gks x;h gSA

izFke 'krkCnh bZlk iwoZ rd Hkh ukjh f'k{kk izpyu esa Fkh] ;g vyx ckr gS fd blesa dqN fxjkoV
vk x;h FkhA fQj Hkh iqjk.kksa esa N% fonq"kh efgykvksa dk mYys[k gSA Hkkxor~ iqjk.k esa n{kk;.k dh nks fonq"kh
dU;kvksa dk izlax gSA fo".kq iqjk.k dh esuk vkSj ?kkfj.kh Hkhczãokfnuh ;ksfxuh] ,oa Js"B Kku ls ifjiw.kZ FkhA
lr:ik vuU; czãokfnuh FkhA czãokfnfu;ksa dks dsoy czãpkfj.kh gh jgus dk fo/kku ugha Fkk vfirq os
fookg Hkhdj ldrh FkhA

ukfj;ksa dks v/;;u dky esa mls czãp;Z dk ikyu djuk iM+rk FkkA xg̀ dk;Z ds vfrfjDr dU;kvksa
dks yfyr dykvksa dh f'k{kk nh tkrh FkhA fL=;ksa dks lkfgR; vkSj n'kZu ds vfrfjDr fp=dyk dh f'k{kk nh
tkrh FkhA xg̀lw=ksa ls fofnr gksrk gS fd mudk miu;u ds lkFk&lkFk lekorZu laLdkj Hkh gksrk FkkA
lekorZu laLdkj czãp;Z thou dh lekfIr ds ckn lEiUu gksrk FkkA blls yxrk gS fd lw=;qx esa iq:"kksa
dh rjg fL=;k¡ Hkh f'k{kk izkIr djus ds fufer czãp;Z dk thou O;rhr djrh FkhA _f"k riZ.k ds le;
xkxhZ] okpDuoh] lqyHkk] eS=s;h] cM+ok] izfrds'kh vkfn _f"k ukfj;ksa ds Hkh uke ysus dk funsZ'k fn;k x;k FkkA
blls Li"V gksrk gS fd fL=;k¡ ea=fon~ vkSj iafMrk gksrh Fkh vkSj czãp;Z dk ikyu djrh gq;h miu;u
laLdkj djkrh FkhA

Nk=kvksa ds oxZ

oSfnd ;qx esa Nk=kvksa ds nks oxZ Fks] ftuesa igyk l/kkso/kw vkSj nwljh czãokfnuh dgykrh FkhA l/kkso/kw
mu Nk=kvksa dks dgk tkrk Fkk tks fookg ds iwoZ rd dqN osn ea=ksa vkSj ;kfKd izkFkZukvksa dk Kku izkIr dj
ysrh Fkh rFkk czãokfnuh mUgsa dgrs Fks tks viuh f'k{kkiwjk djus esa viuk lEiw.kZ thou O;rhr dj nsrh FkhA
bl izdkj dqN fL=;k¡ thoui;ZUr v/;;u esa yhu jgrh Fkh vkSj fookg ugha djrh FkhA ,slh czãokfnuh L=h
osnorh Fkh tks _f"k dq'k/ot dh dU;k FkhA ,slh fL=;k¡ cgqeq[kh izfrHkk lEiuu gksrh Fkh] tks Kku vkSj cqf) esa
ikajxr gh ugha cfYd vusd ea=ksa dh mn~xka=h gksrh FkhA ;s fL=;k¡ n'kZu] rdZ] ehekalk] lkfgR; tSls fofHkUu
fo"k;ksa dh fo'ks"kK gksrh FkhA ehekalk tSls tfVy vkSj xq<+] fo"k; ij dk'kd̀Rluh uked L=h us vusd iqLrdksa
dhjpuk dh tks ckn esa mlh ds uke ls fo[;kr gqbZ blds v/;srk dk'kd̀Rluh gh dgs x;sA
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fL=;ks dh :fp Øe'k

oSfnd ;qx esa Nk=vksa ds nks oxZ Fks] ftuesa igyk l/kkso/kw vkSj nwljh czãokfnuh dgykrh FkhA
l/kkso/kw mu Nk=kvksa dks dgk tkrk Fkk tks fookg ds iwoZ rd dqN osn ea=ksa vkSj ;kfKd izkFkZukvksa dk Kku
izkIr dj ysrh Fkh rFkkczãokfnuh mUgsa dgrs Fks tks viuh f'k{kk iwjk djus esa viuk lEiw.kZ thou O;rhr dj
nsrh FkhA bl izdkj dqN fL=;k¡ thoui;ZUr v/;;u esa yhu jgrh Fkh vkSj fookg ugha djrh FkhA ,slh
czãokfnuh L=h osnorh Fkh tks _f"k dq'k/ot dh dU;k FkhA ,slh fL=;k¡ cgqeq[kh izfrHkk lEiuu gksrh Fkh] tks
Kku vkSjcqf) esa ikjaxr gh ugha cfYd vusd ea=ksa dh mn~xka=h gksrh FkhA ;s fL=;k¡ n'kZu] rdZ] ehekalk]
lkfgR; tSls fofHkUu fo"k;ksa dh fo'ks"kK gksrh FkhA ehekalk tsls tfVy vkSj xq<+ fo"; ij dk'kd̀Rluh uked
L=h us vusd iqLrdksa dh jpuk dh tks ckn esa mlh ds uke ls fo[;kr gqbZ blds v/;srk dk'kd̀Rluh gh
dgs x;sA

fL=;k¡ vkSj fo}kxksf"B;ks¡%

fL=;ksa dh :fp Øe'k% v/;;u&euu ds {ks= esa c<+rh x;hA n'kZu vkSj vU; xq<+ fo"k;ksa esa mudh
ikjaxrk c<+rs x;hA ;kKoYD; dh iRuh eS=;h ,d fo[;kr nk'kZfud Fkh ftudh :fp lalkfjd oLrqvksa vkSj
vyadkjksa esa u gksdj n'kZu 'kkL= esa FkhA ;ghugha mlus vius ifr dh laifRr esa vius vf/kdkj dks
;kKoYd; dks nwljh iRuh dh fgr esa R;kx dj dsoy Kku izkIr djus dh ;kpuk dhFkhA tud dh jkT;
lHkk esa gksus okyh fo}nxks"Bh esa xkxhZ us vius iz'uksa ls mUgsa gh ugha cfYd iwjs fo}r lekt dks vpafHkr dj
fn;kA okfYedh vkSj vxLR; tSls efgf"kZ;ksa ls eS=h;h ls eS=h;h us f'k{kk izkIr dj [;kfr izkIr dhA

x`g dk;Z dh f'k{kk

ukjh f'k{kk ds vUrxZr ukjh dks x`g dk;Z dh f'k{kk vfuok;Z :i ls vko';d FkhA izR;sd L=h dks
x`g dk;Z dk lEiw.kZ Kku gksrk vko';d FkkA Qqyksas dh ekyk;sa cukuk] izlk/ku rS;kj djuk] ds lTtk dk
dk;Z /kfud ifjokjksa esa nkfl;k¡ fd;k djrh FkhA ysfdu lk/kkj.k ifjokj esa ;s lkjk dk;Z Lo;a ifjokj dh
efgyk;sa djrh FkhA ifr ds lkjs izlk/kuksa dh iwjh O;oLFkk iRuh gh djrh FkhA dU;k;sa vius firk ds ?kjesa ;s
f'k{kk;sa izkIr dj ysrh Fkh ftlls ifrx`g esa tkdj og Js"B iRuh fl) gks ldsA okRlk;u us pkSlB ;ksfxuh
fo|kvksa f'k{kk nsrs gq, dq'ky x`fg.kh dh fo'ks"krkvksa dk mYys[k fd;k  gSA x`g foKku ds vUrxZr
flykbZ&d<+kbZ dh Hkh f'k{kk nh tkrh FkhA okRlky;u us laxhr vkSjfp=dykvksa dk Kku ukjh ds fy, gh
okaNuh; ekuk gSa jktdqekfj;ksa dh ;ksX;rk dhij[k muds u`R; ijh{kk }kjk Hkh gksrh FkhA yfyr dyk dh
f'k{kk dk mRre izca/k Fkk] blds i;kZIr izek.k gesa feyrs gSA dqyhu ifjokj dh fL=;ksa dh rjg fuEu ijokj
dh fL=;k¡ euksjatu ds fy, yfyr dykvksa esa :fp ugha ysrh Fkh cfYd bu dykvksa }kjk og vius firk ;k
ifr ds lgk;rk ds fy;s vFkkZtu djrh FkhA

ukfj;ksa esa /kkfeZd f'k{kk

ukfj;ksa dks vfuok;Z :i ls /kkfezd f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA bZ'oj dk iwtu rks lkekU; ckr Fkh
ysfdu dU;k;sa vius vfHk"V dh izkfIr ds fy, dfBu ri ftlesa vusd /kfeZd fu;eksa dk ikyu djuk iM+rk
Fkk] og djrh FkhA Hkqouk us leLr vklfDr ls jfgr ;ksx esa flf) izkIr dh vkSjiwjs i`Foh dk Hkze.k fd;kA
dU;kvksa dks uSfrd f'k{k nh tkrh FkhA mUgsa iRuh ds drZO;ksa dk cks/k djk fn;k tkrk FkkA ;g uSfrd f'k{kk
dk ifj.kke gS fd ml le; iq:"kksa dh rjg gh fL=;ksa us Hkh ;'k izkIr fd;k vkSj bu fL=;ksa dh la[;k Hkh
de ugha FkhA

ukjh dk f'k{kd ,oa xq: :i

,srjs; vkSj dksf"krdh czkã.kksa ls ;g fofnr gksrk gS fd izkphu dky esa efgyk;sa f'f{kdk Hkh gksrh
FkhA vk'oyk;u x`glw= ls Hkh ;g Kkr gksrk gS fd ukjh f'k{kd ds :i esa f'kf{kdk dk in lq'kksfHkr djrh
FkhA iwoZdky esa ftl le; cM+h la[;k esa ukfj;k¡ v/;kiu dk dk;Z Hkh dj jgh FkhA laLd`r lkfgR; esa
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mik/;k; ,oa mik/;k;h 'kCnksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA mik/;k; dh iRuh dks lEeku ds rgr mik/;k;uh
dgk tkrk FkkA fdUrq mik/;k;k fonq"kh ukfj;ksa dks dgk tkrk Fkk] tks v/;kiu ds dk;Z esa yxh jgrh FklhA61

vk'oyk;u x`glw= esa rhu f'kf{kdkvks dk mYys[k fd;k gSA xkxhZ] okpDuoh] cM+okA ikf.kuh ds le; esa
fL=;k¡ v/;kfidk,¡ gksrh FkhA vr% mUgksaus v/;kiu dk;Z djus okyh dks vkpk;kZ vkSj mik/;k;k uke fn;k gSA
vusd efgyk,¡ f'kf{kdk cu dj v/;kfidkvksa dk thou O;rhr djrh FkhA tks viuk f'k{k.k dk;Z mRlkg
vkSjyxu ds lkFk fu"BkiwoZd lEiUu djrh FkhA budh vyx f'k{kk 'kkyk;sa gqvk djrh FkhA tgk¡ efgyk;sa
tkdj f'k{kkxzg.k djrh FkhA ,slh efgyk f'k{k.k laLFkkvska dk izca/k mik/;k;sa gh djrh FkhA iartfy us
vkS|es/;k uked vkpk;Z dk mYys[k fd;k gSa muesa i<+us okyh Nk=k vkSnes?kk dgykrs FksA Nk=kvksa dks
f'k{kkiznku djus ds fy, Nk=h'kkyk gqvk djrh FkhA

okRL;k;u us fL=;ksa ds fy, vax fo|kvksa ds v/;;u djus dk mYys[k fd;k gSA bUgksaus laxhr
vkSjuR̀; dks Hkh L=h ds fy, vfuok;Z ekukA jktJh dks uR̀; vkSj laxhr dh iwjh f'k{kk izkIr FkhA mlus
mik/;k;k] mik/;k;h] vkpk;kZ vkfn dk mYys[k fd;k gSA ;|fi euq] ;kKoYD;] ;e vkfn Le`frdkjksa us L=h
f'k{kk ij izfrca/k yxk fn;k rFkk muds miu;u esa oSfnd ea=ksa dk mPpkj.k Hkh cUn dj fn;kA ckn esa
mudk miu;u Hkh cUn dj fn;k x;kA lk/kkj.k ifjokjksa esa rks ckn esa f'k{kk dk izlkj fcYdqy vo:) gks
x;k Fkk] fdUrq mPp ifjokjksa vkSj jkt ?kjkuksa esa f'k{k dk izpkj iwoZor FkkA ukjh f'k{kk ds nks :i FksA ,d
v/;kfRed vkSj nwljk O;kogkfjdA v/;kfRed Kku esa o`gLifr Hkfxuh Hkqouk vi.kkZ] ,di.kkZ] ,dikVyk esuk
/kkj.kh] lr:ik vkfn dU;kvksa ds ukeksa dk mYys[k gS tks czãokfnuh FkhA izkxSfrgkfld dky ls gh
lkfgfR;d vkSj O;olkf;d gjizdkj dh f'k{k dh O;oLFk ifjokj esa gh gksrh FkhA ,slh O;oLFkk esa lEHkor%
lxs HkkbZ&cgu rFkk ppsjs HkkbZ&cgu lfEefyr gksdj vius ifjokj ds lcls ofj"B f'kf{kr O;fDr ls f'k{kk
ikrs FksA ysfdu /khjs&/khjs f'k{kkds {ks= esa o`f) gks tkus ds dkj.k yksxks dh :fp f'k{kk ds izfr c<+us yxh vkSj
blds fy,ifjokj esa ik;h x;h f'k{kk i;kZIr ugha Fkha vr% Kkufiiklqvksa dks Kku izkfIr ds fy, ckgj tkuk
iM+k A bl rjg ckgj tkus okys Nk=ksa dh rjg Nk=k,¡ Hkh f'k{kk izkfIr ds fy, xq:dqy rFkk nqjLFk f'k{k.k
laLFkku esa tkus yxhA ysfdu mlds mnkgj.k cgqr de gSA

laHkor% tc lekt esa ;ksX; ukjh f'k{kd miyC/k jgks tkrh gksxh rc mUgha ds laj{k.k esa dU;kvksa
dks Hkstk tkrk jgk gksxkA fdUrq ukjh f'k{kd ds vHkko esa ck/; gksdj vkpk;ksZ ds ikl iqf=;ksa dks f'k{kk izkfIr
ds fy, Hkstuk iM+rk gksxkA ml dky esa xa/koZ fookg lekt esa vlekU; u FkkA lg f'k{kk esa dU;kvksa ds
vfHkHkodks dks dksbZ vkifRr ugha jgrh FkhA fdUrq ckn esa lg f'k{kk dk ifj.kke dHkh&dHkh xa/koZ fookg esa
cnyk tkrk Fkk vkSj blls dU;kvksa dk uSfrd iru dh laHkkouk c<+us yxh FkhA vr% yksx dU;kvksa ds fy,
?kj ij gh f'k{kd fu;qDr djds dU;vksa dk mPp f'k{kk nh{kk dk izca/k djus yxsA gkfjr us O;oLFkk dh gS
fd dU;kvksa dh f'k{kk ?kj ij gh firk] pkpk] HkkbZ ds }kjkgksuh pkfg,A blh izdkj euq us Hkh dU;kvksa dk
iq:"k ds lkFk v/;;u djus ds fy, ?kj ls ckgj Hkstus dk i{k ugha fn;kA ml le; Nk=kvksa dk fdruk
izfr'kr lg f'k{kk xzg.k djrk FkkA ;g vLi"V gSa fdUrq fu'p; gh ;g la[;k vf/kd ugha FkhA

lanHkZ xzUFk lwph
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