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fd'kksj Nk=kvksa esa lqj{kk&vlqj{kk dh  

Hkkouk ,oa opu ¼Deprivation½ ds e/; lglaca/k dk v/;;u  

 

MkW- xhrk eh.kk 

 

 

  

 

 

 
 
 

lkj 

 

 ekuo fodkl pØ dh rhljh voLFkk fd'kksjkoLFkk gS tks fd ckY;koLFkk ds var ls izkjaHk gksrh gS 

rFkk O;LdkoLFkk ds izkjaHk esa lekIr gks tkrh gSA lkekU;r% 12 o"kZ ls 18 o"kZ rd dh vk;q dks fd'kksjkoLFkk 

ekurs gS ijUrq dqN euksoSKkfud 21 o"kZ rd dh vk;q dks fd'kksjkoLFkk ekurs gSA fd'kksjkoLFkk ds fofHkUu 

ifjorZu gksrs gS tSls 'kkjhfjd ekufld laosxkRed] lkekftd fodkl ifjorZu gksus ls fd'kksj esa vlqj{kk] 

lqj{kk dh Hkkouk vkus yxrh gSa rks ;g thou ds izR;sd igyw dks izHkkfor djrh gSA D;k ;g ifjorZu 

fd'kksjkoLFkk esa lqj{kk&vlqj+{kk dh Hkkouk iSnk djrs gSA lqj{kk vlqj+{kk dh Hkkouk gksus ls D;k ;s oapu ls 

xzflr gksrs gSA bl 'kks/k ds ek/;e ls ;gh tkuus dh dksf'k'k gksxh fd fd'kksj Nk=kvksa esa lqj{kk&vlqj{kk dh 

Hkkouk ds e/; oapu fdl izdkj ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSA 

 

‘’kCndks’k% fd'kksjkoLFkk] lqj{kk] vlqj{kk] oapu laosxkRedA 

________________ 
 

 

izLrkouk 

 fd'kksjkoLFkk dks thou dks lcls dfBu dky ekuk tkrk gSA fd'kksjkoLFkk fodkl dh ,d 

prqjnwjn'khZ voLFkk gSA bl voLFkk esa ckyd dks uk rks ckyd dg ldrs gS uk gh O;Ld O;fDr dg ldrs 

gSA bl voLFkk esa ckyd ds 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud xq.kksa esa ifjorZu ifjiDork dh fn'kk esa gksrs gSA vkSj 

fd'kksjkoLFkk esa gh fd'kksj ckyd ds O;fDrRo ds fofHkUu i{kksa tSls & 'kkjhfjd] ekufld] laosxkRed] 

lkekftd fodkl esa ,sls Økafrdkjh ifjorZu gksrs gS ftlds dkj.k ge fd'kksjkoLFkk dks ,d u, tUe dh 

laKk nsrs gSA 

fd'kksjkoLFkk 'kCn dh mRifÙk ySfVu Hkk"kk ds ^^,MksfYl;j** 'kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gksrk gS 

ifjiDork dh vksj c<+ukA 

dqYgu us fd'kksjkoLFkk dh ifjHkk"kk bl izdkj ls nh xbZ gS & ^^fd'kksjkoLFkk ckY;kdky vkSj 

izkS<+koLFkk ds e/; dk ifjorZu dky gSA** 

lqj{kkRed ifjfLFkfr vkSj fdlh Hkh rjg ds Mj ls eqDr thou vkSj lqj{kkRed fe=rk] 'kkafr] 

lQyrkiwoZd foJke laosxkRed fLFkjrk] vkRe LohÑfr vkSj vPNh lqj{kkRediw.kZ vkRe Hkkouk fdl rjg ,d 

 
  lgvkpk;Z ¼xg̀foKku½] jktdh; dU;k egkfo|ky; Vksad] jktLFkkuA 
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O;fDr vius vkidks nwljs O;fDr;ksa ls lqjf{kr le>rk gS fdl rjg lg;ksx] n;k] lgkuqHkwfr vkSj 

lkekftdrk dks eglwl djrk gSA bu lHkh ls mlesa lqj{kkRedrk ns[kh tkrh gSA 

vlqj{kk dks bl izdkj ns[k ldrs gSA laosxkRed vfLFkjrk] fpM+fpM+kiu] vdsykiu bZ";kZ Hk;] 

ghurk fojks/kh fpark vkKk dk mYya?ku djrk gS ,oa nq"dk;ksaZ dks viukrk gSa vlqj{kk eglwl djus okyk 

O;fDr ges'kk ijs'kku jgrk gSA vkSj og Åij rFkk vius dke ds izfr lansgkLin jgrk gSA vkSj v/kfjrk o 

vka'kdk dh izof̀r dks fn[kkrk gSA O;fDr esa lqj{kkRed Hkkouk o vlqj{kkRed Hkkouk dks mldh vko';d 

vko';drkvksa dh iwfrZ ds vk/kkj ij fo'ysf"kr dj ldrs gS ;fn budh vkiwfrZ esa og vlQy jgrk gS rks 

Lo;a dks vlqjf{kr vkSj lQyrkiwoZd larqf"V ij lqjf{kr eglwl djrk gSA 

vusd v/;;uksa ds }kjk ;g Kkr gqvk gS fd Hkw[k O;fDRkRo vkSj lkekftd izsjd rRo vkSj O;fDRkRo 

cnyrs fu.kZ; ,oa ekufld fØ;k,¡ Hkh oapu ds ladsr vyx&vyx rjg ds gksrs gSA vxj oapu ds ladsrksa ds 

izfr O;fDr tkx:d gS rks oapu dh Hkkouk ugha vk;sxh vxj vk;sxh Hkh rks vR;ar de ek=k esa vk;sxhA 

oapu dks de djus ds fy, O;fDr dh leL;kvksa dks lcls igys igpkus o leL;kvksa dh igpku 

ds mijksDr mu leL;kvksa dks nwj djus ds rjhds o lk/kuksa dks igpkus o mudk iz;ksx djds O;fDr dh 

leL;k dks nwj djs vxj bl ij Hkh O;fDr dh leL;k nwj u gks rks lkekftd LokLF; f'k{kk dh enn ys 

ldrs gSA 

lkfgR;d iqujkoyksdu  

izksVksu ,oa xkMZuj ¼1963½  

,d fof'k"V euks&fLFkfr gS ftldk egRoiw.kZ dkjd ^^lkaosfxd i`FkDdj.k Hkh gSA dqN cPps larqfyr 

Hkkstu ys jgs gS fQj Hkh lkekU; o`f) ugha dj ikrs D;ksafd os lkaosfxd 'kks"k.k ,oa mis{kk ds f'kdkj gksrs gS 

¼nwljs 'kCnksa esa os cPps tks fd vupkgs gksrs gS ;k I;kj ugha ik ikrs½ ;g lkaosfxd fLFkfr o`f) gkeksZu esa 

lkekU; L=ko.k esa :dkoV iSnk djrh gSA 

yk;Up ¼1977½  

'kS'kokLFkk esa ekr` opu leLr thfor izkf.k;ksa ds fy, cqjk gksrk gS yk;Up dk er gS fd rF;ksa ds 

vk/kkj ij ,dkadhiu o vyxko dk LokLF; ls laca/k gksrk gS muds erkuqlkj ekuoh; laca/kksa ds fodkl dk 

tSodh; vk/kkj Hkh gksrk gS vkSj ;fn bl vko';rk dh iwfrZ ugha dh tkrh rks LokLF; ij gkfudkjd izHkko 

iM+rk gSA 

okljeSu ,oa lksyksesu ¼1982½  

tUe ds iwoZ ls O;fDr okrkoj.k ds }kjk iksf"kr gksrk gS ,oa oafpr okrkoj.k ds }kjk mldk gkL; 

gksrk gSA bl O;fDr ls laca/kksa ls oafpr gksus ij ;k bl ikjLifjd yxko ds vuqHko ls oafpr jguk 

vuZFkdkjh izHkko mRikfnd djrk gS ftldk izfrdwy izHkko O;fDr ds ckn ds thou esa Hkh ns[kk tk    

ldrk gSA 

v/;;u dh vko';drk  

vusd euksoSKkfud bl rF; ds i{k/kj gS fd ,d LoLFk o iks"kd lekt esa LoLFk o larqfyr 

O;fDrRo ds fodkl dk lkj fufgr gSA fdUrq ;fn lekt gh O;fDr dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ djus 

o mls fodklksfpr vuqdwy okrkoj.k esa vleFkZ jgs] rks O;fDr ds thou esa vusd vk'kadkvksa] nq'fpUrkvksa ,oa 

rukovksa dks izknqHkkZo gksrk gSA 

laHkor% ;gh dkj.k gS fd orZeku lekt esa c<+rh vfuf'prrk us O;fDr esa fujk'kk o vlqj{kk dk 

lapkj fd;k gSA lkFk gh vktdy ds lekt esa fo?kVu dh izòfÙk Hkh c<+ jgh gSA igys tgk¡ ifjokj ,d 
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la;qDr bZdkbZ gksrk gSA vc mldk izk:i Hkh fleVrk tk jgk gS ukrs&nkjh o lkekftd laca/kksa dh ifjf/k 

ladh.kZ gksrh tk jgh gSA bldh otg ls O;fDr dh dqN lhfer lkekftd varlaca/kksa ds dkj.k larqf"V ugha 

gks ikrh ifj.kkeLo:i O;fDr Lo;a dks vlgk; o vyx eglwl djrk gS mls yxrk gS fd lekt ls muds 

ca/ku VwV x;s gS o og i`Fkd gks x;k gSA 

;fn lekt O;fDr dh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ ugha dj ikrkA rc O;fDr esa oapu dh Hkkouk 

vkSj izxk<+ gks tkrh gSA lkFk gh mldh lqj{kk ,oa larqf"V dh Hkkouk {kfrxzLr gksrh gSA vr% ;g vUso"k.k 

djus gsrq okLro esa lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk o oapu tSls dkjdksa ds e/; dksbZ lg laca/k gSa\ D;k ,d 

dkjd dh mifLFkfr nwljs dks tUe nsrh gS\ vFkok ;s nksuksa dkjd ,d nwljs ls lacaf/kr ugha gS\ 'kks/kdk;Z 

dk izLrqr fo"k; fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

mn~ns';  

• fd'kksj Nk=kvksa esa lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk v/;;u djukA 

• fd'kksj Nk=kvksa esa lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk ,oa oapu ds e/; laca/k dk v/;;u djukA 

vuqla/kku fof/k  

orZeku 'kks/kdk;Z ^^fd'kksj Nk=kvksa esa lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk dk v/;;u** gsrq ,d midYiuk gS 

tks fd ijh{k.k ds nkSjku ;k ijh{k.kksijkUr ;g lR; Hkh lkfcr gks ldrh gS vkSj feF;k ;k O;FkZ Hkh lSEifyax 

ds fy, yksdy ,fj;k ysrs gq, 100 fd'kksj&fd'kksfj;ksa dks jsMeyh fy;k tk;sxk ftlesa  

• lqj{kkRed o vlqj{kkRed ekiuh ¼,l-vkbZ-,l-½ MkW- chuk 'kkg dh ekiuh dk vuqiz;ksx fd;k 

tk;sxkA 

• nh?kZdkyhu oapu ekiuh ¼ih-Mh-,l-½ MkW- fxfj'oj feJk] MkW- ,y-ch- f=ikBh dk vuqiz;ksx fd;k 

tk;sxkA 

 izfrn'kZ dk vkdkj    dqy Nk=@Nk=k,sa     100 

milagkj  

ifj.kke dh rkfdZdrk dh O;k[;k bl izdkj ls dh tk ldrh gSA laHkor% dbZ vU; dkjd O;fDr 

esa lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk gsrq vyx&vyx mÙkjnk;h gS tSls fd'kksjkoLFkk esa vkRe izR;; O;ogkj dk 

egRoiw.kZ fu/kkZjd o O;fDrRo dk ekid gS vkSj ,slk ns[kk x;k gS fd ftu fd'kksjks dk vkReizR;; lqn`<+ ugha 

gksrk mu yksxksa esa vlqj{kk dh Hkkouk ns[kh tkrh gSA blds vfrfjDr ikfjokfjd okrkoj.k o ikfjokfjd 

laca/kksa esa vlarqyu Hkh O;fDr dh lqj{kk dh Hkkouk dks {kfr igq¡pkrs gSA blds vykok vR;f/kd ruko] 

mÙkstuk] nqf'pUrk vkfn Hkh oks dkjd gS tks O;fDr esa vlqj{kk dh Hkkouk dks tUe nsrs gSaA vr% bu Li"V 

laca/k ns[kk tkrk gS blh izdkj O;fDr esa oapu dh Hkkouk mRikfnr djus gsrq Hkh vusd dkjd mÙkjnk;h gks 

ldrs gS tSls O;fDr dk Lo;a dk ǹf"Vdks.k ;fn og vR;f/kd udkjkRed o vlarq"V izòfÙk j[krk gS rks gks 

ldrk gS fd lHkh miyC/k lk/ku mls vi;kZIr yxs o og vU;ksa dh rqyuk esa Lo;a dks oafpr eglwl djsaA 

fd'kksjksa esa ,sls Hkh izek.k feyrs gS fd muesa fuEu vkRe izR;; ds QyLo:i muesa vkRe oapu ns[kk tkrk gSA 

vusd rukoiw.kZ ifjfLFkfr;k¡] tSls vkfFkZd oapu izR;sd O;fDr dks leku :i ls izHkkfor ugha djrh O;fDrxr 

pj tSls vk;q] fyax] LoHkko o cqf)erk og egRoiw.kZ fu/kkZjd gS tks O;fDr dh dfBu ifjfLFkfr;ksa ds izfr 

izfrfØ;k dks fuf'pr djrs gS ¼Cyksd ,.M Cyksd 1980] :V~Vj 1983½ 

vr% orZeku 'kks/k ds ifj.kke ;g bafxr djrs gS 'kks/k ds pqus x;s pjksa ¼lqj{kk&vlqj{kk ,oa oapu½ 

dk ,d nwljs ls lac/k ugha gSA ,d pj dh mifLFkfr nwljs dks tUe ugha nsrh ;k ;g vfuok;Z ugha gS fd 

buesa ls ,d pj mifLFkr gks rks nwljk Hkh gksA bl vk/kkj ij midYiuk ^^lqj{kk&vlqj{kk dh Hkkouk ds e/; 

dksbZ lEcU/k ugha gksrk** Lohdkj.kh; gSaA 
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