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izLrkouk 

'kSyh dh ifjHkk"kk 

^^oLrq dh vfHkO;fä ds çdkj dks 'kSyh dgrs gSaA ckcw xqykcjk; ds 'kCnksa esa oLrq vkSj 'kSyh dk 

ikFkZD; mruk gh vlEHko gS ftruk fd E;kÅ dh /ofu dk fcYyh lsA** 

^^dkO; esa 'kSyh dk ogh LFkku gSa tks euq"; esa mldh vk—fr vkSj os'k Hkw"kk dkA ;|fi ;g ges'kk 

Bhd ugha fd tgk¡ lqUnj vk—fr gks ogka lqUnj xq.k Hkh gks rFkkfi vk—fr vkSj os'k Hkw"kk xq.kksa ds ewY;kadu esa 

cgqr dqN çHkkfor djrs gSaA** 

'kSyh fopkjks dk ifj/kku gSaA vFkkZr ge vius fopkjks dks 'kSyh ds ek/;e ls çdV djrs gSaA tSl 

gekjs fopkj gksaxs oSlh gh gekjh 'kSyh gksxh vksj tSlk gekjk O;fäRo gksxk oSlk gh gekjs fopkj gksaxsA ftl 

çdkj fdlh Hkh O;fä dh os'k Hkw"kk ls mldh :fp dk irk yxk ysrs gSa mlh çdkj 'kSyh }kjk ge ys[kd ds 

fopkjksa dh xEHkhjrk dk irk yxk ysrs gSaA 

'kSyh vkSj O;fäRo 

oQu egksn; us fy[kk gS fd ^^LVkby bt nh eSu fgelsYQ** 'kSyh euq"; dk O;fäRo gSA 

'kqDy ds ckjs esa M‚- gtkjh çlkn f}osnh us fy[kk gS& 

 Þos brus xEHkhj vkSj dBksj Fks fd muds oäO;ksa dh ljlrk mudh cqf) dh tk¡p lw[k tkrh Fkh 

vkSj muds erksa dk yphykiu tkrk jgrk FkkA vkidks ;k rks gk¡ dguk iMsxk ;k uk chp esa [kM+sa gksus dk 

dksbZ mik; ughaA mudk viuk er lksyg vkus viuk gSA os- rudj dgrs gS eSa ,slk ekurk gw¡ rqEgkjs ekuus 

u ekuus dh eq>s ijokg ughaA** 

'kqDyth ds O;fäRo dh ;s fo'ks"krk,¡ vxj gfj'kadj ijlkbZ ij ykxw dh tk, rks dksbZ vfr'k;ksfä 

ughaA 

'kSyh Lo;a O;fä gS] ijlkbZ ds fucU/kksa dh 'kSyh us ljlrk] ljyrk vkSj xEHkhjrk Li"V yf{kr gksrh 

gSA 'kSyh ç;ksx dh –f"V ls O;aX; fucU/kksa esa fofo/krk fn[kkbZ nsrh gSA ijlkbZ th }kjk ç;qä 'kSfy;ksa ds 

fofo/k :i mudh f'kYikRed çfrHkk vkSj dkS'ky dks O;ä djrs gSaA fo"k; vkSj fopkjksa ds vuq:i bUgksaus 

fofo/k 'kSfy;ksa dk vR;Ur ltho vkSj lVhd :i esa ç;ksx fd;k gSA vius 'kSyhxr oSf'k"Vî ds dkj.k gh 

budh jpuk lk/kkj.k ls lk/kkj.k ikBd ds fy, Hkh lEçs"k.kh; cu ldh gSA 

'kSyh dh ltxrk 

ijlkbZ th ds fucU/kksa esa viuh futh 'kSyh gSA budk dlko Lo;a dk gSaA 'kSyh dh lhek LFkku vkSj 

fLFkfr ds chp gksrh gS rFkk O;kfIr ijEijk vkSj vuqla/kku dh rjaxksa esa ijEijk LFkku] fLFkfr vkSj vuqla/kku 

dks ,d futh laxfr esa ykdj dksbZ ys[kd viuh 'kSyh dh [kkst dj ikrk gSA 

 
  Hkk"kk&laiknd] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj] jktLFkkuA 
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ijlkbZ th us viuh iSuh rh[kh O;aX; 'kSyh ds ek/;e ls orZeku O;fä ls ysdj lekt rd ds 

jktuhfrd lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] lkfgfR;d vkSj lkaL—frd thou esa O;kIr folaxfr;ksa dks rh{.k –f"V 

ls ns[kk] ij[kk vkSj fQj mu ij O;aX; iw.kZ <ax ls vk?kkr fd;sA 

^^O;aX; Hkk"kk lanHkZ fo'ks"k dh fHkfÙk ij QSys QSy jgh og vfHkO;atd yrk gS tks dgha 'khry vkSj 

dgha rY[k çHkko NksM+rh gqbZ yxkrkj vFkZ dh y{;Sdp{kqrk dk fu:i.k djrh gSA O;aX;dkj 'kSyh; midj.kksa 

dh ubZ & ubZ dyesa yxkdj O;aX; Hkk"kk dh çlaxksn Hkkouk dh vFkZf'kYih; lajpuk ds ifjlj esa mxkrk gSA** 

blhfy, O;aX;Hkk"kk dh peRdkj iw.kZ foPNyrk vkSj vkLokn esa xgjh mrjrh gqbZ lgtrk ijlkbZ th dh 

lko/kkuh vkSj 'kSyh; dykdkjh ds çfr vk'oLr djrh gSA 

 ,d mnkgj.k yhft,&^^tks ugha gS mls [kkst ysuk 'kks/kdrkZ dk dke gSA dke ftl rjg gksuk 

pkfg, ml rjg u gksus nsuk \ fo'ks"kK dk dke gSA ftl chekjh ls vkneh ej jgk gS] mlls mls u ejus 

nsdj nwljh chekjh ls ekjuk M‚DVj dk dke gSaA vxj turk lgh jkLrs ij tk jgh gS rks mls xyr jkLrs 

ij ys tkuk usrk dk dke gSA** 

 fojklr dh fof/k;ksa dks rksM+dj viuh 'kSyh vftZr djuk dfBu dke gSA eqfäcks/k ijlkbZ vksj 

jkefoykl 'kekZ fd jpukvksa esa tks O;xzrk vkSj ruko dh fpaxkfj;ka feyrh gS os vU;= de vFkok 

va'kdkfyd gSA 

 ^^gfj'kadj ijlkbZ th dh 'kSyh blhfy, fo'ks"k gS] D;ksafd mUgksaus vkneh dh O;fäxr çòfÙk;ksa esa 

fodkl ds ladsr ns[ksA B.Ms lekt esa fLFkj lkSUn;Z cks/k vkSj iwoZ fu/kkZfjr jk"Vªh; 'kSyh cgqr le; rd dke 

djrh gSA ij vktkn lekt esa ys[kdksa dh futh 'kSfy;ka QwVus yxrh gSaA fLFkfr;ksa esa :ikUrj.k dk dke 

,d ckj gh ugha gksrk fnuks rd muesa nksxykiu ekStwn gSA nksxysiu dh Hkh l̀tuk esa Hkh viuh futh 'kSyh 

gSA çdV vkSj nqjko dh la?k"kZ xkFkk gksrh gSA dky dh ,slh gh ?kM+h esa ijlkbZ th us vius fucU/kks dh 'kSyh 

[kksth jpukRed ekud cuk;s vkSj lVhd Hkk"kk jphA mUgksaus Hkk"kk esa laosnukRed ç;kstu mHkkjkA blh dkj.k 

mudh 'kSyh esa ,d ,slk u;k rRo mHkjk fd yksx pfdr gks x;sA mudh jpukvksa dh ek¡x c<+h d‚ye 

fy[kus yxs vkSj O;aX; ys[kdksa dk ,d Ldwy cu x;kA ;w-ch- cksus 'kSyh ds ekeys esa fy[kk Fkk fd og laL—

fr dk jpukRed lcwr gksrh gSA ,axsYl us dgk Fkk fd lekt dh LorU=rk O;fä dh Hkh gksrh gSA nksuksa dh 

ckrksa dks feyk;s rks ijlkbZ th dh 'kSyh ds lzksr feyrs gSaA elyu ns'kh LoHkko vktknh dk futh çHkko vkSj 

lkfgR; l̀tu esa jpukRed ç;Ru dh laxfrA blh dkj.k mudh 'kSyh LokrUR;ksZÙkj thou ls tqM+s gj vkneh 

dh laosnukvksa dks Nwrh gSA og v:fprk dks rksM+rh gS vkSj laL—fr dks tuksUeq[k cukrh gSA** 

 dU/ks Jo.k dqekj ds dk ,d va'k nsf[k,&Þfdruh d‚oMs gS&jktuhfr esa lkfgR; esa dyk esa] /keZ esa] 

f'k{kk esa] vU/ks cSBs gkS vkSj vk¡[k okys mUgsa <ks jgs gSaA vU/kksa esa vtc dkb;kaiu vk tkrk gSA og [kjs vkSj 

[kksVs  flDdks dks igpku ysrk gSA iSls lgh fxu ysrk gSA mlesa VVksyus dh {kerk vk tkrh gSaA og in 

VVksy ysrk gSA u;s vU/kksa ds rhFkZ Hkh u;s gS&dk'kh] gfj}kj] iqjh ugha tkrsA blh d‚oMs okys vU/ks ls iwNks 

dgk¡ ys pysaA og dgsxk rhFkZA dkSu lk rhFkZA tokc nsxk dSfcusV ea=he.My ml d‚oMs okys ls iwNks rks 

og Hkh rhFkZ tkus dks çLrqr gSA dkSu lk rhFkZ pysaxs vki tokc feysxk vdkneh fo'ofo|ky;A exj d‚oMs 

fgyus yxh gSA <ksusokyks ds eu esa 'kadk iSnk gksus yxh gSA os >Vdk nsrs gSa] rks vU/ks fpYykrs gSa vks ikihA 

;g D;k dj jgsa gksA D;k gesa fxjk nsaxs vkSj <ksusokyk dgrk gS viuh 'kfä vkSj thou ge vU/kksa dks <ksus es a 

ugh xqtkjsaxsAß 

 ;g ijlkbZ th fd fcEc esa lksp dks :ikUrfjr djus dh 'kSyh dk peRdkj gSA bl 'kSyh }kjk 

vkneh dh u;h [kq'kh mRlkg vkSj lfØ;rk mHkjrh gSA eqfä dh fpUrkvksa esa o`f) gksrh gSA blls lkaL—frd 

cnyko vkrk gSA ijlkbZ th dh 'kSyh ,d rjg ls mudh vf/kdre vktkn ukxfjd vksj lkaL—frd dehZ 

dh felky gSA ;g dyk ds {ks= esa turU=hdj.k dk ç;kl gSA 
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 O;aX;Hkk"kk ds Lrj ij 'kSyh ,d oSHko'kkyh fp='kkyk gSA 'kSyh oSKkfud fo'ys"k.k Li"V rFkk mu 

'kSyh; midj.kksa dh ifjØek gS] ftudh lgk;rk ls O;aX; Hkk"kk dh lajpuk vkSj vfHkO;atdrk dk fuekZ.k 

gqvk gSA çR;{k vkSj ijks{k :i ls viuh cgq/kfeZrk n'kkZrh gqbZ vius 'kSyh; midj.kksa ds dkj.k jpuk vksj 

lUnHkZ esa ços'k dk jkLrk lqdj cukrh gSA 'kSyh oSKkfud leh{k.k ds dsUæh; lw=ksa p;u] fopyu vkSj vuwBh 

cgq/kfeZrk dk Li"V ladsr O;aX;Hkk"kk dh 'kSyh; O;k[;k djrh gS 

'kSyh ds xq.k 

 ijlkbZ th dh 'kSyh esa gesa fuEufyf[kr xq.kksa dh >yd ns[kus dks feyrh gS tks mudh 'kSYihd 

psruk dh çfrHkk dks mtkxj djrh gSA ;s xq.k ik'pkR; fo}kuksa us ekuk gS& 

• ljyrk&tc ys[k dks O;kid cukus ds fy, ys[kd ljy Hkk"kk] ljy 'kCn vkSj ljy fopkjksa dk 

ç;ksx djrk gSA og u ikBd dks dfBu 'kCnksa ds tky esa Q¡lkus dk ç;Ru djrk gS vkSj u okD;ksa 

dk gh ,slk ?kqek&fQjkdj tky cukrk gS tSls& 

 ^^cgjgky] lk/kks ;s tks idM+s x;s] lekt dY;k.k vf/kdkjh gSaA budk dke lekt dk dY;k.k 

djuk gSA lekt dks pjl pkfg,] rks budk drZO; gS fd ;s pjl dk bUrtke djsaA** 

• LoPNrk&bl 'kSyh ds vUrxZr ys[kd vius xw<+ ls xw<+ fopkjksa dks bruh Li"Vrk [kksy dj ikBd 

ds lkeus j[krk gS fd og fuR; ds thou esa vkus okyh lk/kkj.k ?kVukvksa dh Hkk¡fr mUgs le> ysrk 

gS ;Fkk& 

Þçtk ls çlUurkiwoZd /ku [khap ysuk] jktk dk vko';d xq.k gSA mls fcuk u'rj yxk;s [kwu 

fudkyuk vkuk pkfg,A** 

• Li"Vrk&'kSyh dk rhljk xq.k gSa] blds çHkko ls ys[kd ikBd ds ºzn; esa ?kj dj ysrk gSa] viuh 

ckr dks mldh ckr cukdj mlds ºzn; esa mrjrk gS&;Fkk& 

^^ij ge D;k nsa \ egk;q) dh Nk;k esa c<+s ge yksx ge xjhch vkSj vHkko esa iys yksx dsoy 

ftthfo"kk [kkdj ft;s ge yksx gekjh ih<+h ds cky rks tUe ls gh lQsn gSaA** 

• çHkkoksRikndrk&;g xq.k ijlkbZ th ds fucU/kksa esa txg&txg fc[kjk iM+k gSA ml le; ;g xq.k 

iSnk gksrk tc ys[kd dh jpuk bruh egRoiw.kZ cu tk;A 

fd ikBd mls vius thou iFk ds fy, çHkkfor gksdj ekxZ –"Vk ds :i esa vaxhdkj dj ldsa 

;Fkk& 

^^tks ;gk¡ R;kx djsxk og ml yksd esa ik;sxk tks ;gk¡ nq%[k Hkksxsxk] og ogk¡ lq[k ik;sxkA** 

'kSyh ds fofo/k :i 

fucU/kdkj tc O;fä ;k lfef"V dh fdlh folaxfr ;k nq"çòfr dks ysdj 'kCnksa dh ckjhdh uksad ls 

;FkkFkZ dks x|e;h Hkk"kk esa mn~?kkfVr djus dk ç;kl djrk gS] rc O;aX;kRed fucU/kksa dh l`f"V gksrh gSA 

O;aX; fucU/k viuh dF; vkSj f'kYiijd fo'ks"krkvksa ds dkj.k fgUnh fucU/k ds vU; çdkjksa& HkkokRed] 

fooj.kkRed] o.kZukRed] vkfn lHkh ls fHkUu gSaA ijUrq vU; fucU/kksa dh fo'ks"krk,¡ blesa miyC/k gksus ds 

dkj.k lHkh ls i`Fkd gS fHkUu gSA y{; ,oa mís'; dh –f"V ls gkL; vkSj O;aX; esa Hkh ,d:irk fn[kkbZ ugha 

nsrhA ijlkbZ ds O;aX; fucU/kksa esa oLrq ;k Hkk"kk dh –f"V ls tgk¡ O;kidrk vkSj fofo/krk fn[kkbZ nsrh gS] ogha 

'kSyh&f'kYi dh –f"V ls Hkh vusd ç;ksx fd;s gSA vyx&vyx jpukvksa esa rks f'kYi dh –f"V ls fofo/krk gS 

gh ,d gh jpukdkj dh fHkUu&fHkUu jpukvksa esa Hkh ;g fofo/krk fn[kkbZ nsrh gSA& 

ijlkbZ th us f'kYi ds {ks= esa u;s u;s xok{kksa dks [kksyk gSA ,d vfHkO;atuk 'kSyh dk va'k nsf[k, 

tks fucU/k frokjhth 1 dh dFkk ls æ"VO; gS& 
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^^gesa vkidh csVh dks cgw ds :i esa ikdj çlUurk gksxhaA yM+ds ds Hkh ;gh bPNk gSA ij ijEijk 

dks rks fuHkkuk gh iM+rk gSA cki&nknksa dh yhd ls gVk ugha tkrkA /keZ dk ikyu u djus ls veaxy gksrk 

gSA vkxjk ds ik.Msth pkyhl gtkj nsus dks rS;kj gSaA ij ge vkils flQZ rhl gtkj esa lEcU/k r; dj 

ysaxsA blls de ugha gksxkA** 

vfHkO;atdrk ds O;aX;/kehZ ys[ku ds fy, O;aX;'kSyh ,d foy{k.k y; ij lUrj.k djrh gSA 

/ofuçHkko vkSj dkO;Nfo iSnk djds okyk ,d va'k nsf[k, 

^^lkeus cSBs fp=xqIr ckj&ckj p'ek iksaN Fkwd ls ckj ckj iUus iyV jftLVj ij jftLVj ns[k jgs FksA** 

ijlkbZ ds fucU/kksa esa Hkk"kk ç/kku 'kSyh dk vf/kd ç;ksx gqvk gSA tks fofHkUu :iksa esa ys[ku esa ç;qä 

gksrh gSA ftlesa ljy Hkk"kk 'kSyh] eqgkojk ç/kku 'kSyh] xqfEQr Hkk"kk 'kSyh dk vR;f/kd ç;ksx feyrk gSA 

mfä ç/kku 'kSyh dk ,d mnkgj.k nsf[k,& 

^^nqfu;k esa dgha Hkh xk; dh iwtk ugha gksrh gS blfy, og nw/k ds dke vkrh gSA ;gka xk; iwth 

tkrh gS blfy, naxs ds dke vkrh gSA** 

blh rjg fopkj vFkok fo"k; ls lEcfU/kr 'kSyh dk ç;ksx Hkh ijlkbZ ds fucU/kksa] dgkfu;ksa] laLej.k] 

y?kqdFkk,¡ rFkk miU;klksa esa cgqrk;r feyrk gSA 

• fopkj ç/kku 'kSyh&blesa ys[kd ds O;fäxr fopkj gksrs gSa ;k ml fo"k; ls lEcU/k j[kus okys 

fopkj fd ftl ij fucU/k fy[kk tk jgk gSA 

bZMu ds lso dFkk ls ;g va'k æ"VO; gS& 

^^eSa ges'kk bZMu ckx ds lsos [kkrh gw¡A ;s Lokfn"V vkSj xq.kdkjh gksrs gSaA bu ls esjh Ropk eqyk;e 

vkSj pednkj gksrh gSA** 

• O;fä ç/kku'kSyh&ftlesa fdlh O;fä fo'ks"k ds Hkkoksa dk mldh fØ;kvksa dk vkSj mldh eukso`fÙk;ksa 

dks thrk tkxrk fp=.k ikBd dks feyrk gSA fucU/k 1 jsysa D;ks Vdjkrh gS \ dk ;s m)j.k 

nsf[k,&^^xuh [kka pkSMs eq¡ okys ea=h gSaA cgqr cksyrs gS vkSj gj dqN cksyrs gSaA igys ?kks"k.kk djrs 

jgsr Fks fd T;ksfr clq dh ljdkj dks caxky dh [kkM+h esa Qsad nw¡xkA exj ;g ugha djs ldsaA 

mudh viuh jsyos cksfx;k¡ iVjh ls mrjus yxhaA lk/kks] eækl esa fiNys lky tc ?kksj ty ladV 

Fkk rc xuh [kk¡ pkS/kjh ikuh dh Vafd;ksa dh jsyxkM+h ysdj [kqn eækl ikuh nsus igq¡ps FksA** 

• vkykspukRed 'kSyh&O;aX; dk vk/kkj lh gSA çR;sd O;aX; ys[ku esa fcuk vkykspuk ds viuh ckr 

dks dguk vlaHko gS vr% ,sls dbZ fucU/k ijlkbZ us fy[ks gS ftuesa bl 'kSyh dh ç/kkurk jgha 

gS&LoxZ ls ujd esa nsf[k,& 

^^vjs vk'p;Z nso ;g dkSu çk.kh gSA cM+k fofp= gSA vkSj blds ?kj esa bruk vukt Hkjk gqvk gSA 

;g vUu rks ml fdlku dk gS uA fQj blds ikl dSls vk x;kA vkSj ;g æO; ;g rks Jfed yk jgk Fkk 

bldk dSls gks x;kA ;g rks fnu Hkj ls ;gha egy esa cSBk gSA** 

okLro esa ijlkbZ dh O;aX;kRed 'kSyh dh ;g ikjn'khZ Hkwfedk gS] ftlds dkj.k çR;sd dk;Z i}fr 

vkSj xfrfof/k ds fy, fu/kkZfjr Nn~e iwjh rjg csudkc gks tkrk gSA ijlkbZ dk O;aX; Qyd ftruk cM+k gS] 

mruh gh oSfo/;iw.kZ gS mudh 'kSyhA ,d vksj ijlkbZ th us viuh dbZ ,d jpuk,¡ 'kq) QSUVslh ds :i esa 

fy[kh gSa] rks nwljh vksj ikSjkf.kd çlaxksa dk uwru laLdj.k Hkh çLrqr fd;k gSA ijEifjr dFkk f'kYi dh 

QSUVslh 'kSyh dks@tSls muds fnu fQjs@cSrky dh NCchl oha dFkk 

lnkpkj dk rkcht@jkx&fojkx@lqtyka lqQyka@dchjk vki Bxkb,]@moZ'kh çlax bZ'oj vkSj 

jk;YVh tSlh jpukvksa esa viuk;k gSA nwljh vkSj ikSjkf.kd QSUVslh dk pje fodkl 

• HkkokRed 'kSyh&bl 'kSyh esa okD; vis{kk —r nh?kZ vkSj inkoyh rRle ç/kku gSA blesa Hkk"kk la;qä 

Hkko ds vuqdwy gksrh gSA bls 'kSyh esa ys[kd ds O;fäRo dh Nki –f"V xkspj gksrh gSA 
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vkpk;Z 'kqDy ds vuqlkj&^^fdlh xEHkhj fopkjkRed ys[k ds Hkhrj dksbZ ekfeZd LFky vk tkus ij 

ys[kd dh eukso`fÙk HkkoksUeq[kh gks tkrh gS vkSj og dkO; dh HkkokRed 'kSyh dk voyEcu djrh gSA** 

ijlkbZ th dh HkkokRed 'kSyh dk ,d m)j.k nsf[k, tks fucU/k ^çsepUn ds QVs twrs* ls fy;k 

gS&^^exj ;g fdruh cM+h VªstM+h gS fd vkneh ds ikl QksVks f[kapkus dks Hkh twrk u gksA eSa rqEgkjh ;g QksVks 

ns[krs&ns[krs rqEgkjs Dys'k dks vius Hkhrj eglwl djds tSls jksa iM+uk pkgrk gw¡] exj rqEgkjh vk¡[kksa dk ;g 

rh[kk nnZ Hkjk O;aX; eq>s ,d ne jksd nsrk gSA 

• foospukRed 'kSyh&xEHkhj fo"k;ksa ds foospu esa ijlkbZ th us bl 'kSyh dk ç;ksx fd;k gSA rdZiw.kZ 

<ax ls lqlEc) fopkj J̀a[kyk vkSj lw{e –f"V ds lkFk bUgksaus viuh ekU;rkvksa vkSj LFkkiukvksa dks 

fufHkZdrkiwoZd lkeus j[kh gSaA ,sls fucU/kksa esa buds vkykspukRed –f"Vdks.k ds lkFk&lkFk eeZLi'khZ 

idM+ vkSj mldk xEHkhj foospuk ekStwn gS&;Fkk& 

^^rqe lc fgald i'kq gks x;s gksA Lo.kZ dks euq"; thou ls rksyus yxs gksA rqe euq"; ds 'ko ij gse 

eafnj** ^^fufeZr djus yxs gksA rqe /kjk dks ty ds cnys ekuo jä ls lhapus yxs gksA rqe dSls gks x;s gksA** 

• vkReijd ;k vkRedFkkRed 'kSyh&ijlkbZ th bl 'kSyh ds vUrxZr fo"k; ds lkFk&lkFk vius 

O;fäxr ,oa lkekftd thou dh vuqHkwfr;ksa dk foospu fd;k gSA Hkk"kk ljy ,oa O;kogkfjd gS] 

ftlesa jpuk dh xEHkhjrk ds lkFk&lkFk mudk fouksn ,oa e/kqjgkl Hkh –f"Vxkspj gksrk gS&mnkgj.k 

ds fy,&ÞlU;kl ysusokyk jktuhfrd bl lk/kq dh rjg gS tks lqcg ls bZ'oj fpUru ds cgkus 

Hkkstu fpUru djrk gSA nksigj dks eky [kkdj 'kke rd bZ'oj fpUru ds cgkus ukjh&fpUru 

djrk gS vkSj va/ksjk gksus ij fdlh Hkfäu ds ?kj esa ?kql tkrk gSA** 

• m)j.k 'kSyh&vius fopkj] Hkko vkSj dF; ds leFkZu ds fy, laL—r] fgUnh] mnwZ ds m)j.kksa dk 

ç;ksx fd;k gSA tSls& 

^^vki Bxs lq[k gksr gS] vkSj Bxs nq[k gks;A** 

 ^^ek;k egk Bfxu ge tkuh" Bxuh D;k uSuk HkVdkos** 

 ^^xyh rks pkjks cUn gqbZ vc gfj ls feywa dSls tk;A** 

 ^^cuk gS 'kgdk eqlkfgc fQjS gS brjk;k cuk 'kgj esa xkfyc dh v[kc x;k gSA** 

• ç'u 'kSyh&dgha&dgha Hkkoqdrk vkSj vkosx dh feyh&tqyh fLFkfr esa ç'u 'kSyh dk ç;ksx Hkh fd;k 

gSA laokn cM+s gS ij muesa ,d jkspdrk cuh jgrh gSA ;Fkk& 

**dgk¡ tk jgs gks \ cksys& ç;kxA 

 eqaMu fdlfy,\ cksys Qknj dh eR̀;q gks xbZA** blh rjg&^^rks fQj [kV[kVkus ij njoktk dkSu 

[kksyrk gS \ 

mlus dgk&eSa [kksyrk gw¡A ;gh rks etk gSA yksx eq>s U;k; le> ysrs gSaA 

geus iwNh&rqe nksuksa HkkbZ fdlds csVs gks \ 

mlus dgk&^,foMsal ,sDV' gekjk cki gS vkSj bf.M;u isuy dksM ek¡ gSA* 

• rqyukRed 'kSyh&dgha&dgha ijlkbZ ds fucU/kksa esa bl 'kSyh ds Hkh n'kZu gksrs gS&tSls& 

^^iq#"k ij L=h dh fot; ds vusd dkj.kksa esa lcls cM+k ;g gS fd L=h] iq:"k ds lEcU/k ds vius 

euksHkkoksa dks çdV djus dk yksHk dqN nsj ds fy, laoj.k dj ldrh gS] ij iq:"k viuh pkg dks O;ä djus 

dh mrkoyh djrk gSA** 

• O;aX; ç/kku 'kSyh&ijlkbZ ds lkfgR; ds çk.k gSA ;gh 'kSyh fucU/k] miU;kl] dgkuh lHkh esa bl 

'kSyh ds n'kZu gksrs gSaA ,d mnkgj.k nsf[k,& 
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^^ij jk"Vªh; leL;k rks NwVh tk jgh gSA pq¡xh pksjh dSl gksxhA vHkh rks ge fuxe dh lhek ds 

ckgj fMiks cuk;s gq, gSa vkSj jkr dks pksjh ls LV‚d ys vkrs gSA dqN f[kyk fiyk nsrs gSaA nk: dh dh ,d 

cksry esa ukds ;k eqa'kh eku tkrk gSA og csgks'k gks tkrk gS vkSj ge dke dj ysrs gSaA** 

• yk{kf.kdrk 'kSyh&^^Hkkjrh; cfu;k laL—fr&,d vyx laL—fr gSA bl laL—fr dk y{k.k gS fd 

fdlh Hkh ekeys esa vkneh ds eu esa ifgys ;g fopkj vkrk gS fd eSa blesa dgk¡ csbZekuh dj ldrk 

gw¡A** 

O;aX; fucU/k&lqnkek dk pkoy ^yadk fot; ds ckn] eSudk riksHkax] f='kqad cspkjk] guqeku dh 

jsy;k=k] jkedFkk {ksid tSlh jpukvksa esa gqvk gSA bUgksusa O;aX; ys[ku ds fy, y?kqdFkk ds f'kYi dks /;ku esa 

j[kdj Hkh vusd jpukvksa dh ltZuk Hkh dh gSa&tSls bMu ds lsc ºzn;] nok] naM] nq:[k] jksVh] ns'k Hkfä] 

[ksrh fy¶V vejrk v'yhy iqLrdsa çFke Lexyj] pkScsth dh dFkk] yM+kbZ] [kwu] lq'khyk [kksVks :i;k 

lykgdkj] {kekoyh 'k‚d] x/kk vkSj eksj] iq.;] pUns dk Mj] ckr u;h /kkjk çfr"Bk in iwtu tSlh y?kq 

dFkkRed O;aX; jpukvksa dh yEch lwph bUgksaus rS;kj dh gSA blh rjg fopkjkRed 'kSyh esa ,d cM+h 

pksjh]ifgyk lQsn cky] cpko i{k dk leFkZu] csbZekuh dh ijr] ixMf.M;ksa dk tekuk rFkk i=kRed 'kSyh 

esa ewY;ksa dk fo?kVu iqLrdksa ds leiZ.k ns'kHkfä ls xíkjh] phuh geyk vkSj Hkzetky] laokn vkSj ekSle tSlh 

vusd jpuk,¡ gSaA 

gkykafd dqN detksj jpuk,¡ Hkh gS tks dsoy xqnxqnh mRiUu djds lekIr gks tkrh gSA tSl&v‚xu 

esa cSaxu] foKkiu esa fcdrh ukjh] ckjkr dh okilh] Qksu Vkyus dh dyk] Luku] ftudh NksM Hkkxh gSa] jke 

dh yqxkbZ vksj xjhc dh yqxkbZ bR;kfn vusd gSA ijUrq fQj Hkh ijlkbZ dh Hkk"kk vkSj 'kSyh dh dk S'kyrk ds 

fy, Mka- —".kdqekj flUgk ds ;s 'kCn l'kä vkSj lVhd gS& lh/kh&lknh Hkk"kk esa oØrk mRiUu djuk 

vlk/kkj.k lk/kuk dh vis{kk j[krh gSa vkSj bl fn'kk esa ijlkbZ vf}rh; gSA mudk gj 'kCn O;aX; dk iqV 

fy, jgrk gSA 

dF; vkSj f'kYi nksuksa dh –f"V;ksa ls O;aX; dh ryoh vkSj fpuxkfj;ksa dks ijlkbZ th us vfHkO;fä 

nh gSA ijlkbZ th dk dF; ijlkbZ ds Hkhrj dk ys[kd lkekftd jktuSfrd vkSj lkaL—frd thou ds 

çR;sd vUrfoZjks/kksa dks mldh lEiw.kZ b;Ùkk esa ns[k ysrk gS vksj ;gh ls og csiukg Hkwfedk dh xqatkb'k ugha 

jg tkrh fd ,d ne lkeus çLrqr gks jgs ;FkkFkZ dh vfHkO;fä ds fy, vko';d rS;kjh ds lkFk jps cqus 

f'kYi ds x<+us dk tíkstgn mBk, vkSj mls fdlh lqfopkfjr f'kYidkfjrk esa ifjf.kr djus dh dksf'k'k djsaA 

ijlkbZ th ,d ltx f'kYih gSA mudh ekSfydrk vkSj çfrHkk {kerk dks muds f'kYih ç;ksxksa ds 

lgkjs le>k tk ldrk gSA f'kYi fof/k ds midj.kksa esa çeq[k Hkk"kk gSA Hkk"kk ds i'pkr fcEcksa vkSj çrhdksa 

dkA ijUrq Hkk"kk dk ftruk egRo gksrk gSA mruk gh dF; dk tks mldks vfHkO;atuk çnku djus esa lg;ksx 

nsrh gSA bUgksaus dF; vkSj f'kYi esa tks çrhd fcEc :id dk ç;ksx fd;k gS oks ikjEifjd gSA budk dF; 

thou ds rF;ksa dks mtkxj djus esa leFkZ gSA viuh ekSfyd vfHkO;fä dks leLr [krjksa esa Mkydj mUgksaus 

ikjEifjd Hkk"kk 'kSyh ds eBksa vkSj nqxksaZ dks rksM+dj vius v:.k dey okys mís'; dks Hkkf"kd Lrj Hkh çkIr 

fd;k gSA f'kYi gh 'kjhj gSa] 'kjhj ds fcuk ºzn; vkRek ;k cqf) dgka jgsaxsA lelkef;d thouds fofo/k vaxksa 

dh fo"kerkvksa dks lw{erk ds lkFk idM+us ds Øe esa ijlkbZ ds dF; esa lkef;drk ,oa fof'k"V lanHkZ dk 

cksyckyk gks x;k gSA 

ijlkbZ th us Lo;a dks Lohdkj fd;k gS& ^^volj dks idM+uk cM+h Hkkjh fo|k gS** 

 bl Hkkjh fo|k esa ijlkbZ th Hkkjh iafMr gSA mUgksaus ubZ ubZ leL;kvksa vksj ?kVukvksa dks fo"k; 

cukdj viuh jpukvksa dk çLrqfrdj.k fd;k gSA nhokyh] phuh] vkØe.k] Cy‚d vkMj** e/;kof/k pquko 

ifjokj fu;kstu vkSj pUæ;k=k ls ysdj çseiqtkjh fQYe rd ij ijlkbZ th us viuh dye dks f?klk gSA 

bl Øe esa buds O;aX; dh 'kSyh vksj psruk dks foLèr ugha fd;k tk ldrk gSA 
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Hkxoku flag ds 'kCnksa esa& ^^ra= Hkatd O;aX;dkj gS osA 'kk;n çfrc)rk ys[kdh; lkgl vksj –f"V 

ds [kqysiu ds [;ky ls LokraR;ksZÙkj Hkkjr ds lcls l'kä O;aX;dkj mudh jpukvksa esa [kqyk çgkj gSA 

;FkkfLFkfr ij O;oLFkk ij çkphu :f<;ksa vkSj laLdkjksa ij] vkSj çk;% lHkh jpukvksa esa cnyrs ewY;ksa vkSj 

ØkfUrdkjh 'kfä;ksa vkSj laHkkoukvksa ds çfr xgjk lEeku Hkko gS] misf{kr vkSj 'kksf"kr oxksaZ ds çfr lgkuqHkwfr 

vkSj <ksax dk mn~?kkVu gSA** 

thou ds foæwi dks viuh fof'k"V 'kSyh esa vfHkO;aftr djus ds Øe esa ijlkbZ us ftl iSusiu ds 

lkFk jktuhfr dh folaxfr;ksa dks idM+k gS] mlh rh{.krk ds lkFk lekt vkSj lkfgR; ds fofo/k vk;keksa dh 

fo:irk dks LFkkfir fd;k gSA fucU/kksa y?kqdFkkvksa dgkfu;ksa laLej.k] fjiksrkZt] miU;kl vkfn lHkh lkfgfR;d 

vk;keksa esa 'kSyh dh ltxrk O;kidrk ,oa fofo/krk dks ns[kk tk ldrk gSA 
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