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B.Ed ,oa D.El.Ed esa 'kSf{kd mÌs';ksa dk oxhZdj.k dk egRo 

 

fofiu dqekj of'k"B 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 

izLrkouk 

 f'k{kk O;fDr ds laKku ds inksa dks [kksyus dk ,d mik; gSA ij f'k{kk ds foLrkj ds lkFk&lkFk 

vf/kdka'k f'kf{kr O;fDr Hkh ;g ugha tkurs gSa fd f'k{kk dk mÌs'; D;k gS\ izk;% yksx f'k{kk dks ukSdjh izkIr 

djus dk lk/ku ekurs gSaA ij f'k{kk ds mÌs';ksa dh vko';drk f'k{kk ds gj Lrj ij iM+rh gSA ;g 

vko';drk f'k{kk iznku djus okyksa vkSj f'k{kk xzg.k djus okys nksuksa gh yksxksa dks gksrh gSA vr% budk Kku 

f'k{kd ,oa Nk= nksuksa ds fy;s vko';d gSA 'kSf{kd mÌs';ksa dks izk;% funsZ'ku mÌs'; ¼Instructional Objective½ 

;k 'kSf{kd mÌs'; (Educational Objective) ds uke ls tkrk tkrk gSA budk fuekZ.k vk/kkjHkwr nk'kZfud] 

euksoSKkfud] lkekftd rFkk oSKkfud fl)kUrksa ds vuq:i gksuk pkfg,& 

 mÌs';ksa dk loZizFke iz;ksx 1918 bZŒ esa ckschy egksn; us fd;k FkkA Hkkjr esa mÌs';ksa dk ,d y{; 

,d gh ekuk x;k Fkk 1967 bZŒ esa mÌs'; ,d y{; dks vyx&vyx fd;k x;k FkkA y{; ds fy, Goal 

'kCn dk iz;ksx mÌs'; ds fy, Objective 'kCn iz;ksx fd;kA  

'kSf{kd mÌs';ksa dk vFkZ 

mÌs'; og lk/ku gS ftlds ek/;e ls Nk= ikB~;Øe :ih ekxZ ij pydj vius y{; dks izkIr 

djuk gSA  

'kSf{kd mÌs'; dh ifjHkk"kk,¡ 

'kSf{kd mÌs';ksa dks fofHkUu euksoSKkfud us fuEufyf[kr izdkj ls ifjHkkf"kr fd;k gS& 

• chŒ ,lŒ Cywe& ^^'kSf{kd mÌs'; ek= os y{; ugha gksrs ftudh lEizkfIr gsrq ikB~;ppkZ dh lajpuk 

dh tkfr;ksa vkSj f'k{k.k ;k vuqns'k funZsf'kr gksrk gSA** 

• gkWlVu ds vuqlkj ^^ (Hostan 1970) - ,d 'kSf{kd mÌs'; O;ogkj :i ls izxV ,d {kerk ;k 

fuiq.krk gS tks f'k"; ogk¡ vftZr ;k fodflr djrs gSaA tgk¡ f'k{k.k djus esa lQy gS ftls djus ds 

fy, mls izfrikfnr fd;k x;k gSA 

'kSf{kd mÌs';ksa ds izdkj 

'kSf{kd mÌs';ksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS& 

• lkekU; mÌs'; 

• fof'k"V mÌs';  

 
  'kks/kkFkhZ] ykMZl fo'ofo|ky;] vyoj] jktLFkkuA 
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lkekU; mÌs';ksa dk vFkZ 

^^,sls mÌs'; ftudh izkfIr lkekU;r% ,d d{kk d{k ¼dkyka'k½ esa ugha gks ikrh gSA lkekU; mÌs'; 

dgrs gSaA 

lkekU; mÌs';ksa dh fo'ks"krk,¡ 

• budks ljyrk ls izkIr ugha fd;k tk ldrk vizkIr mÌs'; dgrs gSaA 

• budks izkIr djus esa le; vf/kd yxrk gSA vr% bUgsa nh?kZdky@O;kid mÌs'; dgrs gSaA 

• lkekU; mÌs'; fo"k; ls lEcfU/kr gksrs gSa& 

tSls&Kku] cks/k] vkFkZl;Z] iz;ksx] dkS'ky] vfFkof̀Ùk gS rd gS vkfn ;s lkekU; mÌs';A 

fof'k"V mÌs';ksa dk vFkZ 

^^,sls mÌs'; ftudh izkfIr lkekU;r ,d d{kk d{k ¼dkyka'k½ esa gks tkrh gS] fof'k"V mÌs'; dgykrs 

gSaA** 

fof'k"V mÌs';ksa dh fo'ks"krk,¡ 

• budks vklkuh ls izkIr fd;k tk ldrk gSA blhfy, bUgsa izkIr mÌs'; Hkh dgrs gSaA 

• budks izkIr djus esa le; de yxrk gS blfy, bUgsa vYidkyhu mÌs'; dgrs gSaA 

tSls& izR;kLej.k] izR;kfoKku] izR;kfoj.k vkfn 

 tSls& Hkkjr dh jkt/kkuh fnYyh 

 mÙkj& ubZ fnYyhA  

vr% 'kSf{kd mÌs';ksa dks fodflr djrs le; fuEukafdr rF;kssa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 

• ckyd dh vko';drk,¡ rFkk {kerk,¡ 

• lekt dh vko';drk,¡ rFkk vk'kk,¡ 

• fo"k;&oLrq dk Lo:iA 

'kSf{kd mÌs';ksa dks O;ogkj ifjorZu ds :i esa izLrqr djus dk iz;kl 20oha 'krkCnh ds NBsa n'kd es a 

dqN fo}kuksa us fd;kA lu~ 1956bZŒ esa "Benjamin S. Bloom" rFkk muds lg;ksfx;ksa us 'kSf{kd mÌs';ksa dk 

oxhZdj.k viuh iqLrd** Taxonomy & Educational objectives. The classification of Educational Goals esa 

fd;k FkkA bUgksaus 'kSf{kd mÌs';ksa dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vk FkkA 

• KkukRed i{k  Cognitive Domain 

• HkkokRed i{k Effective Domain 

• fØ;kRed i{k  Psychology Domain 

'kSf{kd mÌs';ksa dk oxhZdj.k 

'kSf{kd mÌs';ksa dk oxhZdj.k B.S. Bloom us fd;k FkkA ;s vesfjdk ds f'kdkxks fo'ofo|ky; ds izkŒ 

B.S. Bloom us viuh iqLrd Tixonomy of Education objective esa fd;k bUgksaus bls 3H vk/kkj ij mÌs'; 

ds rhu izdkj crk,A 

 Head 

3H Heart 

 Hand 
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 KkukRed i{k mÌs'; 

Head 

HkkokRed mÌs'; i{k Heart fØ;kRed i{k@{ks= Hand 

 1956 Head B.S. Cywe Cywe] dSFkoky] elhgk 1964 flEilu 1969 

fuEu Lrj • Kku 

• vocks/k 

• Kkuksi;ksx 

• vkxzg.k@xzg.k 

djuk@/;ku djuk 

• vuqfØ;k 

• voewY;u@ewY; fu/kkZj.k 

• mÌhiu 

• fØ;k djuk @gLr dkS'ky 

• fu;a=.k 

e/; Lrj fo'ys"k.k 

la'ys"k.k 

• fopkj djuk 

• O;oLFkkiu lapkyu 

• lek;kstu 

• LokHkhdj.k 

mPp Lrjh; ewY;kadu • pfj= fuekZ.k • vknrfuekZ.k@ dkS'ky  
  

bu 18 mÌ';ksa esa loZizFke ifjorZu ^^,aMjlu us fd;kA Cywe us vius lg;ksfx;ksa ds lkFk feydj 

nSfud ikB~; ;kstuk ds mÌs';ksa esa ls dsoy 6 mÌs';ksa dks fy;k FkkA 

KkukRed i{k& fuEu Lrjh; ¼3½ Kku] cks/k] iz;ksx 

HkkokRed i{k& e/; Lrjh; ¼2½ vfHk:fp@fopkj djuk] vfHko`fÙk@O;oLFkkiu 

fØ;kRed i{k& mPp Lrjh; ¼1½ dkS'ky@vknr fuekZ.k 

dqy& 06 mÌs'; nSfud ikB~; ;kstuk esa 'kkfey fd;s x;s FksA 

Kku dk vFkZ 

igpku djuk gh Kku dgykrk gS lR; dks fl) ;k djuk Kku dgykrk gS 

tSls& ,d ckj lquuk] i<+uk] cksyuk] lw= igpkuuk] fp= igpkuuk] ekufp= igpkuuk] izfrr 

fpUg] ladsr vkfn igpku] ifjHkk"kk ;kn djuk] lw= ;kn djuk] dfork ;kn djuk] fu;e ;kn djuk] 

fl)kUr ;kn djuk] vkfn Lej.k djuk gSA 

Kku ds izdkj gksrs gSa& 

• izR;kLej.k    

• izR;kfHkKku   

izR;kLej.k dk vFkZ 

,slk Kku tks Le`fr ij vk/kkfjr tks izR;kLej.k dgykrk gSA tSls&fdaMjxkVZu fof/k ds tud dkSu 

gS&Ýkscsy 

izk;kfoKku dk vFkZ 

^^,slk Kku dks ns[kus ij vk/kkfjr] izR;kfoKku dgykrk gSA 

• tSls&euq"; ds fdrus dku gksrs gSaA & 2 

• xk; ds fdrus Vkaxs gksrs gSaA & 4 

• gekjs fdrus gkFk gksrs gSaA & 2 

vc cks/k dk vFkZ 

^^Kku ds loZJs"B :i dks vocks/k dgrs gSaA 

tSls& ckj&ckj lquuk] cksyuk] i<+uk] varj [kkstuk] rqyuk djuk] oxhZdj.k djuk] lEcU/k LFkkfir 

djuk] leL;k ds dkj.kksa dk irk yxkuk] foHksn djuk] fHkUurk] crkuk] lekurk fudkyuk] O;k[;k djuk 

vkfn vocks/k gSA 
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• Kkuksi;ksx@iz;ksx dk vFkZ& ^^lh[ks x, Kku dk uofu ifjfLFkfr esa mi;ksx djuk ;k fdlh vU; 

ifjfLFkfr esa mi;ksx djuk gks Kkuksi;ksx dgykrk gSA 

tSls&fu.kZ; ysuk] fopkj izLrqr djuk] Hkk"k.k nsuk] funsZ'k nsuk] lq>ko nsuk] lykg nsuk] lEizRr; fuekZ.k 

djuk] nSfud ikB~; ;kstuk cukuk] Lo;a iz'uksa dk fuekZ.k djuk fu;kstu] leL;k dk gy [kkstuk] fu"d"kZ 

fudkyuk] lp ds mnkgj.k nsuk] Lo;a ds fu;e cukuk vkfn Kkuksi;ksx gSA 

• vfHk:fp %& ftl fØ;k dks djus esa etk vk;s mls vfHk:fpr dgrs gSaA 

tSls& lh[kus esa :fp ysuk] d{kk esa fujUrj mifLFkr jguk] d{kk esa vf/kd ls vf/kd iz'u djuk] 

lEcfU/kr iqLrd i<+uk iqLrdky; dk mi;ksx djuk] iqLrdky; esa iqLrdsa i<+uk] okpuky; dk mi;ksx 

djuk vkfn vfHk:fp gSA 

• vfHko`fÙk ¼Attitude½ ns[kus dk utfj;k 

ldkjkRed nf̀"Vdks.k ,oa udkjkRed nf̀"Vdks.k 

ldkjkRed ǹf"Vdks.k mRiUu djuk] mfpr ǹf"Vdks.k viukuk vknj djuk] lEeku djuk] egRo 

nsuk] ,drk dk fodkl djuk] HkkoukRed fodkl djuk] ?k`.kk djuk] bZ";kZ djuk] /kkj.kk dk fodflr djuk] 

lksp mRiUu djuk vkfn vfHkof̀Ùk gSA 

• dkS'ky 

fØ;kRed Lo:i fodflr djuk] fp= cukuk] jax Hkjuk] ekufp= cukuk] ekufp= Hkjuk] ';keiê 

ij fy[kuk] lqys[k dk fodkl djuk] dfork dk lLoj ikpu djuk] vfHkui djuk] izn'kZu djuk] gko&Hkko 

iznf'kZr djuk] vuq'kklu LFkkfir djuk] d{kk ij fu;a=.k j[kukA 

lgk;d lkexzh djuk] iz;ksx'kkyk esa iz;ksx djuk] iz;ksx dk izn'kZu djuk] pkVZ cukuk] ekaMy 

cukuk] leLr fØ;k,¡ dkS'ky esa 'kkfey gSA   

y{; ,oa mÌs';ksa esa varj 

y{;/Goal/Aim mÌs'; Objectives 

• ;s lk/; gksrs gSaA • mÌs'; lk/ku gksrs gSaA 

• budk {ks= O;kid gksrk gSA • budk {ks= lhfer gksrk gSA 

• ;s lkekU;r% ifjofrZr ugha gksrsA • ;s ifjofrZr gksrs jgrs gSaA 

• ;s vkn'kZoknh gksrs gSaA • ;s O;ogkfjd gksrs gSaA 

• Budk lEcU/k lEiw.kZ ikB;p;kZ ls gksrk gS • budk lEcU/k ikB~;oLrq@ ikB~;Øe ls 

• ;s nh?kZdkfyu gksrs gSa • ;s vYidkyhu gksrs gSa 

• ;s bdkbZ esa gksrs gSaA • ;s cgq la[;d gksrs gSaA 

• y{; dk ewY;kadu ugha gksrk gSA • budk ewY;kadu gksrk jgrk gSA 

• budk lEcU/k f'k{kk ls gksrk gSA • budk laca/k f'k{k.k ls gS 

• y{; ds izkfIr mÌs';ksa ds ek/;e ls gksrk gSA • mÌs'; y{; esa lekfgr gksrk gS vkfn 
 

lanHkZ xzaFk lwph 

1- pkSgku] jhrk ¼2014&15½ ^^f'k{kk rduhdh** vxzoky ifCyds'ku] vkxjkA 

2- ihŒMhŒ] ikBd ¼2007½ ^^f'k{kk rduhdh** fouksn iqLrd efUnj] vkxjkA 

3- MkŒ ,lŒihŒ dqyJs"B ds vuqlkj& ^^f'k{kk rduhdh ds ewy rRo** 

❖◆❖ 


