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;qokvksa ds cnyrs [kku&iku ij Vsyhfotu ij izlkfjr foKkiuksa ds izHkko%  

,d lekt'kkL=h; v/;;u 

 

dfiyk ;kno 

 

 

 

 

 

 

 

Lkkj 

 

 orZeku ;qx foKkiu dk ;qx dgsa rks dksbZ vfr';ksfDr ugha gksxhA vkt ds bl nkSj esa foKkiu 

;qokvksa ds lkFk&lkFk izR;sd oxZ dks izHkkfor dj jgk gSA vkt foKkiu dyk bl rjg [;kfr ikrh tk jgh 

gS fd yxrk gS] foKkiu ds fcuk euq"; dqN Hkh djus esa vleFkZ gks tk,xkA vkt vke vkneh fcLrj ls 

mBus vkSj lksus rd foKkiuksa ls f?kjk jgrk gSA blh ds QyLo:i vkt ;qokvksa dh thou 'kSyh o [kku&iku 

fcYdqy ifjofrZr gks pqdh gSA Vsyhfotu esa foKkiu dks bl rjg ls fn[kk;k tkrk gS fd O;fDr ml mRikn 

dks tYn ls tYn Ø; djds miHkksx djuk pkgrk gSA thou esa fo"k ?kksyus okyh oLrqvksa dk foKkiu Hkh 

bruk ltk&/ktk dj fn[kk;k tkrk gS fd vkt dk ekuo lekt Hkwy&HkqyS;k esa iM+ x;k gSA flxjsV] 

iku&ijkx vkSj 'kjkc tSlh oLrqvksa dk Hkh foKkiu gks jgk gSA bu foKkiuks a esa vR;f/kd ek=k esa tad QwM 

dk lsou djrs fn[kk;k tkrk gSA ftlds dkj.k vkt de mez esa gh eksVkik o dbZ xaHkhj chekfj;k¡ iui 

pqdh gSA ;gh foKkiu ;qokvksa dks [kkus&ihus ds izfr ltx Hkh djrs gSaA bl izdkj ls Vsyhfotu ij izlkfjr 

foKkiuksa ls izHkkfor gksdj ;qokvksa ds [kku&iku esa cnyko ns[kus dks fey jgk gSA   

'kCndks’k: ehfM;k] Vsyhfotu foKkiu] ;qok] [kku&iku] thou 'kSyh] ifjorZuA 

________________ 
 

çLrkouk 

Vsyhfotu foKkiu dk ,d l'kDr ek/;e gS tks viuh n`'; ,oa JO; dh fo'ks"krkvksa ds lkFk jax] 

:i] /ofu] xfr] laokn vkfn ds ek/;e ls n'kZdksa dk eu eksg ysrk gSA ;qok oxZ gekjs lekt dk cgqr gh 

egÙoiw.kZ o vfHkUu vax gSaA og ftl izdkj dh thou'kSyh viukrk gS ;k ftl izdkj dk [kku&iku viukrk 

gS] mldk izHkko lekt ds fofHkUu oxksZa ij Hkh iMrk gSA bl foKkiu ;qx esa cM+h&cM+h izfrf"Br dEifu;ksa 

dh iSuh utj ges'kk ;qokvksa ij x<+h jgrh gaSA mUgsa ;g irk gksrk gS fd ;qok oxZ gh cnyko yk ldrk gS 

blfy, bldks gh yf{kr miHkksDrk cuk;k tk,A Vsyhfotu ij izlkfjr gksus okys foKkiuksa esa mRikn dk 

thoar :i ns[kus dks feyrk gSA vkt ds ;qokvksa dk ilanhnk Hkkstu QkLV QwM ;k tad QwM gSA mudks ?kj 

ij fufeZr [kk| inkFkksZa esa :fp ugha gSA os nw/k] yLlh] uhacw ikuh dh txg dksdk&dksyk] isIlh] tSls vU; 

'khry is; dks izkFkfedrk nsrs gSaA os foKkiuksa esa fn[kk;s tkus okys izkslsLM QwM dk vR;f/kd ek=k esa lsou 

djrs gSaA orZeku le; esa ;qok oxZ lsfyczsfV;ksa dks viuk vkn'kZ ekurk gSA tc og mUgsa isIlh] dksdk&dksyk 

tSls 'khry is; inkFkksZa vkfn ;k izkslsLM QwM dk lsou djrs ns[krk gS] rks og Hkh muls izHkkfor gksdj muds 

uD'ks dne ij pyus dh dksf'k'k djrk gSA 

 
  'kks/kkFkhZ] lekt'kkL= foHkkx] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA 
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bu Vsyhfotu foKkiuksa dk izHkko ;qok oxZ ij ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa izdkj dk gSA tgk¡ 

;s foKkiu ;qokvksa dks [kku&iku ds izfr tkx:d o lpsr djrs gSa ogha mudks cxZj] ihtk] pkmehu] ikLrk] 

izkslsLM QwM vkfn iz;ksx ds gsrq izsfjr Hkh djrs gSaA ;s foKkiu ;qokvksa dks lkQ ikuh&ihus ds izfr ltx 

djrs gSa ogha dksYM fMªaDl ds izfr ykykf;r Hkh djrs gSaA vr% izHkko fuf'pr :i ls iM+rk gSA bu foKkiuksa 

ds O;kid izHkko ds dkj.k ;qokvksa ds [kku&iku dk Lo:i cny jgk gSA 

QkLV QwM vkSj LokLF; lEcU/kh pqukSfr;k¡ ,oa izHkko 

vkt ds ;qok ijEijkxr [kkus ds LFkku ij QkLV QwM dks vf/kd izkFkfedrk nsrs gSaA lcls cM+h 

leL;k ;g gS fd ;qokvksa us QkLV QwM dks nSfud fnup;kZ dk gh fgLlk cuk fy;k gS vkSj ;gh dkj.k gS fd 

;qokvksa dk LokLF; Lrj yxkrkj fxjrk tk jgk gSA orZeku esa QkLV QwM m|ksx ubZ Å¡pkbZ ij ig¡qp x, gSaA 

QkLV&QwM ds {ks= esa ;qokvksa ds fy, <+sjks volj [kqy x, gSaA ysfdu bldk ,d udkjkRed igyw ;g Hkh gS 

fd QkLV&QwM dk c<+rk cktkj yksxksa dh tsc rks [kkyh dj gh jgk gS lkFk gh blds lsou ls yksxksa ds 

lkeus vusd rjg dh LokLF; lEcU/kh pqukSfr;k¡ Hkh vk xbZ gSA blfy, gh [kku&iku ds tkudkjksa }kjk 

yksxksa dks lpsr fd;k tkrk gS fd muds nSfud [kku&iku esa QkLV&QwM dks de&ls&de bLrseky djsaA 

lkfgfR;d leh{kk 

J. Howard Beales 3rd and Robert Kulick (2013) us vius 'kks/k&i= "Journal of Public Policy and 

Marketing" esa Li"V fd;k x;k gS] fd cgqr lkjs v/;;uksa esa cPpksa o ;qokvksa ds eksVkis vkSj Vsyhfotu ds 

chp lEcU/k ik;k x;k gSA cgqr lkjs yksxksa dk rdZ gS fd vLokLF;dj [kk| mRiknksa ds foKkiuksa ls cPps 

vkSj ;qokvksa ds [kku&iku esa Hkkjh cnyko ns[kus dks feyk gSA bl v/;;u esa ik;k x;k gS fd lapkj ds vU; 

lk/kuksa dh vis{kk Vsyhfotu ij izlkfjr [kk| dk;ZØeksa dk Hkh T;knk izHkko ns[kus dks feyk gSA vLokLF;dj 

[kk| dk;ZØeksa ;k foKkiuksa ds izHkko ds dkj.k gh vkt dh ;qok ih<+h esa eksVkis dh chekjh c<+ jgh gSA bu 

lHkh udkjkRed izHkkoksa ds c<+us ds dkj.k vLokLF;dj [kk| foKkiuksa dk dkuwuh :i ls izfrcaf/kr djus dk 

Hkh rdZ fn;k x;k gSA 

Lauren Lissner, Anne Lanfer, et al. (2012) us vius 'kks/k&i= "European Journal of 

Epidemiology" esa mYys[k fd;k fd [kku&iku laca/kh vknrksa esa cnyko dks ysdj Vsyhfotu dh cgqr cM+h 

Hkwfedk gSA viuh nSfud thou 'kSyh esa cPps vkSj ;qok Vsyhfotu ns[krs gSaA pkgs [kk| foKkiuksa dh ckr gks 

pkgs [kk| dk;ZØeksa dh ckr gks ;s lHkh Vsyhfotu ij izlkfjr gksrs gSaA ge yxkrkj bu foKkiuksa vkSj 

dk;ZØeksa ls izHkkfor gksrk gS D;ksafd n'kZdksa ds lkeus bu foKkiuksa o dk;ZØeksa dks cM+s gh vkdf"kZr <ax ls 

izLrqr fd;k tkrk gS rkfd n'kZdksa dks xzkgd esa rcnhy fd;k tk ldsA blh dkj.k vc vkus okys le; esa 

,slh fLFkfr iSnk gks tk,xh fd cPpksa vkSj ;qovkksa ds csM:e ls Vsyhfotu dks gVkuk gh iM+sxkA blfy, ekuk 

x;k gS fd Vsyhfotu vkSj gekjs vkgkj ds chp ,d egÙoiw.kZ laca/k gS tksfd gesa izHkkfor djrk gSA 

vkj- 'ksQMZ] ,e- jkV ¼2006½ us ßn lkbdksykWth vkWQ QwM poklÞ esa crk;k x;k gS fd ehfM;k ds 

dkj.k dSls gekjs [kku&iku ds fodYi c<+rs gh tk jgs gSa] lkFk gh ;g Hkh crkus dk iz;kl fd;k x;k gS fd 

ehfM;k dSls gekjs [kku&iku dks izHkkfor djrk gS] vkSj tc ge [kk| laca/kh dk;ZØe Vsyhfotu ij ns[krs gSa 

rks gekjs [kku&iku dk pquko djrs oDr dSls euksfoKku gekjs eu ij gkoh gksrk gSA tks O;atu ge 

Vsyhfotu ij ns[ks gSa muds pquko dh laHkkouk T;knk c<+ tkrh gSA lgh vkSj xyr vkgkj dh iw.kZ tkudkjh 

nh xbZ gSA ;g Hkh Li"V fd;k x;k gS fd ge tks Hkh [kkuk [kkrs gSa mldk gekjs eu vkSj O;ogkj ij t:j 

vlj iM+rk gSA ehfM;k us vusd rjg dh [kku&iku laca/kh lwpuk,¡ nsus ds lkFk gh gekjs [kku&iku ds 

fodYiksa dks Hkh c<+k fn;k gS] vkSj bUgha lwpukvksa dk vuqlj.k djrs gq, gekjs [kku&iku ehfM;k ls izHkkfor 

gqvk gSA 
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'kks/k ds mís'; 

• Vsyhfotu ij izlkfjr foKkiuksa ds ek/;e ls ;qokvksa esa [kku&iku ds izfr ltxrk dk v/;;uA 

• ;qokvksa ds [kku&iku esa cnyko dks ysdj Vh-oh- foKkiuksa ds izHkko dk v/;;uA 

• [kku&iku ls lacaf/kr Vh-oh- foKkiuksa esa lsfyfczfV;ksa ds iz;ksx ls ;qokvksa ij gksus okys [kk| laca/kh 

izHkko dk v/;;uA 

• lapkj ds vU; lk/kuksa dh vis{kk Vh-oh- foKkiuksa dk ;qokvksa ds [kku&iku ij izHkko dk v/;;uA 

• ;qokvksa dh [kk| izòfÙk esa QkLV&QwM ,oa dksYM&fMªaDl ds c<+rs pyu ij Vh-oh- foKkiuksa ds izHkko 

dk v/;;uA 

ifjdYiuk 

izLrqr 'kks/k dh ifjdYiuk ;g gS fd bl ckr dh Hkh laHkkouk gS fd Vh-oh- ij izlkfjr foKkiu 

;qokvksa dks [kku&iku ds izfr ltx djrs feysaxsA ;qokvksa ds [kku&iku esa cnyko dks ysdj Vh-oh- foKkiuksa 

dk izHkko ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gh rjg dk ns[kus dks fey ldrk gSA ;qok oxZ lsfyfczfV;ksa dks 

viuk vkn'kZ ekurs gSaA fu'p; gh buds iz;ksx ls ;qokvksa dk [kku&iku vkSj Hkh T;knk ek=k esa izHkkfor gks 

jgk gSA ;qokvksa ds [kku&iku ds laca/k esa Vh-oh- foKkiuksa dk lapkj ds vU; lk/kuksa dh vis{kk vf/kd izHkkfor 

djrk gS bl ckr dh laHkkouk Hkh vf/kd gSA ;qokvksa ds thou esa bu foKkiuksa ds izHkkoLo:i uohu&uohu 

[kk| o is; inkFkksZa dk iz;ksx gks jgk gksxkA 

v/;;u {ks= ,oa v/;;u i)fr 

izLrqr v/;;u jktLFkku ds t;iqj ftys ds jktLFkku fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ls lacaf/kr gSA 

bl 'kks/k dk;Z ds fy, losZ{k.k i)fr dk pquko funsZ'ku iz.kkyh ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA losZ{k.k esa uewuksa 

ds pquko gsrq nSo fun'kZu (Random Sampling) dk iz;ksx fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k 80 fo|kfFkZ;ksa ij 

vk/kkfjr gSA v/;;u ds fy, o.kZukRed vuqla/kku izk:i dk iz;ksx fd;k x;k gSA rF; laxzg ds fy, 

lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

vkadM+ksa dk ladyu ,oa izLrqrhdj.k 

iz'u 1 D;k Vsyhfotu ij izlkfjr foKkiu ;qokvksa dks [kku&iku ds izfr ltx dj jgs gSa\ 

xzkQ&1 

29

15
51

5

 

 xzkQ ds erkuqlkj 29 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us ^FkksM+k cgqr* ds fodYi ds fodYi dks pqukA 15 izfr'kr 

fo|kfFkZ;ksa us ^cgqr T;knk* dk fodYi pqukA 51 izfr'kr us dgk fd Vh-oh- izlkfjr foKkiu ;qokvksa dks 

[kku&iku ds izfr ltx dj jgs gSaA tcfd 5 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa us ^dqN ugha dg ldrs* fodYi ij viuh 

lgerh nhA 
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iz'u 2 ;qokvksa ds [kku&iku esa cnyko dks ysdj Vsyhfotu ij izlkfjr foKkiuksa dk D;k izHkko gS\ 

xzkQ&2 

10

30

59

1

 

bl iz'u ds tokc esa 10 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa dk tokc ldkjkRed jgk o 30 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa dk 

tokc udkjkRed jgkA 59 izfr'kr fo|kfFkZ;ksa dk tokc nksuksa gh jgk o 1 izfr'kr dk tokc dqN ugha dg 

ldrs jgkA 

iz'u 3 D;k [kku&iku ls lacaf/kr foKkiuksa esa lsfyczsfV;ksa ds iz;ksx ls vkt ml mRikn ds izfr vkSj Hkh 

vf/kd ek=k esa vkdf"kZr ,oa izHkkfor gksrs gSa\ 

xzkQ&3 

63

4

28

5

 

63 izfr'kr ;qokvksa dk ekuuk gS fd foKkiu esa lsfyczsfV;ksa ds iz;ksx ls os vkdf"kZr gksrs gSaA 4 

izfr'kr ;qokvksa dk ekuuk gS fd os blls vkdf"kZr ugha gksrs gSaA 28 izfr'kr ;qokvksa dk tokc ^dqN gn rd* 

jgk o 5 izfr'kr ;qok ekurs gSa fd os buls cgqr T;knk vkdf"kZr o izHkkfor gksrs gSaA 

iz'u 4 D;k lapkj ds vU; lk/kuksa dh vis{kk Vh-oh- ij izlkfjr foKkiu ;qokvksa ds [kku&iku ij vf/kd 

izHkko Mky jgs gSa\ 

xzkQ&4 

17

42

36

5
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bl loky ds tokc esa 17 izfr'kr ;qokvksa dk tokc ^FkksM+k cgqr* jgkA 42 izfr'kr ;qokvksa dk 

tokc ^cgqr T;knk* jgkA tcfd 36 izfr'kr ;qokvksa us ^dqN gn rd* fodYi dks pqukA 5 izfr'kr ;qok us 

dgk fd blesa dqN ugha dgk tk ldrk gSA 

iz'u 5 D;k QkLV QwM o dksYM&fMªaDl ds T;knk iz;ksx gksus esa vki Vsyhfotu ij izlkfjr foKkiuksa dh 

Hkwfedk ekurs gSa\ 

xzkQ&5 

70

5

15

10

 

70 izfr'kr ;qokvksa dk ekuuk gS fd QkLV QwM ,oa dksYM&fMªaDl ds T;knk iz;ksx gksus esa Vh-oh 

foKkiuksa dh Hkwfedk gSA 5 izfr'kr ;qok blesa fo'okl ugha j[krs gSaA 15 izfr'kr ;qok dqN gn rd Vh-oh- 

fokkiuksa dks bu inkFkksZa ds T;knk mi;ksx gksus ds fy, ftEesnkj ekurs gSa o 10 izfr'kr ;qok ^cgqr T;knk* 

okys fodYi ij viuh jk; izdV djrs gSaA 

fu"d"kZ 

izLrqr 'kks/k&i= esa ;qokvksa ds cnyrs [kku&iku ij Vsyhfotu ij izlkfjr foKkiuksa ds izHkko dk 

,d lekt'kkL=h; v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA izLrqr 'kks/k&i= ds v/;;u ls Kkr gksrk gS fd Vsyhfotu 

ij izlkfjr [kku&iku ls lacaf/kr foKkiuksa us ;qokvksa ds [kku&iku esa cnyko ykus es a vge Hkwfedk fuHkkbZ 

gSA vkt QkLV QwM] izkslsLM QwM] dksYM fMªaDl dk pyu fujUrj c<+rk tk jgk gSA ;s [kk| inkFkZ ;qokvksa 

dh igyh ilUn ds :i esa ifjofrZr gks pqds gSaA 
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