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 çLrqr 'kks/k esa ^jEer^ yksdukV~; dyk ds laxhr i{k dks mtkxj djus ij dk;Z fd;k x;k gSA 

jEer iwjh rjg laxhrkRed laokn ds :i esa vfHkuhr gksrk gSA jaxeap ds n'kZdksa dks dFkkud ls ifjfpr gksrs 

gS blfy, dFkk ls çkIr euksjatu budk y{; ugh gksrk cfYd jlkuqHkwfr }kjk çkIr r̀fIr buds fy, larks"k 

dh ckr gksrh gSA blds ik=ksa esa L=h&ik=ksa dh Hkwfedk iq#"k ik=ksa }kjk gh L=h :i /kkj.k dj eap ij eafpr 

dh tkrh gSA yksdijd vuqHkwfr vkSj euksjatu dk LoLg; Lo:i buesa miyC/k jgrk gSA bu çlaxksa dks 

fdlh Hkh le; xkoksa esa xEer^ ;k euksjatu ds volj ij ns[kk tk ldrk gSA mlds uk;d dh fo'ks"krkvksa 

dks çxV djus dh vis{kk mlds }kjk [kyuk;d vkSj vU; ik=ksa dh fod̀fr;k vf/kd vPNs ns'k ls çLrqr dh 

tkrh gSA jEer dk eap ^eqDrdk'kh^ [kqyk eap gksrk gSA jEer yksdukV~; esa yksd/kquksa ds vuqdj.k dh çof̀r 

Li"V :i ls >ydrh gSA ^^jEer djs ftdks eatk ywVsA^^ rks dkSu fQj jEer djuk vkSj ets ysuk ugh 

pkgsxkA ;g jkr Hkj pydj lqcg lkr cts rd pyrh gSA ;g lksís'; gksrh gS var esa dqN f'k{kk ds :i esa 

vfeV çHkko Mkyrh gSA jEer esa ikjEifjd okMî uxkM+k ds gkjeksfu;e dh ç/kkurk gS jEer esa lkjh 

jpukRed ÅtkZ laxhr ls gh vfHkO;ä gksrh gS jktLFkku vapy esa vkt Hkh ^jEer* dk eapu gksyh ls iwoZ 

dbZ 'kgjksa esa gksrk gS tgk¡ dykdkj viuh dyk dk çn'kZu djrs gSaA 

 

'kCndks'k% xEer] uxkM+k] eqDrkdk'kh] laxhrkRed] daFkkudA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

 orZeku le; esa yksd 'kCn ds dbZ vFkZ le>s o fy, tkrs gSaA dqN fo}ku yksd dk vFkZ ekuo 

lEiznk; ds ml oxZ ls lEcksf/kd djrs gSA tks fd lH;rkvksa ls de izHkkfor gqvk gSA yksd ukV~;ksa dh 

mRifÙk yksd ds euksHkkoksa tSls lekt dh vkfne izòfr;k¡ vkSj Hkkouk,¡ mlds g"k] mYykl] 'kksd] izse] bZ";kZ] 

Hk;] vk'kadk] ?k`.kk] vk'p;Z] Xykfu] HkfDr] vkjk/kuk bR;kfn ls gksrh gSA jkek;.k &egkHkkjr ds vusd LFkyksa 

ij vkSj fgUnh lkfgR; dh vkstiw.kZ dforkvksa esa ukSVadh dh ppkZ Hkys u gks] fdUrq ukSVadh dk ^izk.k* dgs tkus 

okys vkfn vkSj vou) ok| uDdkjk dk o.kZu ekuksa lkf/kdkj gqvk gSA Lok¡x ns[kuk] Lok¡x Hkjuk] Lok¡x fdlh 

Hkh ,sls izn'kZ dks dgk tkrk gS jEer esa dbZ izrkih O;fDr;ksa ij lokZf/kd lkaxhr jps x, gSa muesa iksjl] 

fldUnj] lezkV v'kksd] egkjk.kk izrki] jktk cPpqflag] n;kjke] xwtZj] jtk j?kqohj tSls fofHkUu oxksZa ds 

O;fDr;ksa ij lk¡xhr fy[ks x, gSaA ns'kHkfDr ds ifjiw.kZ ?kVuk rFkk usrkvksa ds thou ij jps x, Lok¡x eas 

tfy;kokys ckx dh ?kVuk ij jph ukSVadh ^[kwus ukgd* bR;kfn thouh ij jps x, lk¡xhr mYys[kuh; fd;s 

x, gSaA  
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jEer esa orZeku fo"k; ds ifjizs{; esa o xgu jktuhfrd eqíksa ij fy[ks nksgs] pkScksys] o yko.kh 

bR;kfn jps tkrs gSA o laxhr c) djds n'kZdksa rd igq¡pk;k x;k gSA 'kks/k esa jEer 'kCn dk vFkZ mlds 

fodkl] mRifÙk ds rF;ksa ij izdk'k Mkyk x;k gSA  

lkfgR; dh leh{kk 

 yksd laxhr dh ifjHkk"kk o mRifr esa jktLFkku ds yksd laxhr dh fo'ks"krk o jktLFkku ds 

yksdxhrksa ls fdl çdkj jEer yksdukV~; ds lkfgR; dh tkudkjh çkIr gksrh gS bldk o.kZu fd;k x;k gS 

dbZ fo}kuksa ds çpfyr er yksd laxhr o mlds lkfgR; ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSA yksd laxhr LFkkuh; 

lkaL—frd ijEijk ls çlwr gksrk gS blesa LFkkuh; tu LoHkko] tu#fp] vkpkj&fopkj lc dqN ?kqyk gqvk 

gksrk gSA jEer yksdukV~; dk bfrgkl vkt Hkh jktLFkku ds tks/kiqj] chdkusj] fprkSM+x<+ bR;kfn 'kgjksa esa 

vk, Hkh thfor gSA jEer yksdukV~; dk lkfgR; yksd'kSyh esa gS ftls vke turk lgt :i ls le> ldsA 

blesa laaxhr i{k dh ç/kkurk bl ukV~; dks vkSj #fpdj cukrh gSA dbZ orZeku jEer ds dykdkjksa dk 

lk{kkRdkjbl 'kks/k esa fd;k x;k gS ftlesa gesa ^jEer* dyk dh mRifÙk o fodkl o bldk ikyu&iks"k.k dgk¡ 

gqvk vkSj vkt Hkh ;g Hkkjr ds mÙkjçns'k] jktLFkku esa çnf'kZr gksus okyh dykvksaa esa ls gSA 

mís';  

 yksdlaxhr gekjs thou dk vk/kkj gS vkSj gekjs laL—fr ds vk/kkj dks lqjf{kr j[kuk gekjk drZO; 

gSA ^jEer^ yksddyk vius vki esa ,d ifjiw.kZ dyk gSA eSaus cpiu ls bl dyk dk çn'kZu ns[kk gS rc ls 

gh ;g fopkj eu esa Fkk fd eq>s bl dyk ds dykdkjksa dks çksRlkfgr djuk gS vkSj blds fodkl ds fy, 

dk;Z djuk gSA loZçFke bldk çn'kZu fdlh mRlo ek= rd u jgdj gekjs ckdh lkekftd mRloksa o 

jk"Vªh; Lrj ij bldk eapu gks D;ksafd ;g dyk flQZ euksjatu dk lk/ku ek= ugha gS dykdkj blesa 

tekus ds lkFk&lkFk pyus ds fy, u, l`tu djrk jgk gS ftlesa ,sfrgkfld] jktuhfrd] oSKkfud] 

lkekftd eqíksa ij ubZ iafDr;k¡ fy[kh tkrh gS vkSj mldks laxhrc) djds lqjrky o u`R; vkSj vfHku; ds 

lk/ku }kjk vke turk eas tkxzfr QSykus dk dk;Z Hkh djrh gSA  

 blesa izkphu ok| ;U=ksa dks lkFk j[krs gq, u, ok| ;U=ksa dk mi;ksx djds dyk dks vksj vkdf"kZr 

cukus dk iz;kl fd;k tk ldrk gS vkt dh ;qok ih<+h Hkh c<+ p<+dj viuh bl yksdukV~; dyk o laLdf̀r 

dks thfor j[kus esa viuk lg;ksx ns ,sls iz;klksa ds ckjs esa fy[kk x;k gSA lkaxhfrd i{k ftlesa dbZ izdkj 

dh yksdxk;u 'kSfy;ksa dk iz;ksx bl ukV~; dyk eas gksrk gS mudks Lojc) djds mldh /kqu dks lqjf{kr 

j[kus dk dk;Z Hkh djus dk mís'; jgk gSA  

'kks/kfof/k 

jktLFkku esa yksd thou ds fofHkUu :iksa dh vfHkO;fDr ds fy, yksdukV~; jps x, gSaA mudk vius 

rjhds ls eapu fd;k tkrk gS xhrksa ,os u`R; dh iz/kkurk ds fy, ukV~;ksa esa izfrdkRed lkt lTtk ls gh 

ik=ksa dh igpku gks tkrh gSA vr% bl 'kks/k dk;Z dks djus esa esjs fy, izkFkfed iz.kkyh tks lk{kkRdkj 

iz.kkyh gS mlls eq>s T;knk lgk;rk feyh vkSj lkfgR; dks tkuus ds fy, f}rh;d iz.kkyh iqLrdky;ksa dk 

Hkh lg;ksx fy;k x;k gSA  

izkFkfed iz.kkyh 

 gksyh ds lqugjs volj ij pkjksa vkSj tc eUn&eUn gok,¡ pyrh gS vkSj ikuh dh Qqgkjs fpr dks 

izlUurk nsrh gS rc 'kgj esa xk¡oksa esa ^^jEer** dyk dh rs;kjh;k¡ 'kq: gks tkrh gS dykdkj vH;kl esa tqV 

tkrs gS oks gh le; Fkk lk{kkRdkj dk muls :c: feydj] ns[kdj gh blds rF;ksa dh vkSj 'kks/kdk;Z dks 

c<+k;k x;k gSA lkfgR;dkj y{ehukjk;.k th jaxk }kjk 'kCnksa ds vFkZ dks le>us o ukjk;.k th jaxk vkSj 

jkes'oj th lksuh }kjk /kquksa dks le>us o fyf[kr :i esa mrkjus esa lg;ksx izkIr fd;k x;kA  
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• dykdkj tgka vH;kl djrs gSa mu vH;kl LFky ij tkdj NksVs ls NksVs dykdkj rd lk{kkRdkj 

fof/k }kjk ^^jEer** ds ckjs esa tkudkjh tqVkbZ xbZA  

• tuuk;d th dYyk] izcq) jEer dykdkj ukVd ^ukSVadh 'kgtknh* ij lk{kkRdkj fy;k x;kA  

• jkes'oj th lksuh ls gMkÅ eSjh dh jEer dh xk;u 'kSfy;ksa dks le>k x;kA  

• ;qok dykdkj dey fcLlk] vkuUn fcLlk] dUgS;kyky th jaxk o enu tSjh ¼vktkn e.My½ ds 

dykdkjksa ls izkIr lk{kkRdkj dh tkudkfj;k¡ yhA  

f}rh;d iz.kkyh 

jEer ds izkphu lkfgR; o bfrgkl dh tkudkjh ds fy, chdkusj vuwi laxzgky; iqLrdky; ls 

vkSj vtesj ds lkfo=h dU;k egkfo|ky; chdkusj ds fcUukuh dU;k egkfo|ky; fprkSM+ ds futh iqLrdky; 

ls dbZ iqLrdksa dk iBu djds mudk lg;ksx fd;k x;k ftlesa ^^yksdukV;ksa eas laxhr** MkW- Kkuorh oSn 

eksgrk] MkW- euksgj 'kekZ] lR;sUnz 'kekZ bR;kfn dh iqLrdksa ls dqN va'k vorj.k fd;k x;kA  

fu"d"kZ 

jktLFkku dh yksd dyk ^jEer* dk lkaxhfrd v/;;u esa jEer ds izkjEHk ls fodkl rd dk o.kZu 

fd;k x;k gSA laLd`fr ds fodkl ds lkFk&lkFk bu ukV~;ksa dk tUe o laLd`fr ls laca/k dks cuk;k x;k gSA 

yksdukV~;ksa esa ^jEer* vkSj [;ky nksuksa dk mYys[k gSA jEer dks [;ky dh ,d 'kSyh ekudj mldh 

'kkL=h;rk ls fHkUurk fn[kkbZ xbZ gSA chdkusj esa izpfyr ukV~; iz.kkfy;k¡] yksdlaxhr] u`R; dkO; ds yksd 

izpfyr Lo:i ls gSA viuh iwoZorhZ ijEijk dk vuqlj.k vkSj jpuk /kkfeZd dh fujarjrk Lor% gh dyk esa 

fdlh u, vk;ke dh tUenkrk dk dkj.k jgh gSA  

jktLFkkuh yksdukV~;ksa dh ckr djsa rks cM+h jkspd ckr lkeus vkrh gS ;s /kqus uk gh 'kkL=h; ls 

izsfjr gksrh gS vkSj uk gh izpfyr yksdxhrksa ls dqN esy [kkrh gS o fdlh O;fDr fo'ks"k dh jpuk Hkh ugha 

gksrhA ukV~;d`fr dh fdlh izdkf'kr izfr ls bldk eapu laHko ugha ekuk x;k gSA jEer dh dqN gLrfyf[kr 

izfr;ak ftlds ikl gS] os mls viuh futh lEifÙk ekurs gSa vkSj mls miyC/k djkus dks rS;kj ugha gSA dbZ 

dykdkjksa us eq[k ls crkdj bl 'kks/k dk;Z dks ljy cuk;kA jEer esa 'kkL=h;rk ds lEcU/kksa dh Lo;a ?kks"k.kk 

ugha dh gSA ,slh fLFkfr ds jEer ds izpyu eas de vf/kd dk vkjksi rks gks ldrk gS ijUrq mldh fujUrjrk 

esa dksbZ ck/kk gS ;fn gS rks ek= vk/kqfud ifjos'k dhA  

lUnHkZ xzUFk lwph 

1- laxhr dk lekt 'kkL=& lR;orh 'kekZA 

2- yksdukV~;ksa esa laxhr&MkW- Kkuorh oSn eksgrkA  

3- jktLFkku ds yksdxhrksa esa vuqdj.kkRed izof̀r& MkW- euksgj 'kekZA  

4- jktLFkku ds yksdxhr& MkW- Lo.kZyrk vxzokyA  

5- laxhr ,d yksdukV~; ijEijk& jkeukjk;.k vxzokyA  

lk{kkRdkj 

6- izgykn ekjtk o truyky Jhekyh ¼vpys'oj uo;qod Hkk;yk e.My½ 

7- dUgS;kyky th jaxk o enu tSjh ¼vktkn e.My½ 
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