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ekufld ruko ,oa ;ksx 

  

MkW- izxfr fla?ky 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

izLrkouk  

;ksx ,d laLÑr 'kCn gS tks ewy 'kCn ^;qt* ls fy;k x;k gS1 ftldk vFkZ gS ^tqM+uk* tqM+us dh 

izfØ;k u rks HkkSfrd gS vkSu u gh jklk;fudA ;g izfØ;k bruh lw{e gS fd tc ;g ,d ckj iwjh gks tkrh 

gS rks O;fDr viuh bdkbZ iwjh rjg ls [kks nsrk gS vkSj Hkxoku ds lkFk ,d gks tkrk gSA orZeku esa vf/kdka'k 

yksx pkgs og cPpk gks ;k o;Ld gks pkgs o`) gks fdlh u fdlh ruko ls xzflr gSA fpfdRlk foKku dk 

vuqeku gS fd orZeku esa yxHkx 90 izfr'kr chekfj;k¡ ruko ds dkj.k mRiUu gksrh gSA cgqr lh chekfj;ksa 

vkSj ijs'kkfu;ksa esa ls dqN] tks vR;kf/kd ruko ds dkj.k mRiUu gksrh gS buesa ân; vkSj jDr&lapkj ds jksx] 

volkn] fpark vkSj dqN izdkj ds e/kqesg dh 'kkfey gSaA ftls ge ruko dgrs gSa ;k ftls ge ruko tSlk 

eglwl djrs gSa og gekjs laosnu'khy Luk;q rU= dh mit gS vFkok 'kjhj dh yMks ;k Hkkxks dh izfrfØ;k 

gSA bl izfØ;k ds mRiUu gksus ij ân; xfr c<+ tkrh gS] jDrpki Å¡pk gks tkrk gS] ilhuk vkrk gS] lkalksa 

dh xfr de xgjh gks tkrh gS] ÅtkZ fuekZ.k rhoz gks tkrk gS vkSj ekalisf'k;ksa esa f[kapko mRiUu gks tkrk gSA2 

'kjhj ds vUnj ^yMks ;k Hkkx tkvks* dh izfrfØ;k ikpu fØ;k o ey fu"dklu dks cUn dj nsrh gS vkSj 

vkarfjd vaxksa esa jDr lapkj dks de dj nsrh gSA  

FkksM+s le; ds fy, rks ;g ruko dh izfrfØ;k ,d vPNh pht gSA ^yMks ;k Hkkx tkvks* gesa fdlh 

Hkh okrkoj.kh; [krjs ds fu"iknu ds fy, rS;kj djrk gS ftldk ;k rks ge eqdkcyk djsa ;k mlls nwj Hkkx 

tk,aA ysfdu yEcs le; rd ;g ruko fujUrj cus jguk gkfudkjd gS D;ksafd ;g 'kjhj ds vUnj vR;f/kd 

VwV&QwV iSnk djrk gS vkSj ;g 'kjhj dh lkekU; j[k&j[kko ,oa LokLF; ykHk iznku djus okyh {kerk dks 

de dj nsrk gSA3  

gekjs 'kjhj esa ^yMks ;k Hkkx tkvks* dh izfrfØ;k dks nck dj jksd nsus dh izfØ;k Hkh ekStwn gS tks 

iSjkflEisFksfVd uoZl flLVe vFkok Luk;q f'kfFkyhdj.k izfrfØ;k dgykrh gSA4 iSjkflEisFksfVd Luk;q laLFkku 

rc dke 'kq: djrk gS tc [krjk fudy tkrk gS ;k [kRe gks tkrk gS] ysfdu bls pSrU; :i esa xgjh lkal 

ysdj ekalisf'k;ksa dks f'kfFky djds Hkh lfØ; fd;k tk ldrk gSA5 lfØ; gksus ij iSjkflEisFksfVd Luk;q 

laLFkku jDrpki] ân;xfr] lkal xfr dks de dj nsrk gSA ikpu iz.kkyh vkSj ey fu"dklu dks rst dj 

nsrk gS rFkk jDr dks ikpu laLFkku] iqumZRiknd] xzUFkh laLFkku jksx izfrjks/kd iz.kkyh bR;kfn dh rjQ Hkst 

nsrk gS tks yEc le; rd LokLF;o/kZu ds fy, vko';d gSA bl f'kfFkyhdj.k dh izfrfØ;k dks ge foJke 

vkSj uohuhdj.k dh izfØ;k Hkh dgrs gSa6 D;ksafd blls 'kjhj dks LoLFk cukus vkSj jksxksa ls yM+us dh {kerk 

c<+kus dk le; vkSj 'kfDr feyrh gSA  
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Li"V gS fd f'kfFkyhdj.k dh ckjackjrk] le;kof/k vkSj xgjkbZ c<+kdj ge vius 'kjhj dks gh 

chekjh ls eqDr gksus dk volj ugha nsrs cfYd ge 'kjhj dks jksx izfrjks/kd vkS"kf/k ds mi;ksx dk volj Hkh 

nsrs gSaA bl izfØ;k ls ge vius 'kjhj dks vius lHkh vko';d dk;Z iwjk djus ds volj Hkh iznku djrs gSaA  

;ksx ds firk] iratfy us fuEufyf[kr pj.kksa dk lq>ko fn;k gS] tks ;ksx ls euq"; dks nq[kksa ls eqDr 

djus vkSj okafNr 'kkjhfjd vkSj ekufld Lrj izkIr djus ds fy, gS7 %&  

• ;e% fu;a=.k vkSj vuq'kklu ¼la;e½] vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ds ek/;e ls 

vkRe&la;e gSA  

• fu;e% fu;e] fof/k;k¡ vkSj fl)kUr ¼ikyu½ 'kkSp ¼ifo=rk½ lUrks"k] ri Lok/;k; gSA  

• vklu% 'kjhj dh eqnzk,a cukukA  

• izk.kk;ke% izk.k] egRoiw.kZ cy ij fu;a=.k ikus ds fy, lkekU; Ekl dks fu;af=r djukA  

• izR;kgkj% bfUnz;ksa dks muds lEcfU/kr ckgjh oLrqvksa ls okil ysuk vkSj mUgsa vUnj dh vksj izkstsDV 

djukA  

• /kkj.kk% ,dkxzrk] fdlh ckgjh oLrq ij vius eu dks Bhd djukA  

• /;ku% ,dkxzrk dh oLrq ij vius eu dks dsfUnzr djukA  

• lekf/k% fparu] tc /;ku esa viuh ,dkxzrk dh oLrq ds :i esa eu ,d gks tkrk gSA  

 ;ksx ,d O;fDr dh loksZPp] laosnukRed vkSj funsZf'kr xfrfof/k gS tks ,d vfr laosnh vkSj vfr 

ckSf)d vuqHko gS tks vk/;kfRed ewY; esa ls ,d gS vkSj tks iwjh rjg ls ;k dqN gn rd fdlh ds thou 

dks cny nsrk gS vkSj okLrfodrk dk Kku o le> mRiUu djrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;ksx dk mís'; ,d 

mPp vkSj vf/kd fuiq.k eu dh fLFkfr ykuk gSA8 ;ksx ;k ;ksxkluksa dk vkarfjd vaxksa ij lh/kk izHkko iM+rk 

gS] tcfd vU; O;k;ke dsoy ekalisf'k;ksa dks ckgjh :i ls izHkkfor djrs gSaA  

;ksxklu izHkkoh lQkbZ izfØ;k gS tks 'kjhj ds lHkh dpjs dks Qsaddj 'kjhj ds dkedkt dks 

vf/kd izHkkoh cukrk gSA9 vklu ds nkSjku VwVus okyh dksf'kdkvksa dh rqyuk esa cuus okyh dksf'kdkvksa 

dh la[;k vf/kd gksrh gSA ;ksxklu 'kjhj dh yksp@yphykiu c<+krk gS] jDr pki dks lkekU; djrk 

gSA vU; O;k;ke ekalisf'k;ksa dks vkSj dBksj cukrs gSa tks de mez dks iz'kLr djrk gS ;ksxkluksa ds }kjk 

jh<+ esa yphykiu vkrk gS] vkWDlhtu QsQM+ksa ds varjax fgLlksa rd igq¡p tkrh gS] rfU=dk rU= o jDr 

ifjlapj.k iz.kkyh csgrj dke djrh gSA ;ksxklu O;ofLFkr gksrs gSa  D;ksafd ;ksx ekalisf'k;ksa ds f[kapko 

vkSj foJke dk lgh feJ.k cukrk gS10 vkSj bl izdkj blds vH;kl ds ckn 'kjhj Fkdku eglwl ugha 

djrk gSA  

gekjs ns'k vkSj ns'k okfl;ksa ds fy, ;ksx dksbZ u;h iz.kkyh ugha gSA izkphu le; ls gh jktk] 

egkjktk] lUr] egkRek] cPps] ;qok o lHkh lkekU; O;fDr Hkh fu;fer :i ls ;ksx fd;k djrs FksA izkphu 

le; esa ;ksx nSfud fØ;kvksa esa 'kkfey FkkA bldk gh izHkko Fkk fd yksx nh?kZthoh o LoLFk thou thrs FksA 

mudh dk;Z{kerk vf/kd gksrh FkhA os ges'kk ÅtkZoku o LQwfrZoku cus jgrs Fks ysfdu vkt e'khuhdj.k ds 

bl ;qx esa ge viuh bu izkphu /kjksgjksa dh vksj /;ku ugha ns jgs gSa ftldk ifj.kke ge fofHkUu chekfj;ksa 

,oa egkekfj;ksa ds :i esa ns[k jgs gSaA  

vr% ;ksx dks izR;sd O;fDr dks viuh fnup;kZ dk fgLlk cukuk pkfg, ftlls mls ldkjkRe ÅtkZ 

izkIr gksxh ftlls ekufld ruko tSlh leL;k,a Lor% gh lekIr gks tk,xhA vr% O;fDr LoLFk thou 

th,xkA cqtqxksZa us dgk Hkh gS& ßigyk lq[k fujksxh dk;kAß 
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