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ledkyhu fgUnh x+t+y esa vke vkneh

MkW- 'kek [kku

Hkqous’k dqekj ifjgkj**

'kks/k lkjka'k

ledkyhu fgUnh x+t+y esa vk/kqfud Hkko cks/k ds lkFk&lkFk vke vkneh ds vfLrRo ,oa la?k"kZ dh
vusd laosnukvksa dh vfHkO;fDr izdV gksrh gSA fgUnh x+t+ydkjksa us viuh x+t+yksa esa vke vkneh ds izse]
la?k"kZ] ihM+k] nq[k] nnZ] Hkq[k] xjhch] csdkjh] fu/kZurk] O;Fkk] 'kks"k.k] la=kl] ?kqVu] }U}] nhurk] csjkstxkjh]
vyxkoiu] vdsysiu] ewY;ghurk] ,dkdhiu] LokFkZ] nksgjs pfj=] =klnhiw.kZ thou dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k
gSA bu x+t+ydkjksa us vketu dh Hkkx&nkSM+] vk’kk&fujk’kk] lp&>wB] jksVh] /kks[kk/kM+h tSlh leL;kvksa ds
lkFk mldh QVsgky ftUnxh dk okLrfod fp= viuh x+t+yks esa mdsjk gSA

eq[; ’kCn% dq.Bk] ?kqVu] la=kl] vtuchiu] vdsysiu] =klnh] uqekb’k] Hkq[k] vfo’okl] vlarks"k] folaxfr]
;krukx`g] nqjkpkj]?kf̀.kr] viekfur] xqyke] iwathoknh] vFkZO;oLFkk] vyxko] grk’kk] fujk’kk] lq[k&nq[kA

________________

izLrkouk

x+t+y dkO; dh lokZf/kd izkphu ,oa fo’ks"k yksdfiz; fo/kk gSA bldh izflf) ds dkj.k gh fgUnh
dfo;ksa us bls viuk;kA bu x+t+ydkjksa us vke vkneh dh ihM+k dks O;Dr djrs gq, mlds thou esa O;kIr
nq[k ,oa la?k"kZ dks x+t+yksa dk fo"k; cuk;kA ledkyhu fgUnh x+t+y eas vke vkneh dh ihM+k] dq.Bk] grk’kk]
fujk’kk dk Loj O;Dr gSA fgUnh x+t+ydkjksa us vius thou ess Hkksxs gq, ;FkkFkZ {k.kksa dks izfrHkkxh ekudj vke
vkneh dh dq.Bk] ?kqVu] la=kl] =klnh] vdsysiu] vtuchiu dk ;FkkFkZ fp=.k fd;kA vkt dk vke vkneh
nq[k ,oa vHkko esa th jgk gSA vkt dk vke vkneh Hkq[k] csdkjh] xjhch] fu/kZurk] O;Fkk ds dkj.k QVsgky
thou thus ds fy, etcqj gSA og vius bl vHkkoxzLr thou dks fu;fr ekudj thrk gSA og bu
leL;kvksa dks lqy>kus ds pDdj esa my>rk gh tkrk gS vkSj var esa bUgh leL;kvksa ls tq>rs gq, og ej
tkrk gSA nq";Ur dqekj us ns’k ds vke vkneh dks fpFkM+s igus gq, fgUnqLrku ds leku ns[kk gS tks okLrfod
:i ls vke vkneh dk ns’k gSA mUgksusa Hkkjr ds uD’ks esa QVsgky ftUnxh dks ns[kk gS&

^^dy uqekb’k esa feyk oks phFkM+s igus gq,]

eSusa iqNk uke rks cksyk fgUnqLrku gSA^^1

orZeku dky esa vke vkneh HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa dks iqjk u dj ikus ds dkj.k nq[k ,oa {kksHk ls
xzLr gks tkrk gSA og ftl ;kruk ds nkSj ls xqtj jgk gS mlesa ^Hkq[k^ dh leL;k izeq[k gSA vkt dk vke
vkneh isV dh vkx ls csgky gS] og isV ds Hkqxksy eas my>k gqvk gSA og mnj iwfrZ ds fy, viuk bZeku Hkh
csp nsrk gSA xjhch dh otg ls mldk pwYgk ugh ty jgk gS] og Hkw[ks lksus dks etcqj gSA grk’kk]

 lg vkpk;Z ¼fgUnh½] jktdh; dU;k egkfo|ky;] vtesj] jktLFkkuA
** lgk;d vkpk;Z ¼fgUnh½] jktdh; egkfo|ky;] lkaHkj ysd] t;iqj] jktLFkkuA



376 International Journal of Education, Modern Management, Applied Science & Social Science (IJEMMASSS) - July - Sept., 2020

vfo’okl ls xqtjus ds dkj.k vke vkneh ds eu esa xgjk vlarks"k Hkj tkrk gSA xjhch vkSj csdkjh ds dkj.k
og vius ifjokj dks isV Hkj Hkkstu Hkh f[kyk ugh ik jgk gSA x+t+ydkj vne xksaMoh dh ;g x+t+y fdruh
lVhd gS &

^^?kj ds B.Ms pwYgs ij vxj [kkyh irhyh gS

crkvksa dSls fy[k nq¡ /kwi Qkxqu dh u’khyh gSA

cxkor ds dey f[kyrs gSa fny dh lw[kh nfj;k esa

eSa tc Hkh ns[krk gw¡ vk¡[k cPpksa dh iuhyh gSA^^2

fgUnh x+t+ydkjksa us vke vkneh dh foo’krk dk csckd ,oa lVhd fp=.k fd;k gSA vkt ds ;qx esa
vke vkneh ftanxh dh Hkkx nkSM+] fujk’kk] lp&>qB ,oa ledkyhu folaxfr;ksa ls vkgr ,oa fujk’k gSA MkW -
lw;ZHkku xqIr us viuh x+t+yks esa vke vkneh dh ihM+k ,oa osnuk O;aX; :i esa izdV dh gS] os dgrs gS fd
ge vius eu ds ?kko fdldks fn[kk,¡&

^^fdldks eu ds ?kko fn[kk;sa] gky lquk,¡ th ds]

bUlkuksa ls T;knk vPNs iRFkj fdlh unh dsA

lkjh mez NqMkrs xqt+js] egktuksa ls psgjs]

ca/kqvk etnqjksa ls vc rks thou gq, lHkh dsA^^3

vkt dk vke vkneh pkSrjQk leL;kvkas ls f?kjk gqvk gSA mldk thou mlds fy, cks> leku gSA
Lora=rk izkfIr ds i’pkr ,slk yxk fd vke vkneh n’kk esa dqN lq/kkj gksxk] mlds lkekftd ,oa vkfFkZd
gkykr vPNs gksaxs ysfdu ,slk fcydqy ugh gqvkA vkikrdky esa Hkh vke vkneh dk thou 'kwU; gks x;k FkkA
Hkkjr ns’k dks Lora= gq, fdrus fnu gks x;s ysfdu vc Hkh vke vkneh dk thou ewyHkwr vko’;drkvksa&
jksVh] diM+k vkSj edku dh iwfrZ ugh dj ik;k gSA buds vHkko esa mldks thou thuk nwHkj lk yxrk gSA
,sls yksx vktknh dk t’u dSls euk;saA fgUnh x+t+ydkj vne xksaMoh us bl ckr ij djkjk O;aX; fd;k gS&

^^vktknh dk ;s t’u euk;sa os fdl rjg

tks vk x;s QwVikFk ij ?kj dh ryk’k esâ ^4

vkt dk vke vkneh ;krukvksa ds nkSj ls xqtj jgk gSA og ftl ifjos’k] {ks=] LFkku ij th jgk
gS] mlds fy, og ;krukx`g ds leku gSA lq[kh ,oa [kq’kgky thou mlds fy, dYiuk ek= gSA og viuk
thou fd’rksa esa th jgk gS ,oa mUgh fd’rksa esa thrs gq, og ej jgk gSA fgUnh x+t+yks esa mldh cngkyh ,oa
QVsgky ftUnxh dk ;FkkFkZ fp=.k feyrk gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa us mls ,dkdh ,oa LokFkhZ cuk fn;k gSA og
bruk LokFkhZ gks x;k gS fd mldh lkspus le>us dh 'kfDr u"V gks jgh gS] mldk foosd [kRe lk gks x;k
gSA mlesa vlarks"k ,oa uQjr iui jgh gS] og O;fHkpkj ,oa nqjkpkj esa fyIr gks jgk gSA MkW- xksiky ckcq 'kekZ
ds vuqlkj vkt ds vke vkneh dk lc dqN [kRe gks jgk gS fQj Hkh og csfQØ gS&

^^vkpj.k [kks jgk vkneh]
fuoZlu gks jgk vknehA
iki rks vkSj eSys gq,]

iq.; dks /kks jgk vknehA
oSj] uQ+jr rFkk LokFkZ ds]
cht vc cks jgk vknehA

vkt lc dqN yqVk tk jgk]
pSu ls lks jgk vknehA^^5
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ledkyhu ;qx esa vke vkneh ds fy, HkkSfrd lq[k&lqfo/kk;sa vikj gS ysfdu og bu lq[k&lqfo/kkvksa
esa Mqcdj vdsyk gks x;k gS] og HkhM+ esa Hkh rUgk eglwl djrk gSA og [kqn ds }kjk eglwl fd;s x;s
vdsysiu] vtuchiu] [kks[kysiu d¨ Lo;a ds Hkhrj [kkstrk gSA egkuxjh; thou thus okyk O;fDr bl
leL;k ls vf/kd xzLr gSA og jkst thrk gS ,oa jkst ejrk gSA og ftUnxh dh fu;fr dks HkkX; ekudj
thou&;kiu djrk gS ,oa ges’kk vk’kk dh u;h fdj.k dk bartkj djrk gSA x+t+ydkj funk Q+ktyh ds
vuqlkj og HkhM+ esa Hkh vdsyk ,oa rUgk eglql djrk gS&

^^gj rjQ gj txg cs’kqekj vkneh]

fQj Hkh rUgkb;ksa dk f’kdkj vknehA

lqcg ls 'kke rd cks> <+ksrk gqvk]

viuh gh yk’k dk [k+qn et+kj vknehA^^6

vkt dk vke vkneh LokFkZ ds o’khHkwr gksdj bruk va/kk gks x;k gS fd mls nqljksa ds lq[k&nq[k dh
ijokg ugh jghA og t:jr ds eqrkfcd fj’rsa fuHkkrk gSA og vkRe ,oa LodsfUnzr gks x;k gSA vkt dk vke
balku ftl xyh] ekSgYys esa fuokl djrk gS] ogk¡ ij fdruh Hkh cM+h ?kVuk ?kfVr D;ksa ugh gks tk;s] bl
?kVuk ls mldk dksbZ ysuk&nsuk ugh gSA mldh ge izd̀fr ij O;aX; djrs gq, x+t+ydkj nq";Ur dqekj us
fy[kk gS fd&

^^bl 'kgj esa oks dksbZ ckjkr gks ;k okjnkr

vc fdlh Hkh ckr ij [kqyrh ugh f[kM+fd;k¡A^^7

fgUnh x+t+ydkjksa us vke vkneh dh ihM+k] nq[k dks O;Dr djus ds lkFk&lkFk mldh nhurk] Hkw[k]
xjhch] nnZ] R;kSgkj euk u ldus dh etcqjh] cPpksa dh t:jrksa dks iwjk ugh dj ikus dk eyky] mUgs vPNs
fo|ky; esa i<+k ugh ldus dk nq[k] vPNs Hkkstu ,oa vkokl dk vHkko] >wBh eqLdku] vFkkZHkko] fn[kkok]
cukoVhiu] vtuchiu dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA bu x+t+ydkjksa us vke vkneh ds thou dks lPps vFkksZ esa
O;Dr fd;k gSA bUgksus mlds vHkko xzLr thou ds lkFk&lkFk mlds la?k"kZ dks Hkh vius dkO; esa Loj fn;k
gSA nq";Ur dqekj dh ;g x+t+y nz"VO; gS &

^^catj /kjrh] >qyls ikS/ks] fc[kjs dkaVks] rst gok]

geus ?kj cSBs&cSBs gh lkjk eatj ns[k fy;kA

pV~Vkuksa ij [kM+k gqvk rks Nki jg xbZ ik¡oks dh]

l¨pks fdruk cks> mBkdj eSa bu jkgksa ls xqtjkA^^8

vkt dk vke vkneh viuh lkspuh; fLFkfr es Hkh viuh rdyhQks]a ihM+kvksa o nq[kksa dks fdlh vU;
ij de ls de tkfgj djrk gSA esgur ds ckotqn Hkh mls vPNk ikfjJfed ugh feyrk gS ftlds dkj.k
og vius ifjokj dks vPNs ls iky ugh ikrk gSA bl egaxkbZ ds nkSj esa esgur djus ds ckotwn mls jksVh]
diM+k] edku miyC/k ugh gks ikrsA vke vkneh dh fLFkfr n;uh; gks xbZ gSA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa og
vius vkn’kksZaa ,oa thou ewY;ksa dks rkd esa j[k nsrk gSA bu vke vknfe;ksa esa tks fngkM+h ;k nSfud osru
Hkksxh etnqj gS mudh fLFkfr lkspuh; gSA vxj mls fnuHkj dke ugh feyrk rks mlds ?kj dk pwYgk ugh
ty ikrk gSA og vPNs fnuksa ds bartkj esa ,d fnu Lo;a gh lekIr gks tkrk gS ysfdu mldk bartkj
lekIr ugh gksrk gSA dke ds bartkj esa tc lqcg ls 'kke gks tkrh gS] mldks irk gh ugh pyrk gSA
x+t+ydkj ckyLo:i jkgh us viuh x+t+yksa esa vke vkneh dh blh csdkjh] csjkstxkjh] nhurk] foo’krk dks
;FkkFkZ Loj fn;k gS&
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^^fdl eqgqjr esa fnu fudyrk gS \

'kke rd flQZ gkFk eyrk gSA

ru cnyrh Fkh vkRek igys]

vktdy ru mls cnyrk gSA

,d /kkxs dh ckr j[kus dks]

ekse dk jkse&jkse tyrk gSA

flQZ nks&pkj lq[k mBkus dks]

vkneh ckjgk fQlyrk gSA^^9

orZeku ifjos'k esa vkneh ,dkdh gks x;k gSA mlds ifjokj esa vdsykiu] fo[kaMu ,oa fc[kjko gSA
og vius ifjokj ds fy, dekus dh oLrq cudj jg x;k gS] og Lo;a esa gh dgh xqe gks x;k gSA og la;qDr
ifjokj ds ctk; vius futh LokFkksZa ds lgkjs ,dkdh gksdj th jgk gSA og vdsysiu] vtuchiu ,oa ?kqVu
ls =Lr gSA iSlk] LokFkZ ,oa >qBs eku&lEeku ds fy, og vius ifjokj dh izfr"Bk vkSj xfjek dks Hkwyrk tk
jgk gSA og dqafBr] grk’k ,oa fujk’k gksrk tk jgk gSA ,sls esa og [kqndq’kh djrs gq, Hkh Mjrk gS D;ksafd
mldk dt+Z mlds cPpkas dks pqdkuk iM+sxkA x+t+ydkj cYyh flag phek dh ;g x+t+y fdruh lkFkZd ,oa
lVhd gS &

^^yM+ e: ;k ekj nwa] gSa jkLrs nks gh jCck]

[kq+ndq’kh eSa dj Hkh ywa] rks dtZ+ ls cPps ugh cprsA

dke [ksrh dk jgk gksxk] dHkh mRre exj ^cYyh^]

vktdy dt+kZ pqdkus ds fy, iSls ugh cprsA^^10

ledkyhu x+t+yksa esa vke vkneh dh foMEcuk iw.kZ fLFkfr dk ;FkkFkZ fp=.k feyrk gSA vFkZ ds
vHkko ds dkj.k og dqiks"k.k] vf’k{kk] fiNM+siu dk f’kdkj gks jgk gSA lekt esa xjhch&vehjh dh [kkbZ cgqr
xgjh gSA lekt eas dqN yksx vorkj dh rjg th jgs gS rks ogh vke vkneh fdlh xqugxkj dh rjg th
jgk gSA /kuoku yksx xjhcksa dk 'kks"k.k djds mudks jksVh Hkh midkj dh rjg nsrs gSA vke vkneh ds thou
dk vfLrRo dqaBk] fujk’kk] grk’kk] vukLFkk ds >wys ij >wy jgk gSA iw¡thoknh ;qx esa ftl O;fDr dh
ekufldrk iw¡thoknh gksrh gS og vke vkneh ds izfr >wBh lgkuqHkwfr ,oa d`f=e vkReh;rk izdV djrk gSA
buds }kjk 'kksf"kr fd;s tkus ij vke vkneh dk thou ?k`f.kr ,oa viekfur gh jgrk gSA vke vkneh ds
vius ls csgrj fuokZg ds fy, ;qx] ifjos’k] ifjfLFkfr] okrkoj.k dks Lo;a ds vuqdwy cukuk pkgrk gS ysfdu
vKkurk] vf’k{kk] csdkjh] fn’kkghurk ds dkj.k og viuh ewy fLFkfr rd gh fleV dj jg tkrk gSA ,slh
fLFkfr esa mlus thou ewY;ksa dks rkd esa j[k fn;k gSA og iSls okyksa ds gkFkksa fcddj xqyke dh lh ftUnxh
thus dks etcwj gks x;k gSA blh etcqjh dks x+t+ydkj gn;s’k e;ad us fdruh lkFkZd vfHkO;fDr nh gS&

^^fcdus [kjhnus esa :dkoV ugh jgh]

ge lc gq, xqyke fd vkgV ugh jgh]

dqN yksx >qfXx;ksa dks ijs’kku gS ns[kdj]

igys lh 'kgj dh tks ltkoV ugh jgh]

psgjksa dh >qfj;ksa esa gS rLohj ns’k dh]

dgrk gS dkSu lkQ fy[kkoV ugh jghA^^11
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vkt ds vke vkneh dks viuh fdLer ls yk[k ä f’kdk;r gSA og vius ifjokj ds fy, thou esa
iy&iy le>kSrk djrk gSA og xk¡o ls 'kgj vk x;k ysfdu mldh etcwfj;ksa] ihM+kvksa] nq[kksa us lkFk ugh
NksM+kA vkt dk vke vkneh gj rjg ds nq[kksa ls xzLr gS] blhfy, mls thou dks Hkksxuk eqf’dy yxrk gSA
lq[k&lqfo/kk ds uke ij mlds ikl dqN Hkh ugh gSA x+t+ydkj Kkuizdk'k foosd ds vuqlkj mlus ,d QVs
dEcy esa dbZ lfnZ;k¡ fudky nh gS&

^^fuHkkbZ gS QVs dEcy ls fj’rsnkfj;k¡ geusa

xq+tkjh gS cM+h fn+D+dr ls ;kjksa lfnZ;k¡ geusA

gekjh Hkwfedk ,s ftUnxh] rw [kkd le>sxh

NqikbZ dgdgksa esa vklq¡vksa dh vftZ;k¡ geusA^^12

fgUnh x+t+yks esa vke vkneh }kjk Hkksxk gqvk ;FkkFkZ O;Dr gksrk gSA euq"; ds thou dh ihM+k dh
NViVkgV bu x+t+yksa esa loZ= miyC/k gSA vkt dk vke vkneh thus ds fy, ugh [kkrk gS vfirw [kkus ds
fy, thrk gSA thou dh ewyHkwr t:jrksa ds vkxs og fj’rks&ukrksa] izse] nksLrh dks Hkh Bqdjkus ds fy, rS;kj
gSA vketu brus O;Lr gS fd mls thus&ejus dh Hkh ijokg ugh gSA vke vkneh ds thou esa folaxfr;k¡
brus xgjs rd lek xbZ gS fd og mlls ckgj gh ugh fudy ik jgk gSA bl gdhdr dks x+t+ydkj
lq;ZHkku xqIr fdruh lgtrk ls O;Dr djrs gS&

^^fny dh ckr gksaBks rd u vk,]

dlh ;w¡ xnZuksa ij VkbZ;k¡ gSaA

eqrkflj yksx ;w¡ gh jksfV;ksa ls]

[k+;kyksa rd xbZ xksykb;k gSaA

eqgCcr] nksLrh] fj’rs ygw ds]

;gk csoDr dh 'kgukb;k¡ gSaA

uxj dh fcfYMaxs] ckgsa uxj dh]

c’kj VwVh gqbZ vaxMkbZ;k¡ gSA^^13

orZeku nkSj esa vke vkneh ds thou esa [kks[kykiu gSA egaxkbZ] Hkz"Vkpkj ds rys og vius ,oa
ifjokj dh bPNkvksa dh iwfrZ ugh dj ik jgk gS A mlds lius ,oa [okc lc vklw¡vksa ds lkFk cg x, &

^^vklq¡vksa ds lkFk lc dqN cg x;k]

fny esa lUukVk lk ckfd jg x;kA

j¶rk j¶rk cq> x;s lkjs pjkx+

,d psgjk f>yfeykrk jg x;kA^^14

orZeku vFkZO;oLFkk esa vke vkneh dh dej VwV xbZ gSA vehj ,oa xjhc ds chp xgjh [kkbZ gS tks
lekIr gksus ds ctk; c<+rh gh tk jgh gSA bl vFkZO;oLFkk esa vehj rks vkSj Hkh T;knk vehj gks jgk gS ,oa
xjhc gn ls T;knk xjhc gks jgk gSA vke vkneh nks oDr dh jksVh ds fy, HkkxnkSM+ dj jgk gS rks vehj
O;fDr [kkus dks ipkus ds fy,A iw¡thoknh O;oLFkk esa vke vkneh dk 'kks"k.k gks jgk gS ,oa og mlls mHkj
ugh ik jgk gSA mldha fLFkfr dks xtydkj bUrtkj xkthiqjh us bl izdkj O;Dr fd;k gS&

^^eqYd esa tks xjhc Fks vkSj xjhc gks x,]

jksVh mUgsa feyh ugh] jgus dks ?kj feyk ughA

jkst leqUnjksa ds chp] Mqc jgh gS fdf’r;k¡]

ns[kk gS nqj&nqj rd dksbZ Hkh uk[kwnk ughA^^15
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fgUnh x+t+yksa esa vke vkneh ds lEiw.kZ thou esa O;Dr lq[k&nq[k] mnklh] fujk’kk] vklw¡ ,oa nnZ dk
;FkkFkZ fp=.k feyrk gSA og vke vkneh ifjfLFkfr;ksa ds gkFkksa foo’k ,oa cSpsu gSA mldh ftUnxh cngky
gSA og vPNs ?kj ds ctk; dksBjh ;k >ksaiM+h esa jgus dks foo’k gSA og QVsgky thou thus ds fy, etcqj
gSA x+t+ydkj jkts’k jsM~Mh us vke vkneh dh raxgkyh] cngkyh ,oa foo’krk dk cM+k gh lVhd fp=.k fd;k
gS ftlesa mlds thou dh fLFkfr;k¡ lkQ mtkxj gks tkrh gS&

^^jkst [kkyh gkFk tc ?kj ykSVdj tkrk gw¡ eSa

eqLdjk nsrs gSa cPps vkSj ej tkrk gw¡ eSaA^^16

fu"d"kZ

bl izdkj ge ns[krs gS fd fgUnh x+t+yksa esa vke vkneh ds thou dh lEiw.kZ >kadh gesa miyC/k
gksrh gsA mldh jkst dh HkkxnkSM+] vk’kk&fujk’kk] lp&>qB ds lkFk &lkFk mlds thou esa O;kIr izse] ihM+k]
nnZ] larki] Hkq[k] xjhch] csdkjh] nhurk] vyxkoiu] vdsysiu] vtuchiu] la=kl] ?kqVu dk okLrfod fp=.k
gesa fgUnh x+t+yksa esa ns[kus dks feyrk gSA lelkef;d fgUnh x+t+y esa mlds =klnhiw.kZ thou ds lkFk gh
thou esa [kq’k jgus ds fy, vk’kk dh ubZ jks’kuh fn[kkbZ iM+rh gSA vkt ds vke vkneh dh ihM+k] NViVkgV]
csdkjh] foo’krk dks bu x+t+ydkjksa us lPpkbZ ds lkFk gekjs lkeus izLrqr fd;k gSA fu"d"kZ :i ls dgk tk
ldrk gS fd lelkef;d fgUnh x+t+y esa vke vkneh dh Hkw[k] ihMk] nq[k] vHkko] vk’kk&fujk’kk] foo’krk]
csdkjh] raxgkyh] cngkyh] dq.Bk] la=kl] O;Dr gSaA

lUnHkZ xzUFk lwph

1- nq";Ur dqekj % lk;s esa /kqi] jk/kkd`".k izdk’ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh 57
2- vne xksaMoh % le; ls eqBHksM+] ok.kh izdk’ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh 41
3- laiknd xkSjhukFk % fgUnh dh pqfuUnk x+t+ys] vafrdk izdk’ku] xkft;kckn] mRrj izns’k 26
4- uhjt % fgUnh ds yksdfiz; x+t+ydkj] fgUn ikWdsV cqDl] tksjckx ysu] ubZ fnYyh 21
5- Mk- ljnkj eqtkoj % fgUnh x+t+y dk orZeku n’kd] ok.kh izdk’ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh 146
6- funk Qktyh % nqfu;k ftls dgrs gS] eatqy ifCyf’kax gkÅl] nfj;kxat] ubZ fnYyh 16
7- nq";Ur dqekj % lk;sa esa /kqi] jk/kkd`".k izdk’ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh 21
8- ogh % ^^ ^^ 52
9- la- 'ksjtax xxZ % fgUnh x+t+y 'krd] fdrkc ?kj izdk’ku] ubZ fnYyh 61
10- cYyh flag phek % gknlk D;k pht gS] le; lk{; izdk’ku] nsgjknqu] mRrjk[k.M 39
11- la- johUnz dkfy;k % fgUnh dh csgrjhu x+t+ys] Hkkjrh; KkuihB izdk’ku] yksnh jksM+] ubZ fnYyh 110
12- Kkuizdk’k foosd % xq¶+rxw voke~ ls gS] ok.kh izdk’ku] nfj;kxat] ubZ fnYyh 39
13- MkW- jksfgrk’o vLFkkuk % fgUnh x+t+y% mn~Hko vkSj fodkl] lquhy lkfgR; lnu] nfj;kxat] ubZ

fnYyh 276
14- la- dUgS;kyky uanu % vkt ds izfl) 'kk;j& c’khj cnz] jktiky ,.M lal] d’ehjh xsV] fnYyh

156
15- la- deys’oj % fgUnqLrkuh x+t+ys] jktiky ,.M lal] d’ehjh xsV] fnYyh 190
16- ogh % 138




