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ckS) n'kZu ¼/keZ½ esa uSfrd@thou ewY;ksa dk voyksdu ,oa ckS) /keZ dh nsu 

 

jkgqy e/kqdj e?kkMs 

MkW- lksuw lkj.k** 
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 vkt fo'o esa tgkWa Hkh ;q) gq,s gS] ;k ;q) py jgs gS] v'kkafr dk okrkoj.k gS] Hkz"Vkpkj gSa] 

vlqj{kk dh Hkkouk eu esa gS ogh ij cq/n ds f'k{kk dh] mUgksus fn,s x,s fl)kar vkSj ewY;ksa fd vko';rk 

gSA blhfy,s ges cq) fd 'kSf{kd fopkj] ewY; ,oa fl)kar vius ikB;dzeks esa lekosf'kr djus fd 

vko';drk gSA vxj lHkh ikB;dze esa cq) ds 'kSf{kd fopkj] fl)kar ,oa ewY;ksa dks 'kkfey dj ds bls 

ekuo fodkl esa yxk;s tk ldsA bldh orZeku ifjn`'; esa lcls t:jh vko';drk gS! 

 

'kCndks'k% Hkz"Vkpkj] f'k{kk] fl)kar] 'kSf{kd fopkj] ikB;dzeA 
________________ 

 

 

çLrkouk 

ckS) n'kZu ¼/keZ½ esa uSfrd@thou ewY;ksa dk voyksdu  

fdlh Hkh lekt] jk"Vª o /keZ }kjk cuk;s x;s fu;eksa o vkn'kks± ds vuqlkj vkpj.k djuk gh 

uSfrdrk gSA lekt }kjk fu/kkZfjr fu;eksa ds vuqdwy eukso`fÙk;ksa ls lEcfU/kr ewY; gh uSfrd ewY; gSA Hkkjrh; 

laLd`fr esa lnSo uSfrd ewY;ksa dks vf/kd egRo fn;k x;k gSA /keZ lnSo gh lekt ds fy;s uSfrdrk dk 

fu/kkZjd rRo jgk gSA lekt esa vuq'kklu cuk;s j[kus ds fy;s /keZ dk iw.kZr% ikyu vko’;d gksrk gS] blesa 

foKku] lH;rk] ca/kqRo ds ewyHkwr rRo] LorU=rk dk leUo; gkuk vko';d gksrk gS] rHkh ;s /keZ lekt ds 

lkFk ekuork dks izksRlkgu nsrk gSA uSfrd ewY; gh fl)kUrksa dk ,d iqat gS tks lgh dk xyr ds ewY;kadu 

djus gsrq fn'kk iznf'kZr djrk gSA Hkkjrh; /keZ o n'kZu esa n;k] nku] lR;rk] vfgalk] mnkjrk] d#.kk] ekuo 

dY;k.k o la;e dks eq[; :i ls uSfrd ewY;ksa ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA lekt esa oSpkfjd erHksn 

lnSo jgk gS ;gk¡ fdlh Hkh mBk;s x;s dne dks O;fDr tgka ,d vksj uSfrdrk dh laKk nsrk gS rks nwljh 

vksj uSfrdrk o vuSfrdrk dk varj euq"; ds vius fopkj gS ijUrq tgk¡ rd /keZ ,oa n'kZu dh ckr gS 

uSfrdrk o vuSfrdrk dk fu.kZ; ^dk;Z ds ifj.kke* ls gksrk gSA ifjofrZr gksrs lkekftd ifjos'k esa ge /keZ 

dk mruh xgurk ls v/;;u ugha dj ikrs rFkk mlesa fufgr jgL;e;h o xw<+ f'k{kkvksa dk ewy vFkZ ugha 

le> ikrs] vr% mUgsa vius thou esa Hkh ugha mrkj ikrs gSA ;fn ge /keZ dk fo'ys"k.k le;] ifjfLFkfr;ksa o 

vk/kqfud ifjos'k ds vuqlkj dj mls vius thou eas mrkjus gsrq rRij gS rks ge vklkuh ls ;g le> ldrs 

 
  'kks/kkFkhZ] bfrgkl foHkkx] Jh txnh'k izlkn >kcjey fVcM+sokyk fo'ofo|ky;] fo|kuxjh] >qa>quwa] jktLFkkuA 
**  

'kks/k funsZf'kdk] bfrgkl foHkkx] Jh txnh'k izlkn >kcjey fVcM+sokyk fo'ofo|ky;] fo|kuxjh] >qa>quwa] jktLFkkuA
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gSa fd ekuo thou O;rhr djrs gq;s /keZ dk vkpj.k ge vius uSfrd drZO;ksa] vius vkpkj] O;ogkj ds 

ek/;e ls Hkh dj ldrs gSaA orZeku le; esa rsth ls ifjofrZr gksrh vko';drkvksa o thou i)fr esa ekuo 

o lekt tgk¡ ,d vksj HkkSfrd lk/kuksa ls lEiUu gS ogha nwljh vksj lekt vuSfrd dk;ks± dh vksj yxkrkj 

c<+ jgk gSA lekt ds yksxksa esa vfo'okl dh Hkkouk] ’kks"k.k] Hkz"Vkpkj vkfn vusd cqjkb;k¡ O;kIr gS] blls 

lekt esa uSfrd o lkekftd ewY;ksa dk gzkl gksrk gS] blls lektesa uSfrd o lkekftd ewY;ksa dk gzkl gksrk 

tk jgk gSA bldk eq[; :Ik ls izHkko lkekftd o ikfjokfjd fo?kVu ds :Ik esa gekjs le{k gSA  

^gsjkYM o VhVl* ds vuqlkj] ^^ewY; O;fDr vkSj okrkoj.kh; ifjfLFkfr;ksa ds chp ,d lEcU/k gS tks 

O;fDr dks iz'kalukRed izfrfØ;k djus ds fy;s tkxzr djrk gSA** 

Hkkjrh; laLd`fr ds /keks± esa ls ,d ckS) /keZ tks eq[; :Ik ls ekuoh; /keZ ds :Ik esa LFkkfir Fkk] esa 

rFkkxr cq) us lkekftd] ckSf)d] vkfFkZd] jktuSfrd LorU=rk o lekurk dh f'k{kk nh gSA rFkkxr us vius 

/keZ dh uSfrdrkiw.kZ O;k[;k dh gSA blh dkj.k yksxksa us bls /keZ ugha cfYd vkpkj 'kkL= ds :Ik esa Hkh 

Lohdkj fd;k gSA Hkkjr esa izkphu le; ls gh /keZ dks cM+s O;kid :Ik esa xzg.k fd;k x;k gS ftlus thou 

ds leLr dk;Zdykiksa dks viuh 'khry Nk;k esa <+d fy;k Fkk ftlds uhps Hkkjrh; :Ik esa /keZ esa ekuo 

thou o mlls lEcfU/kr lHkh igyqvksa ds fo"k; esa o.kZu izLrqr fd;k x;k gS] ijUrq ge ml ewy rF; dks 

le>us ds LFkku ij /kkfeZd dBksjrk o dV~Vjrk rFkk Lo;a dks loZizeq[k fl) djus dh ps"Vk djus ds 

mn~ns'; ls uSfrdrk ls nwj gksrs tkrs gSaA ,slk ugha gS fd ckS) /keZ ds vfrfjDr vU; /keks± esa uSfrdrk dk 

Li"V fo'ys"k.k ugha gSA lHkh /keks± ds xzUFkksa esa ekuoksfpr O;ogkjksa o deks± dk fooj.k izLrqr fd;k x;k gSA 

Ekuq"; lekt o jk"Vª ds lok±xh.k fodkl dk vk/kkj gS] vr% lekt esa uSfrdrk iw.kZ dk;ks± dks lEikfnr djrs 

gq;s euq"; vius lekt o jk"Vª dks etcwr vk/kkj iznku djrk gSA ijUrq tc gekjk lekt Hkkjrh; 

lkaLdf̀rd fojklr dks NksM+ fgald o vuSfrd izof̀Ùk;ksa dh vksj c<us ij gh thou dk eaxye; gksrk gSA  

f=fiVd o vU; ckS) xzUFkksa esa iap'khyksa dh foLr`r O;k[;k feyrh gSA fHk{kq] fHk{kq.kh] mikld] 

mikfldk;sa eq[; :Ik esa iap'khy dk ikyu djrs gSA ijUrq ;g muds lkeF;Z vuqlkj gksrk gSA iap'khy dk 

ikyu Lrj nksuksa oxks± ds fy;s vyx&vyx gS rFkk muds mYya?ku ij fd;s x;s O;ogkj ¼n.M½ Hkh vyx gSA 

ekuo thou esa uSfrd ewY;ksa dks thou ds vkpj.k o O;ogkj esa viukdj ekuo thou ds lkFk ge vius 

lkekftd ifjos'k esa Hkh ldkjkRed ifjorZu dj ldrs gSA ekuo] izKk] 'khy] eS=h o d#.kk tSls ewY;ksa dks 

LFkkfir dj lekt esa 'kkfUr o vfgalk dh LFkkiuk esa lg;ksx djrk gS o rFkkxr ^cgqtu fgrk;] cgqtu 

lq[kk;* mins'k dks viukrk gSA rFkkxr us vius 'kCnksa esa dgk & fd tUe Hkh nq%[k gS] ej.k Hkh nq%[k gS] 

vfiz; feyu Hkh nq%[k gS] fiz; fo;ksx Hkh nq%[k gS] bfPNr oLrq izkfIr u gksuk Hkh nq%[k gSA vr% pkjksa fn'kkvksa 

esa nq%[k fn[kk;h iM+rk gS] vkf[kj bldk dkj.k D;k gS\ bldk dkj.k flQZ r̀".kk gSA ;s r`".kk dgk¡ ls mRiUu 

gksrh gSA eu"q; :i] jl] xU/k] 'kCn] rdZ&fordZ o fopkjksa ls vklfDr djus yxrk gS] mlh le; r`".kk dk 

tUe gksrk gSA tc r`".kk dk tUe gqvk vkSj mldh iwfrZ ugha gks ikrh gS rks nq%[k gksrk gSA gesa blh nq%[k ls 

ckgj vkus dk iz;kl djuk pkfg;sA egkRek cq) us ekuo ds blh nq%[kksa ds dkj.kksa dh [kkst dh o muds 

fuokj.k gsrq ekxZ fn[kk;kA 

^^nqD[ks vfj;lPps nqD[kleqn;s vfj;lPps] nq%[kfujks/ksA 

vfj;lPps nq%[kfujks/kxkfefu;k izfrink; vfLFklPpsA** 

lalkj nq%[kksa dk ?kj gS nq%[k gksus ds dbZ dkj.k gS] tSls & vfo|k] laLdkj] foKku] uke:i] 

"kMk;ru] Li'kZ] osnuk] r`".kk] miknku] Hko] tkfr] tjkej.k vkfnA ;s ckjg dfM+;k¡ gS] tks ^}kn'k funku* 

dgykrs gSaA rFkkxr us blh nq%[k ls NqVdkjk izkIr djus ds fy;s ekxZ fn;kA ;gh ekxZ gh f'k{kk;sa gSaA bu 

f'k{kkvksa dks ^v"Vkafxd ekxZ* dgrs gSaA bu f'k{kkvksa ds ek/;e ls rFkkxr us ;g f’k{kk nh fd & oLrq ds 

okLrfod Lo:Ik dk /;ku j[kuk] jkx}s"k ls eqDr fopkj j[kuk] vfiz; opuksa dk R;kx] lRdeks± dk vuqlj.k] 
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uSfrd ekufld mUufr ds fy;s iz;Ru'khy jguk] lPph /kkj.kk j[kuk rFkk eu o fpÙk dh ,dkxzrk cuk;s 

j[kuk pkfg;sA rFkkxr ds uSfrd fopkjksa dk Hkkjrh; uhfr'kkL= esa egRoiw.kZ LFkku gSA egkRek cq) ds uSfrd 

fl)kUr ns'k dky dh lhek esa ca/ks gq;s ugha gSA budk uSfrd 'kkL= thou dh leL;kvksa dk lek/kku nsrk 

gSA bl uhfr'kkL= dk izFke mn~ns'; thou ds nq[kksa ls eqfDr ikuk FkkA mUgksaus leLr ekuo txr ds le{k 

fo'o ca/kqRo dk fl)kUr izLrqr fd;kA rFkkxr us ogh dgk tks thou ds fy;s mfpr] mi;ksxh o O;ogkfjd 

FkkA rFkkxr ds ckS) n'kZu esa {k.kHkaxqjrk o vuh'ojokn ds fl)kUr dks Hkh egRo fn;kA n'kZu esa e/;e ekxZ 

dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA blds vuqlkj J)k] 'khy o lekf/k ij tksj fn;k x;k gSA izKk dk vfHkizk; 

ije rRoka dk vfHkizk; eu] opu o 'kjhj ls vfgalk ,oa lR;rkiwoZd lnkpkj dk vkpj.k djuk ije rRoksa 

dk lk{kkRdkj 'khy dk vkpj.k djuk rFkk lekf/k ls rkRi;Z fp= dk lek/kku] ije'kkfUr o r`".kk dk var 

gSA  

ckS) n'kZu esa vkn'kZoknh lekt ds fy;s eS=h] d#.kk] eqfnrk o mis{kk tSls Hkkoksa dks /kkj.k djus 

dh f'k{kk nh gSA lkekftd ewY;ksa ds ikyu djus ;k u djus ij O;fDr ds lkFk lekt Hkh izHkkfor gksrk gS 

pwafd nksuksa ,d nwljs ls vUrZlEcfU/kr gSA vr% O;fDr Hkh blls iw.kZ izHkkfor gksrk gS vkSj lekt HkhA bl 

izdkj ckS) n'kZu esa uSfrd o lkekftd ewY;ksa dks vUrZlEcfU/kr crk;k ;k gS ftuds e/; js[kk ugha [khaph tk 

ldrh gSA  

bl /keZ dh f'k{kkvksa us ekuo dks thou thus dk u;k vk;ke iznku fd;k gS ysfdu bldh 

mi;ksfxrk orZeku le; esa uSfrd o lkekftd ewY;ksa ds voewY;u ds dkj.k vf/kd c<x;h gSA ekuo dsfUnzr 

bl /keZ esa ^cgqtu fgrk;] cgqtu lq[kk; o txr fgrk;* fl)kUr ds vk/kkj ij ekuo ds dY;k.k dk ekxZ 

iz'kLr fd;k gSA oS'ohdj.k ds bl nkSj esa ekuo dY;k.k dks loksZifj cuk 'kkfUr dh LFkkiuk vko';d gSA 

;g ckS) /keZ ,oa n'kZu ds ek/;e ls lEHko gks ldrk gSA lekt esa QSyh dqjhfr;ksa] oSeuL;rk dh Hkkouk dks 

lekIr dj fo'o cU/kqRo o fe=rk dh Hkkouk dks fodflr fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud le; dh HkkxnkSM+ 

Hkjh ftUnxh esa grk'kk] dqUBk] fpUrk] ruko rFkk chekfj;ksa dks nwj djus esa ckS) n'kZu dh ^/;ku dh foiL;uk 

i)fr*dkjxj fl) gqbZ gSA blus ekuo dh O;fDrxr o lkewfgd cqjkb;ksa dks lekIr djus esa vgeHkwfedk 

fuHkkbZ gSA blls ckS) n'kZu dh uSfrd o lkekftd ewY;ksa dh izklafxdrk Lo;a fl) gksrhgSA 

ckS) /keZ o n'kZu }kjk izfrikfnr uSfrd ewY;ksa dk O;ogkfjd Lrj ij iz;ksx djsa rks orZeku esa 

fo|eku leL;kvksa dk Lor% gh lek/kku gks tk;sxkA bl oSf'od Lrj ij 'kkfUr o lg;ksx dh /kkjk izokfgr 

dh tk ldrh gSA vr% blls uSfrdrk dk ekuork ds xq.kksa dk fodkl lEHko gS rFkk ;g ekxZ ;qfDr ;qDr 

gSA blls lekt esa uSfrd drZO;ksa o ewY;ksa dks iqu% LFkkfir fd;k tk ldrkA 

vius vuq;kf;;ksa ds fy, cq) us ,d vkpkj fo/kku Hkh rS;kj fd;k Fkk A bl vkpkj fo/kku esa nl 

uSfrd mins'kksa dk o.kZu gS & 

vkpkj fo/kku ds 10 uSfrd mins'k % 

 1- vLrs;] 2- vfgalk dk ikyu] 3- e|iku fu"ks/k] 4- vifjxzg ozr dk ikyu] 5- czãp;Z dk ikyu] 

6- uR̀;&xku dk R;kx] 7- iq"i rFkk lqxaf/kr oLrqvksa dk R;kx] 8- vle; Hkkstu dk R;kx] 9- dksey 'kS;k 

dk R;kx rFkk 10- dkfeuh dapu dk R;kxA  

cq) us vkRek rFkk bZ'oj ds vfLrRo dks vLohdkj djrs gq, iqutZUe vkSj deZ ds fl)kar dks Lohdkj 

fd;kA cq) dk er Fkk fd iqutZUe vkRek dk ugha oju~ vfuR; vgadkj dk gksrk gS A tc euq"; dh r̀".kk vkSj 

okluk u"V gks tkrh gS rc mls fuokZ.k çkIr gksrk gSA ckS) /keZ esa osn dh çkekf.kdrk dks vLohdkj fd;k x;k 

gS A ;K] vuq"Bku rFkk /kkfeZd vkMacj dk fojks/k fd;k x;k gSA Åap&uhp] vehj&xjhc] tkfr&ikfr dh Hkkouk 

dh fuank dh x;h gSA ckS) /keZ esa ckS) /keZ dk ekxZ lHkh tkfr;ksa ds fy, [kqyk FkkA ckS) /keZ ds }kjk Hkkjrh; 

lekt esa /kkfeZd rFkk lkekftd Økafr ykus dk ç;kl fd;k x;k FkkA  
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ckS) /keZ dh nsu  

ckS)/keZ viuh tUe Hkwfe ls yqIr gksus ds ckotwn Hkh Hkkjrh; lekt ,oa laL—fr ij bl /keZ dh 

vfeV Nki ns[kh tk ldrh gSA ckS) /keZ ds çHkko dks fuEufyf[kr 'kh"kZd ds varxZr n'kkZ;k tk ldrk gS & 

• /keZ dk çHkko & ckS) /keZ ds çHkko esa vkus ls Hkkjrh; lekt esa çpfyr deZdkaM] cfy rFkk ;K 

ij O;kid çfrdwy çHkko iM+k gSA ckS) /keZ ds vfgalk dk O;kid çHkko gSA vfgalk ds mins'kksa dks 

viukus ds QyLo:i fgUnw lekt esa i'kqvksa dh cfy çFkk lekIr gqbZA ;K esa cfy nsus dh çFkk dk 

var gqvkA lekt esa fujkfe"k Hkkstu dh vksj vkd"kZ.k c<+k gSA oS".ko yksx fujkeh"k Hkkstu djrs gSa A 

'kkdkgkjh Hkkstu djus okyksa dh la[;k esa o`f) ckS) /keZ ds çHkko dks n'kkZrk gSA lk/kq rFkk lk/kq 

thou dk fgUnw lekt esa vkxeu ckS) /keZ ds çHkko dks çLrqr djrk gS A ckS) fHk{kqvksa ls çHkkfor 

gksdj oS".ko] 'kSo rFkk 'kkä laçnk; ds lk/kq fgUnw lekt esa vfLrRo esa vk, A ckS) /keZ ds çHkko 

ds dkj.k fgUnw lekt esa çpfyr dbZ çdkj dh /kkfeZd dqjhfr;ksa dk var gqvkA iqtkfj;ksa dk opZLo 

lekIr gqvk rFkk iqtkfj;ksa }kjk deZdkaM rFkk ;K ds uke ij 'kks"k.k dk var gqvkA  

• jktuhfrd thou ij çHkko & Hkkjrh; lekt esa tkfr çFkk] Åap&uhp ds HksnHkko] lkekftd 

vlekurk bR;kfn dks lekIr djus dh fn'kk esa ckS) /keZ dk O;kid çHkko fn[kkbZ nsrk gS A ckS) 

/keZ ds vfLrRo esa vkus ls igys is'kk ij vk/kkfjr o.kZ O;oLFkk tUe ij vk/kkfjr lkekftd O;oLFkk 

dk :i /kkj.k dj yh Fkh A Hkkjrh; lekt esa fofHkUu tkfr;ksa ds dbZ Lrj cu x, FksA muesa 

Åap&uhp ds HksnHkko mRiUu gks x, FksA efgykvksa rFkk 'kwæksa ,oa xjhc oS';ksa dk lekt esa dksbZ 

LFkku ugha Fkk A mUgsa f'k{kk ls oafpr j[kk tkrk FkkA mUgsa dbZ çdkj ds lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd 

rFkk jktuhfrd vf/kdkjksa ls oafpr j[kk tkrk FkkA bu yksxksa }kjk ckS) /keZ Lohdkj dj fy;k x;k 

Fkk] D;ksafd ckS) /keZ ds v"Vkafxdk ekxZ uSfrdrk ls vksr&çksr gSaA vkt Hkh Hkkjrh; lekt esa mu 

vkB v"Vkafxd ekxksaZ dk çHkko ifjyf{kr gksrk gS A  

• ckSf)d Lora=rk ,oa lkfgR; ij çHkko & ckS) /keZ ds dkj.k Hkkjrh; lekt esa lkfgR; ,oa fparu 

ds {ks= esa uotkxj.k vk;kA va/kfo'okl dk LFkku rdZ ,oa Kku us fy;kA blls yksxksa esa 

vkRe&fo'okl iSnk gqvkA ckS)ksa us vius /keZ çpkj ds fy, uohu lkfgR; dk l̀tu fd;kA mudh 

jpukvksa esa ikyh Hkk"kk dk lkfgR; le`) gqvk A ckS)ksa us dqN çfl) viHkza'k —fr;ksa dh jpuk dh 

Fkh A yfyr foLrkj] fefyUn iugh] egkoLrq] eatqJh ewy dYi] fnO;k cnku] lkfj iq= çdj.k] cq) 

pfj= ,oa tkrd dFkk,a ckS) /keZ dh vewy nsu gSaA ckS) fogkj f'k{kk ds dsaæ FksA fcgkj esa ukyank 

rFkk foØe'khyk ,oa xqtjkr esa cYyeh çfl) fo|k dsaæ Fks A ukxktqZu] olqfe=] fnukax rFkk 

/keZdhfrZ us fo|k rFkk Kku dh çxfr esa ;ksxnku fn;kA  

• dyk ij çHkko & Hkkjrh; dyk Hkh ckS) /keZ ls çHkkfor gqbZ A ckS) /keZ ls çHkkfor okLrq dyk] 

ewfrZ dyk vkSj fp=dyk ds vusd mnkgj.k miyC/k gSA lkaph] Hkjgqr vkSj ukxktwZu ds Lrwi] vtark 

,oa ,yksjk ds HkhfÙk & fp=] xqQkvksa esa cus eafnj rFkk v'kksd LraHk Hkkjrh; dyk ds mR—"V 

mnkgj.k ekus tkrs gSa A ckS) eafnjksa] Lrwiksa rFkk ewfrZ;ksa ds fuekZ.k ls okLrqdyk vkSj ewfrZdyk ds 

{ks= esa ubZ 'kSfy;ksa dk fodkl gqvkA ftls xa/kkj dyk ds uke ls tkuk tkrk gS A ckS) /keZ dk 

foLrkj fons'kksa esa Hkh gqvk A FkkbZySaM] dacksfM;k] tkok] lqek=k] cekZ] Jhyadk] frCcr vkSj usiky dh 

laL—fr ij Hkkjrh; laL—fr dh Li"Vr% Nki feyrh gSA  

• vkfFkZd thou ij çHkko & ckS) /keZ ds vfLrRo esa vkus ls igys O;kikfj;ksa vkSj dqyhuksa ds 

ikl vkikj laifÙk ,d= gks x;h FkhA blls lkekftd rFkk vkfFkZd fo"kerk mRiUu gks x;h Fkh 

A ckS) /keZ esa /ku laxzg.k djus ij tksj fn;k x;kA ckS) /keZ ds vuqlkj fgalk] Øwjrk vkSj 



jkgqy e/kqdj e?kkMs ,oa MkW- lksuw lkj.k% ckS) n'kZu ¼/keZ½ esa uSfrd@thou ewY;ksa dk voyksdu ,oa ckS) /keZ dh nsu 73 

?k`.kk ds dkj.k xjhch gSA fdlkuksa dks cht] O;kikfj;ksa dks /ku rFkk etnwjksa dks etnwjh feyuh 

pkfg,A ckS) vkpkj lafgrk esa foykl fç;rk ij jksd yxk;h x;h Fkh A dtZnkj rFkk nklksa dks 

ckS) /keZ esa ços'k dk vf/kdkj ugha FkkA  

ml le; esa f'k{kk dh fLFkfr ,oa vkt ds le; esa izklafxrk  

iw.kZr% ckS) n'kZu ,oa O;oLFkk ij fufeZr gS] ckS) ,d vksj djksM+ks yksxksa esa Kku ds }kjk  izk.k 

Qwadus esa leFkZ gS rks nwljh vksj ledkyhu Kku i)fr dh dfe;ksa dks nwj djus esa leFkZ gSA ledkyhu 

f'k{kk Lo:i mu xjhc ckydksa dks dksbZ nwljk volj ugha iznku djrh tks blds ladh.kZ lksp ds }kjk izos'k 

ls oafpr jg tkrs gSa ;k tks lkekftd ;k vkfFkZd dkj.kksa dh foo'krk ls =Lr gksdj blls ckgj fudy tkrs 

gS] ledkyhu f'k{kk lajpuk fufgr LokFkksZ dh lgk;rk djus dks izksRlkfgr djrh gS] ;Fk fLFkfrokn dks 

izksRlkgu nsrh gS rFkk 'kSf{kd lekurk ds voljksa dk xyk ?kksaVrh gSA oLrqRk% vk/kqfud dkyhu f'k{kk lajpuk 

nks"k;qDr rFkk vlekurkvksa dks c<kok nsus okyh gSA  

rkfdZd fpUru ,oa vfHkof̀Rr;ksa esa fodkl ds lkFk&lkFk oSKkfud ,oa rduhdh izxfr esa vR;Ur rhoz 

xfr ls o`f) gqbZ gS] bls ^^ckSf)d ØkfUr^^ dgk tk ldrk gSA oSKkfud ,oa rduhdh dh izxfr us ledkyhu 

f'k{kk ds O;oLFkk dks Hkh pqukSrh cuk fn;k gSA orZeku dkyhu f'k{kk O;oLFkk esa tks Kku iznku fd;k tk jgk 

gS og Kku vxys o"kksZ esa fiNM+h ekuh tkus yxrh gSA ledkyhu Kku vkSipkfjdrk ds cU/ku esa tdM+h gS 

fd og iw.kZr% fuf"Ø; gksdj ewy mís'; ls HkVdrh tk jgh gS] oLrqr% vkt dh f'k{kk lajpuk mikf/k/kkjd 

curh tk jgh gS u fd Kkuo/kZdA blh dkj.k f'kf{kr csjkstxkjh esa rhoz òf)  gks jgh gSA orZeku Kku 

iz.kkyh oSfnd lH;rk o laL—fr ls vyxko dk Lo:i cuk jgh gS A  

 oLrqr% v/kqukru f'k{kk O;oLFkk us ns'k esa vusd Hksn ,oa fo"kerkvksa dks tUe fn;k gS vr% orZeku 

f'k{kk lajpuk esa ns'k dh vko';drkvksa dh iwfrZ esa l{ke ugh gS] vr,o ,d ,slh f'k{kk lajpuk dh 

vko';drk gS ftlls ns'k ;k lekt rFkk O;fDr dh leL;kvksa dk lek/kku dj ldsaA ;g dk;Z ckS) dky esa 

of.kZr Kku Lo:i dks vaxh—r dj ldrk gS] bl f'k{kk lajpuk esa lekurk dk okrkoj.k Fkk] Å¡p uhp dk 

HksnHkko ugha Fkk] u gh /kuh&fu/kZu dk HkkoA f'k{kk eqDr gLr ls vkpk;ksZ }kjk lq;ksX; ik= dks iznku dh 

tkrh Fkh] xq:&f'k"; lEcU/k ijLij lkeatL;iw.kZ e/kqj FksA f'k"; xq: dks ;Fkksfpr lEeku iznku djrk gSA 

L+=h f'k{kk rFkk 'kwnz f'k{kk leku :i ls nh tkrh Fkh] lekt esa Lukrd dk lEekfur LFkku FkkA  

lekt esa ,drk dk ikB ckS) f'k{kk dsUnz Hkyh&Hkkafr lQyrkiwoZd i<+k jgs FksAvuqla/kkuksa ij T;knk 

cy iznkf;r Fkk] uohure vuqla/kkuksa dks izsfjr fd;k tkrk FkkA vr,o ckS) dky esa f'k{kk dh fLFkfr ;k 

foLrkj ds v/;;u }kjk ckS) Kku  iz.kkyh dk tkudkjh dj izkIr fu"d"kksaZ dks ledkyhu f'k{kk esa iz;ksx dj 

orZeku Lo:i esa lq/kkj rFkk le) cuk;k tk ldrk gSA  

lanHkZ xzUFk lwph 

1- cqdj] ih-] vkSj eyQksMZ] ch- ¼1989½ D;k ,d mPp fo|ky; leFkZu ç.kkyh 50 ds n'kd ;k 80 vkSj 

90 ds n'kd ds fy, cukbZ xbZ gS\ çf'k{k.k v/kh{kd] [k.M&3i`"B 13]&17 

2- fc'ki] ih-] vkSj eYQksMZ] ch- ¼1996½ Ldwyksa esa l'kfädj.k%s] 'kSf{kd lq/kkj dh baVjdkafVusaVy if=dk] 

[kaM&2 ì"B&193&204 

3- ,Myj] ,e-] vuksZV] ,e-] csyh] ,y-] eSd,o‚; ¼1997½ Ld‚VySaM] ,fMucxZ esa NksVs ladk;ksa esa 

çf'k{k.k fuxe dk fodkl% jk"Vªifr in dk pj.k] ,fMucxZ vdkneh [k.M&3 i`"B 238&253 

4- chu] ts- ¼1998½f'k{k.k ds fy, ,d Lo'kklh mís'; dks iqu% çkIr djsaA f'k{kkçn fu;a=.k- [k.M&5 

i`"B&8&11 
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5- fc'ki] ih-] vkSj eyQksMZ] ch- ¼1999½ os dc lh[ksaxs] dsaæ }kjk Fkksis x, lek;kstu dk ,d cM+k 

mYya?kuA [k.M&2 i`"B 178&188- 

6- ckFkZ] vkj- ¼1999½ çeq[k ckgjh volj] vkjvkbZ% jksM vkbySaM pkSfjVhA 

7- cq'k] Vh- ¼1999½ vkink ;k pkSjkgk % uCcs ds n'kd esa Kkuo/kZd ,tsalh dk dkuwu le; ij ughaA 

vuqns'kkRed ç'kklu ,oa ç'kklu 

8- cksye] vkj-] Mfuax] th-] vkSj dklZ~Vuts] ih-¼2000½ ;wjksi esa u, çeq[kA cfyZu% oSDleSu-o‚Y;we-[kaM 

&3 i`"B &12&15 

9- ckl] ch- ¼2000½- Ldwyh f'k{kk daifu;ksa esa fu;a=.k dk vklUuA tuZy eq[kh;kiu vuqla/kku A 

[kaM&7 ì"B&19&39 

10- dsl] ih-] dsl] ,l-] vkSj dSlfyax] ,l- ¼2000½] xzSfVQkbZ fMLIys ;w vkj v‚ijs'kuy% , tcjnLr 

vçsty v‚Q n DyS'k v‚Q vks,Q,lVsM ,Xtke v‚u fcfxfuax LdwYlA fczfV'k tuZy v‚Q 

lksf'k;ksy‚th v‚Q Vhfpax] [kaM&2 i`"B 606&629 

11- -c`MzsaaV ,e- ¼2001½ baXySaM vkSj la;qä jkT; vesfjdk esa d‚yst çca/ku xzkmafMax le; lkfj.kh dk 

fodkl% ,d ;ksX; ewY;kaduA vdknfed fu;a=.k vkSj laxBu] [kaM&2 ì"B] 228&246 

12- ckFkZ] vkj- ¼2001½çf'k{kd vk;kstd] Qh MsYVk dIiu] [kaM&6 i`"B&442&448 

13- ckusZV~l] ds-,l-] eSdd‚feZd] vkSj d‚ulZ] vkj- ¼2002½ifjorZu dkjh Ldqyks esa çca/ku f'k{kkçn çca/ku 

fd 'kSf{kd if=dk] [kaM 39 i`"B 25A 
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