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Le`fr lkfgR; esa /keZ o jkT;lÙkk ds e/; lEcU/k 

 

izks- iq"ik pkS/kjh 

 
 

lkj 

izkphu Hkkjrh; fparu esa euq dks ekuo lH;rk ds izorZd ds :i esa tkuk tkrk gSA ikSjkf.kd 

vk[;kuksa esa Hkh euq ijEijk dk mYys[k feyrk gSA osn] Le`fr;k ¡] egkdkO; ,oa uhfrxzUFk izkphu Hkkjrh; 

jktuhfrd fparu ds L=ksr ds :i esa Lohdkj fd;s tkrs jgs gSaA buesa ls Le`fr&lkfgR; dk fo'ks"k egRo 

gSA Le`fr lkfgR; esa Hkh euqLe`fr viuk fo'ks"k LFkku j[krh gS vr% bl ys[k esa dsoy /keZ o jkT;lÙkk ds 

e/; laca/k ds vo/kkj.kkRed izHkko dks jkT; ds nkf;Roksa ds {ks= o 'kklu ij fu;U=.k ds lanHkZ esa Li"V 

fd;k tk;sxkA izkphu Hkkjrh; fparu esa /keZ dks ekuoh; vkpj.k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ;g 

O;Dr fd;k x;k gS fd /keZ O;fDr o lekt nksuksa ds fy, mi;ksxh gS D;ksafd ;g O;fDrxr vkpj.k o 

lkekftd dÙkZO; nksuksa dk cks/k djokrk gSA ;g O;fDr ds ykSfdd o ikjykSfdd fodkl dk rFkk 

lqfu;af=r ,oa lqO;ofLFkr lkekftd O;oLFkk dk vk/kkj fcUnw gSA 

'kCndks'k% /keZ] _r~] ykSfdd] ikjykSfdd] jkT;] lkoZHkkSfed uSfrd ewY;] O;kogkfjd lw=A 

________________ 

 

izLrkouk 

euqLe`fr ewyr% lkekftd izdf̀r dk xzUFk gS rFkk blesa lkekftd O;oLFkk ds lHkh i{kksa ls lEcfU/kr 

vkpj.k ds fu;eksa ¼vkpkj lafgrk½ dk laxzg gksus ds dkj.k fo"k; oLrq O;kid gSA xzUFk esa lkekftd O;oLFkk 

dks iw.kZ O;oLFkk ekurs gq, vU; egRoiw.kZ O;oLFkkvksa tSls vkfFkZd] jktuhfrd] /kkfeZd] uSfrd bR;kfn dks mi 

O;oLFkk ds :i esa ekU;rk nh xbZ gSA xzUFk 12 v/;k;ksa esa foHkkftr gSA v/;k; ;kstuk esa ekuo thou ds 

leLr i{kksa ds lkFkZd vkSj mís';iw.kZ fu;eu ds fy, vkpkj lafgrk izLrkfor dh xbZ gSA 

oSfnd lkfgR; ls ysdj egkHkkjr rd /keZ ds vFkZ] Lo:i o {ks= ds fo"k; esa vusdksa ifjorZu 

n`f"Vxkspj  gksrs gSaA vr% bl lanHkZ esa fdlh us Hkh ekSfydrk dk nkok ugha fd;k gSA osnksa esa /keZ dks ,d 

,slh 'kfDr ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gS tks HkkSfrd vkSj uSfrd leLr nf̀"V;ksa ls lkjh xfrfof/k;ksa o 

fØ;kdykiksa ds lapkyu dk ewy vk/kkj gSA lkFk gh vusd izlaxksa esa /keZ dks fof/k;ksa dh lafgrk rFkk vkpj.k 

ds fu;eksa ds :i esa Hkh O;Dr fd;k x;k gSA th-,l-ehl us /keZ ds fuEu vFkksZa dks lwphc) fd;k gS1 & 

• /kkfeZd dÙkZO; o /kkfeZd ln~xq.k 

• vPNs d`R; 

• fnO; U;k; 

• vkn'kZ 

• izkphu 'kCn ^_r~* ds lekukFkZd 'kCn 

• uSfrd n`f"V ls mfpr] vk/;kfRed dÙkZO;] ln~xq.k 

• vfUre lR; ds :i esa bZ'oj ds lerqY; 

• lkekU; fof/k 

 
  jktuhfr foKku] jktdh; dyk egkfo|ky;] lhdj] jktLFkkuA 
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• vUrjkZ"Vªh; vFkok vUrtkZrh; fof/k 

• okLrfod ,oa vkn'kZ n'kkvksa ds e/; le>kSrk 

• vfHkle;ksa] ijEijkvksa vkSj jhfr;ksa dh lafgrk 

 ehl ds }kjk nh xbZ lwph vR;f/kd fofo/krkiw.kZ o O;kid gSA blesa /keZ ls lEcfU/kr vusdksa 

lEHkkfor vFkZ lekfo"V gSA mijksDr lwph esa ^_r~* ds mYys[k ds lEcU/k esa rF; ;g gS fd oSfnd lkfgR; esa 

^_r~* dks /keZ ds lerqY; ekuk x;k gSA ^_r~* ,d O;oLFkk dk cks/k djokrk gS rFkk izkdf̀rd rRoksa dh fLFkj 

vkSj LFkkfir O;oLFkk dks O;Dr djrk gSA tc ;g dgk x;k fd ^_r~* euq";ksa vkSj nsorkvksa nksuksa ij leku 

:i ls ck/;dkjh gS rFkk ^_r~* dk mYya?ku iki gS] rc ;g Li"V gks tkrk gS fd ^_r~* 'kCn lalkj ds 

HkkSfrd rRoksa dh lqfLFkj vkSj fu;fer O;oLFkk ds lkFk&lkFk vkSfpR; ds ekin.Mksa dks Hkh O;Dr djrk gSA 

osnksa esa lw;Z] pUnz] vfXu] Å"kk] ok;q] ;e] dqcsj] o:.k vkfn lHkh HkkSfrd lÙkkvksa dk nsorkvksa ds :i esa 

fp=.k fd;k x;k gSA ;s lÙkk,sa viuh fof'k"Vrkvksa ds dkj.k thoUr rRoksa ds :i esa O;Dr gksrh gS rFkk ekuo 

thou ij O;kid uSfrd izHkko Mkyrh gSA2 

dkykUrj esa ^_r~* dk egRo de gksrk x;k rFkk mldk uSfrd egRo /keZ ds lkFk tqM+ x;kA bl 

dh Øec)rk fu/kkZfjr fd;k tkuk dfBu gS fdUrq ;g le>k tk ldrk gS fd oSfnd lkfgR; esa fof/k o 

v/;kns'k ds :i es /keZ 'kCn dk iz;ksx gksrk Fkk] mlds lkFk uSfrdrk dk la;ksx ^_r~* ds dkj.k gqvkA ;gk¡ 

;g mYys[k djuk vko';d gS fd /keZ vaxzsth 'kCn Religion dk i;kZ;okph ugha gSA vfirq /keZ dh ifjf/k 

cgqr O;kid gSA ;g euq"; ds ykSfdd vkpj.k dks fu;fU=r djus dh O;oLFkk dks Hkh O;Dr djrk gS rFkk 

bldh lqfuf'prrk ds fy, lkalkfjd laLFkkvksa dks mÙkjnk;h Bgjk;k x;k gSA bl n`f"V ls jkT; og laLFkk gS 

tks /keZ dk laj{k.k djsxkA mifu"knksa esa /keZ dks loksZPp lÙkk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA lkFk gh /keZ 

dks lR; dk i;kZ; crk;k x;k gSA3 blls ;g Li"V gksrk gZS fd /keZ dh lgk;rk ls HkkSfrd :i ls detksj 

O;fDr Hkh 'kfDr'kkyh O;fDr ij 'kklu dj ldrk gSA 

euqLe`fr ds /keZ 

euqLe`fr ,d lkekftd vkpkj lafgrk gS ftlesa ekuo thou ds leLr dk;Z O;gkj ,oa vkpj.k ds 

fu;eksa dk laxzg gSA izkphu Hkkjrh; fparu esa lekt ,oa O;fDr dks fu;fU=r djus ds fy, lkoZHkkSfed uSfrd 

fu;eksa dh O;k[;k dh xbZ gSA euqLefr esa bu uSfrd fu;eksa dks /keZ dh laKk dh xbZ gSA4  

leLr dÙkZO;ksa ,oa nkf;Rokssa dk lE;d~ fuoZgu ykSfdd :i ls /keZ ds vFkZ dks O;Dr djrk gSA vr% 

euqLe`fr esa /keZ ds ykSfdd o ikjykSfdd nksuksa i{kksa ij cy fn;k x;k gSA euq us O;Dr fd;k gS fd O;fDr 

ds ikjykSfdd dY;k.k ds fy, mlds lkalkfjd vkpj.kksa dk /keZ ds vuqlkj lapkyu gksuk pkfg,A /keZ ds 

vuqlkj ykSfdd vkpj.k djus ij gh O;fDr eks{k izkfIr dj ikjykSfdd dY;k.k dks izkIr dj ldrk gSA 

euqLe`fr esa vU; xzUFkksa dh rqyuk esa /keZ ds ikjykSfdd vFkZ dks vf/kd egRo iznku fd;k x;k gSA xzUFk esa 

mYys[k gS fd ikjykSfdd dY;k.k ds fy, lkalkfjd dk;ZO;ogkj dks /keZ ds vuqdwy fu;fer djuk ,d 

vfuok;Z 'krZ gSA L=h] iq=] /keZ bR;kfn ds izfr eksg ijyksd esa dksbZ lgk;rk ugha dj ldrs cfYd O;fDr ds 

}kjk fd;k /kekZuqdwy O;ogkj gh mlds lkFk pyrk gSA lkFk gh ,d vU; izlax esa mYys[k feyrk gS fd 

cU/kq&ckU/ko vkSj leLr lxs lEcU/kh eR̀;q ds lkFk gh e¡qg Qsj ysrs gSa] dsoy ek= /kekZuqdwy deZ gh ihNs 

pyrs gSaA5 ,slk izrhr gksrk gS fd euqLe`fr ds vuqlkj /kekZuqdwy O;ogkj ikjykSfdd dY;k.k dh i`"BHkwfe 

rS;kj dj nsrk gSA /kekZuqdwy vkpj.k ls gh O;fDr thou ds vafre y{; eks{k dks izkIr dj ldrk gS ftls 

lalkj esa leLr thoksa ds fy, ije lq[k dh voLFkk ekuk x;k gSA vr% O;fDr dks lEiw.kZ thoudky esa 'kuS% 

'kuS% /keZ dk lap; djus dh lykg nh xbZ gSA xzUFk esa pkjksa iq:"kkFkksaZ esa ls vFkZ] dke o /keZ dks ykSfdd 

egRo fn;k x;k gSA rhuksa iq:"kkFkksZ dks fl) djds gh euq"; vafre y{; ^eks{k* dks izkIr dj ldrk gSA vr% 

vFkZ o dke /keZ ds vuqlkj e;kZfnr gksus pkfg, rkfd ikjykSfdd dY;k.k lqfuf'pr fd;k tk ldsA 
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/keZ o jkT; lÙkk esa lEcU/k 

euqLe`fr esa /keZ dh O;kid ifjf/k Lohdkj dh xbZ gS ftlesa uSfrd ewY;] lnkpkj ds 'kk'or fu;e] 

lkekftd O;oLFkk ds vk/kkjHkwr fu;e rFkk iztk ds dY;k.k ds izfr 'kkld ds ldkjkRed nkf;Ro ,oa 

'kkldh; 'kfDr;ksa ds iz;ksx ds le; visf{kr e;kZnk,sa vkfn dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

euq us jkT; dh mRifÙk ds nSoh; fl)kUr dk izfriknu fd;k gSA euq ds vuqlkj tc yksd esa 

'kfDr'kkyh o cyoku yksx detksj o v'kDr yksxksa dks izrkfM+r djus yxs rks loZ= vjktdrk O;kIr gks 

xbZA lEiw.kZ pjkpj dh j{kk ds fy, bZ'oj us l`f"V esa fo|eku nsorkvksa tSls bUnz] ok;q] lw;Z] pUnzek] ;e 

dqcsj] vfXu] o#.k vkfn fof'k"V xq.kksa ls ;qDr ,d jktk dh jpuk dhA bu lHkh nsoksa dks l`f"V esa fdlh ,d 

fof'k"V xq.k ds fy, tkuk tkrk gSA bl fof'k"V xq.k dks euq us ^fuR; lkjHkwr va'k* uke fn;kA euq ds 

vuqlkj ;g jktk fnO; gS vr% lalkj dk dksbZ vU; tho mldh 'kfDr dks pqukSrh ugha ns ldrkA xzUFk esa 

Li"Vr% ?kksf"kr fd;k x;k gS fd bl jktk esa bUnzkfn lc nsorkvksa dk fuR; va'k lekfo"V gS vr% blds rst 

ds lEeq[k dksbZ izk.kh ugha Bgj ldrkA ;|fi euqLef̀r esa jktk ls /keZ ds vuqlkj 'kklu lapkyu djus dh 

vis{kk dh xbZ gSA jktk dks /keZ dk L=ksr ekuk x;k gS7 rFkk fofHkUu lanHkksZa ds ek/;e ls ;g Li"V fd;k 

x;k gS fd bZ'oj us /keZ o jktdh; lÙkk nksuksa dks ,d lkFk mRiUu fd;k gSA vr% jktk dsoy bZ'oj ds izfr 

mÙkjnk;h gS] fdlh vU; ds izfr ughaA Lo;a jktk dks /keZ ds ekin.M fu/kkZfjr djus dk vf/kdkj iznku 

fd;k x;k gSA iztk ij Hkh ;g izfrcU/k yxk fn;k gS fd bPNkuqdwy u gksu ij Hkh /keZ dk mYya?ku u fd;k 

tk;sA xzUFk us euq"; ij jktdh; 'kfDr o /keZ nksuksa dk ,d lkFk fu;U=.k vkjksfir fd;k gSA jktk dks 

vf/kd̀r fd;k x;k gS fd og /keZ ds vuqdwy iztk ds vkpj.k ds ekin.M fu/kkZfjr djsaA rkfdZd ǹf"V ls 

euq us jktk ij /keZ dk fu;U=.k izfrikfnr ugha fd;k gS fdUrq /keZ dh O;k[;k djus ds vf/kdkj ls jktk 

/keZ dk izfriknd] lokZsaPp O;k[;kdkj ,oa laj{kd cu tkrk gSA euq us ;g Lohdkj fd;k gS fd /keZ dk 

Lo:i vyx&vyx ;qx esa vyx&vyx gks ldrk gS rFkk egf"kZ;ksa us vyx&vyx ;qxksa ds vuqlkj /keZ ds 

y{k.k izfrikfnr fd;s gSaA ,slh fLFkfr esa /keZ dh O;k[;k ;qxkuqlkj fHkUu&fHkUu gks ldrh gSA vr% lkalkfjd 

n`f"V ls loksZPp fu;ked 'kfDr gksus ds dkj.k jktk dks /keZ dh O;k[;k dk vf/kdkj Lor% izkIr gks x;k gSA8 

euq us /keZ ds ikap L=ksr Lohdkj fd;s gSa & osn] Le`fr] lTtuksa dk vkpj.k] vUr%dj.k vkSj 

jktkKkA jktk dks /keZ dh O;k[;k dk fu}ZU} vf/kdkj iznku djds Hkh euq us ;g vko';d ekuk gS fd jktk 

ds }kjk /keZ dh O;k[;k gsrq fu/kkZfjr fd;s x;s ekin.M lkoZHkkSe uSfrd ewY;ksa o eUrO;ksa ds vuqdwy gks rFkk 

fo}kuksa }kjk ;qx fo'ks"k ds lanHkZ esa dh xbZ /keZ dh O;k[;k ds vuq:i Hkh gksaA bl izdkj euq us /keZ dks 

jktdh; 'kfDr ds iz;ksx ds fy, funsZ'kd lw= ds :i esa ekU;rk nh gSA9 

/keZ ds ikap L=ksarksa ds vfrfjDr euq us dqN lkoZHkkSfed uSfrd ewY; ,oa vkLFkkvksa dk mYys[k 

fd;k gSA euq us izlaxo'k O;Dr fd;k gS fd ;qxkuqlkj /keZ dk Lo:i ifjorZu'khy gS vr% lkalkfjd 

nkf;Roksa ds fuokZg ds fy, dqN fu;ked lw=ksa dks egRo fn;k tkuk pkfg,A ,d izlax esa euq us dgk fd 

ftldk >waB cksyuk gh /keZ gS vkSj tks fgalk esa jr gS og euq"; bl yksd esa lq[kh gksdj mUufr ugha dj 

ldrkA10 bl udkjkRed O;k[;k ls Li"V gS fd euq us lR; ,oa vfgalk dks lekt ds loZekU; ;k 

lkoZHkkSfed uSfrd ewY;ksa ds :i esa Lohd`fr iznku dh gSA euq dk vkxzg gS fd lkalkfjd fØ;kdykiksa dks 

lEiUu djus ls vf/kd egRoiw.kZ lkoZHkkSfed uSfrd ewY; gSa ftUgsa vkRelkr fd;s fcuk lkalkfjd nkf;Roksa 

dk fuoZgu fujFkZd gSA euq us ^;e* vkSj ^fu;e* dh O;k[;k }kjk lkekftd vkpj.k ds uSfrd i{k dks 

mtkxj fd;k gSA vØwjrk] {kek] lR;] vfgalk] bfUnz;&neu] /;ku] izlUurk] e/kqjrk vkSj ljyrk vkfn 

xq.k ^;e* gSa tks vkpj.k ds lkoZHkkSfed lS)kfUrd vkLFkkvksa dks O;Dr djrs gSaA ogha izkFkZuk] nku] riL;k] 

Lok/;k;] czãp;Z] ozr&miokl] vØks/k xq: lsok vkfn fu;e gS tks vkpj.k ds O;kogkfjd lw= gSaA euq us 

Li"Vr% psrkouh nh gS fd ^;eks* ¼lokZHkkSfed uSfrd ewY;ksa½ dks vkpj.k esa ykxw fd;s fcuk dsoy ^fu;eksa* 
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¼O;kogkfjd ykSfdd vkpj.k½ dk ikyu djuk fujFkZd gSA11 mijksDr fooj.k ls Li"V gS fd euq /keZ dks 

jktdh; lÙkk ds fu;U=.k ls ijs uSfrd lÙkk ds :i es a Lohdkj djrs gSa rFkk jktk Hkh bu uSfrd 

ekin.Mksa ls ijs ugha gSA dsoy ykSfdd fu;U=.kksa ls ijs gSaA 

ftl 'kfDr ds ek/;e ls jktk iztk ds O;ogkj dks fu;fU=r djrs gq, lqO;oLFkk o lqj{kk iznku 

djus ds nkf;Ro dk fuogZu djrk gS mls euq us ^n.M* dh laKk nh gSA Li"V fd;k gS fd fcuk n.M ds 

jktk 'kfDr 'kwU; gSA euq us n.M dks jktk dh lokZsifj lÙkk Lohdkj fd;k gS ijUrq jktk n.M dk Lokeh 

ugha vfirq vfHkdÙkkZ ek= gSaA tks /keZ ds fl)kUrksa ,oa fof/k dh izfØ;k ds v/khu jgrs gq, fuf'pr iz;kstuksa 

ds fy, n.M dk iz;ksx djrk gSa vr% jktk Hkh n.M dh lEizHkq 'kfDr ds v/khu gSA n.M 'kfDr dk vuqfpr 

,oa vU;k;iw.kZ iz;ksx jktk dks Hkh u"V dj nsxk rFkk /keZ ds u"V gksus ij vFkok iztk dk mfpr <+ax ls 

ikyu u djus ij jktk dks bZ'ojh; izdksi ls nf.Mr gksuk iMs+xk rFkk vi;'k dk dkj.k cusxkA xzUFk esa 

jktk ls vis{kk dh xbZ gS fd og vizkIr dks izkIr djsa] izkIr dk laj{k.k djsa] lajf{kr dk lEc/kZu djsa ,oa 

laof/kZr dk lqik=ksa esa forj.k djsaA12 lkFk gh mlls ;g vis{kk dh xbZ gS fd pkjksa iq:"kkFkksZa dk iz;kstu 

le>s ,oa lnSo mudk ikyu djsaA jktk dks vius dÙkZO;ikyu ,oa mís'; dh iwfrZ ds fy, viuh fnup;kZ 

dks fof'k"V :i ls foHkkftr djus dk lq>ko fn;k x;k gSA bl izdkj jktk /keZ dk laj{kd gSA /keZ fo:) 

vkpj.k djus ij bZ'ojh; 'kfDr ¼n.M½ jktk dks nf.Mr dj ldrh gSA euqLe`fr esa ;g LohdkjksfDr ugha gS 

fd jktk ds /keZ fo:) vkpj.k fd;s tkus ij iztk }kjk jktdh; vkns'kksa dk mYya?ku fd;k tk ldsxkA 

iztk }kjk jktk dks pqukSrh ugha nh tk ldrh gSA euq us jkT; 'kfDr ds vHkko esa iztk ds dY;k.k dh 

dYiuk gh ugha dh gSA 

fu"d"kZ  

mijksDr foospuk ls Li"V gS fd euqLe`fr esa /keZ o jkT; dks ijLij fuHkZj ekuk gSA jkT; /keZ ij 

fuHkZj gS D;ksafd mldk vfLrRo /keZ ds izorZu ds fy, gS rFkk /keZ jkT; ij fuHkZj gS D;ksafd jkT; ds HkkSfrd 

voyEc ds fcuk /keZ dk lqjf{kr jguk vlEHko gSA /keZ ekuoh; vkpj.k ds ekin.M fu/kkZfjr djrk gS tks 

jktk dks Hkh e;kZfnr djrs gSaA euq us jktk ij fdlh izdkj dk ykSfdd fu;U=.k Lohdkj ugha fd;k gS rFkk 

;g izfrikfnr fd;k gS fd /keZ ls iFkHkz"V jktk ikjykSfdd n`f"V ls vdY;k.k ,oa vi;'k dk ik= curk gSA 

vr% jktk dsoy bZ'oj ds izfr mÙkjnk;h gS] iztk ds izfr ughaA 

lanHkZ xzUFk lwph  

1- ehl thñ,lñ & /keZ ,.M lkslk;Vh] i`ñ 8]9 

2- _Xosn~ 4] 9 

3- prqosZnh e/kqdj ';ke & izkphu Hkkjr esa jkT; O;oLFkk] i`"B&4 

4- euqLe`fr] izFke v/;k; 

5- ogh] prqFkZ v/;k; 

6- ogh lIre~ v/;k; 

7- ogh 

8- ogh] izFke v/;k; 

9- prqosZnh e/kqdj ';ke] izeq[k Hkkjrh; jktuhfrd fopkjd] i`"B&15 

10- euqLe`fr prqFkZ v/;k; 

11- ogh 

12- ogh v/;k; lIre~ 
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