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ekuo thou vkSj dyk 

 

iq"Ikk ehuk 

 
 
 
 
 
 
 

izLrkouk 

 euq"; ds thou esa dyk dk fos’ks"k egRo gS dyk euq"; ds thou esa vkuan dk Hkko iznku djrh 

gSA dyk gekjs thou dks vFkZ nsrh gS gesa viuh nqfu;k dks le>us esa enn djrh gS lkekU;r% ;g dgk 

tkrk gS thou thus dh dyk gh gekjh laLd`fr gs ;kfu dyk gekjh laLd`fr dk vfuok;Z fgLlk gS D;ksafd 

;g gesa viuh Hkkoukvkas dks xgjh le> j[kus dh vuqefr nsrh gSA ;g gekjh vkRek tkx:drk dks c<krh gS 

vksj gesa u, fopkjksa vkSj vuqHko ds fy, [kqyk jgus dh Hkh vuqefr nsrh gS dyk ;’k&izkfIr] /ku^&izkfIr] 

'kfDr izkfIr rFkk lekt dks lgh jkg fn[kkus dk ek/;e Hkh gS dyk vfrfjDr lkSan;Z vuqHkwfr ds :Ik esa izdV 

djus dk ,d midj.k gS rks dy fujarj Åapk mBus ds izxfr’khy fopkj dh ifjpk;d gS ;kfu uohu 

fopkjksa vkpkj vkSj ewY;ksa dk l̀tu gh dyk gSA 

dyk gh gS ftlesa ekuo eu esa laosnuk,a mHkkjus] izo`fr;ksa dks <kyus rFkk fpaaru dks eksM+usa] 

vfHk:fp dks fn’kk nsus dh vn~Hkqr {kerk gSA euksjatu] lkSan;Z] izokg] mYykl u tkus fdruks rRo ls ;g 

Hkjiwj gS ftlesaa Ekkuork dks lEeksfgr djus dh 'kfDr gS thou ÅtkZ dk egklkxj gS tc vUr’opsruk 

tkx`r gksrh gS rks ÅtkZ thou dks dyk ds :Ik esa mHkkjrh gS dyk thou dks lR;e f’koe lqanje ls 

lefUor djrh gSA ;wjksih; 'kkfL=;ksa us Hkh dyk esa dkS’ky dks egRoiw.kZ ekuk gS dyk ,d izdkj dk df̀=e 

fuekZ.k gS ftlesa 'kkjhfjd vkSj ekufld dkS’ky dk iz;ksx gksrk gSA Hkkjrh; lkfgR; esa dyk 'kCn dk iz;ksx 

thou dks lR;e f’koe lqanje esa lekfgr djrk gSA dyk ml f{kfrt dh Hkkafr gS ftldk dksbZ Nksj ugh gS 

bruh fo’kky] bruh foLr`r dh vusd fo/kkvksa dks vius esa lesVs gS dyk esa ,slh 'kfDr gksrh gS fd og yksxksa 

dks ladh.kZ lhekvksa ls Åij mBdj mls ,sls mPp LFkku ij igqapk ns tgka euq"; dsoy euq"; jg tkrk gs 

dyk O;fDr ds eu esa cuh LokFkZ] ifjokj] {ks=] /keZ] Hkk"kk ,oa tkfr vkfn dh lhek,a feVkdj foLr`r vkSj 

O;kidrk iznku djrh gS O;fDr ds eu dks m}sfyr curh gS ;g O;fDr dks Lo;a ls fudydj olqnso 

dqVqEcde ls tksM+rh gS dyk gh gS ftlesa ekuo eu esa laosnuk,a mHkkjus] izòfr;ksa dks Mkyus] fparu dks 

eksM+us] vfHk:fp dks fn’kk nsus dh vn~Hkqr {kerk gS blesa ekuork dks lEeksfgr djus dh 'kfDr gSA 

bZ’ojh; dyk dk vuqie mnkgj.k izdf̀r gS D;ksafd vfo’ys"k.k jpukRed 'kfDr gh dyk gS ;|fi 

dyk 'kCn bruk O;kid gS fd fofHkUu fOk}kuksa dh ifjHkk"kk,a gS dsoy ,d fo’ks"k i{k dks Nwdj jg tkrh gS 

dyk dk vFkZ vHkh rd fuf’pr ugha gks ik;k gSA 

 Hkkjrh; ijaijk ds vuqlkj dyk mu lkjh fdz;kvksa dks dgrs gS ftlesa dkS’ky visf{kr gks! ;wjksih; 

'kkL=ksa us Hkh dyk esa dkS’ky dks egRoiw.kZ ekuk gS dyk ,d izdkj dk d̀f=e fuekZ.k gS ftlesa 'kkjhfjd vkSj 

ekufld dkS’kyksa dk iz;ksx gksrk gS Hkkjrh; lkfgR; esa dyk 'kCn dk iz;ksx lcls igys ukV~;’kkL= esa 

 

 lg vkpk;Z lekt’kkL=] Lo- jkts’k ik;yV jktdh; Lukrdksrj egkfo|ky;] ckanhdqbZ] jktLFkkuA  
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feyrk gS blds ckn okRL;k;u us vius xzaFk dkelw= vkSj 'kqdz uhfr esa bldk o.kZu fd;k gS vf/kdka’k xzaFkksa 

esa 64 dykvksa dk o.kZu feyrk gS fdarq ijaijkxr :Ik esa dyk dks lkr Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA 

• LFkkiR; dyk 

• ewfrZ dyk 

• fp=dyk 

• laxhr dyk 

• dkO; dyk 

• u`R; dyk 

• jaxeap 

if’peh lekt eas dyk dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS%& 

• mi;ksxh dyk,a 

• yfyr dyk,a 

 ;wjksih; lkfgR; esa izd̀fr ls dyk ds dk;Z dks fofHkUu ekuk gS ;gka dyk dk vFkZ jpuk@ltu ls 

ekuk x;k gS vFkkZr ;g df̀=e gS izkd`frd l̀f"V vkSj dyk nksuksa fHkUu oLrq,a gS dyk mls dk;Z esa gS tks 

euq"; djrk gS vFkkZr dkS’kyiw.kZ ekuoh; dk;Z dks gh dyk laKk nh tkrh gS vFkkZr dyk laLd`fr dh ofgdk 

gSA jpukRed dyk gS jl vFkkZr vkuan vFkok vkLokn gesa LFkwy ls psru lÙkk rd ,d Lo:Ik dj nsrk gS 

ekuoh; laca/kksa vkSj fLFkfr;ksa dh fofo/k Hkko yhykvksa vkSj muds ek/;e ls psruk dks dyk mtkxj djrh gSA 

dyk dk vFkZ ,d fuf'pr ugÈ gks ik;k gSA fofHkUu Hkkjrh; o ik'pkR; fo}kuksa us bldh 

fHkUu&fHkUu ifjHkk"kk,a nh gSaA ;Fkk& 

jfoUæukFk VSxksj *tks lr gSa] tks lqUnj gSa] ogh dyk gSaA*  

 eSfFkyh'kj.k xqIr & *dyk vfHkO;fä dh dq'ky 'kfä gSaA  

 vflr dqekj gkYnkj Þdyk ekuo dk lkfRod xq.k gSA ,d ljy Hkk"kk gSa- tks ekuo thou ds ewY;ksa 

dks lkSUn;kZRed ,oa dY;k.kdkjh :i esa çLrqr djrh gSA* 

 M‚ ';kelqUnj nkl & Þftl vfHkO;atuksa esa vkarfjd Hkkoksa dk çdk'ku vkSj dYiuk dk ;ksx jgrk 

gSaA ogh dyk gSaA 

 ik'pkR; fo}ku dfo 'kSys *dyk dYiuk dh vfHkO;fä gSaA 

 Ýk;M *nfer oklukvksa dk mHkjk gqvk :i gh dyk gSaA 

 IysVks & dyk lR; dh vuq—fr dh vuq—fr gSaA 

 vjLrq – *dyk ç—fr ds lkSUn;Z vuqHkoksa dk vuqdj.k gSaA* 

 Qkxq, & *dyk Hkkoksa dh ml vfHkO;fä dks dgrs gSa tks rhozrk ls ekuo ân; dks Li'kZ dj ldsA 

 VkYlV‚; &Þdyk ,d ekuoh; ps"Vk gSa] ftlesa ,d euq"; viuh vuqHkwfr;ksa dks LosPNkiwoZd dqN 

ladsrksa ds }kjk nwljksa ij çdV djrk gSA rFkk *dyk* dh egrk dk Kku Hkkoksa dh lQy vfHkO;fä vkSj 

dykdkjksa ds eu ij iM+s çHkkoksa dk lQyrkiwoZd laçs"k.k gSaA* 

 vkj-th- dÇyxoqM & dyk ,d O;fä dh jpukRed bPNk dh lqUnj vfHkO;fä gSaA ;g dYiuk dh 

jpukRed çfØ;k }kjk gesa çkIr gksrh gSaA g¡xys & *çk—frd lkSUn;Z ÃÜojh; lkSUn;Z dk vkHkkl gSaA dyk 

mlh vkHkkl dh iqujkof̀r gSaA 
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 gcZV LisUlj vfrfjä 'kfä dk cfgçsi.k gh dyk gSaA 1 

 dyk ekuoh; Hkkoukvksa] dYiukvksa dh lgt lkSUn;kZRed vfHkO;fä] laL—fr dh okfgdk rFkk 

dY;k.k dh tuuh gSaA ;ksx&lkèkuk gS] ekuo ds jpukRed fopkjksa dk ,d –'; :i gSa vkn'kZ fç;rk ,oa 

l`tu 'kfä gSa tks Hkkoiw.kZ o jliw.kZ gSA dyk dk vFkZ mlds çHkko esa fufgr gSa dyk ,d çdkj dk —f=e 

fuekZ.k gSa] ftlesa 'kkjhfjd vkSj ekufld dkS'kyksa dk ç;ksx gksrk gSA *dyk* ,d cgqewY; lEifÙk gSaA dyk esa 

Hkkouk] dYiuk] lkSUn;Z vuqHkwfr bR;kfn dks 'kh"kZ LFkku rd igqapkus dk fo'ks"k lkekF;Z gksrk gSaA dyk thou 

dks mHkkjrh gSaA lR;e f'koe~ lqUnje ls lefUor djrh gSa- blds }kjk cqf) vkRek dk lR; Lo:i >ydrk 

gSA dyk ml f{kfrt dh Hkkafr gSa ftldk dksÃ Nksj ugÈ gSA ân; dh xgjkÃ;ksa ls fudyh vuqHkwfr tc dyk 

dk :i ysrh gSa] rks ekuksa dykdkj dk vUreZu ewrZ :i ys mBrk gSA dyk gh vkfRed 'kkafr dk ekè;e gSa - 

og dfBu riL;k gSa] lkèkuk gSaA blh ds ekè;e ls dykdkj lqugjh vkSj bUæèkuq"kh vkRek ls LofIuy fopkjksa 

dks lkdkj :i nsrk gSaA dyk esa og 'kkfUr gSa ftlesa euq"; dks ladh.kZ fopkjksa dks lkdkj :i nsrk gSaA dyk 

esa og 'kkfUr gSa ftlesa euq"; dks ladh.kZ lhekvksa ls Åij mBkdj ,sls Åaps LFkku ij igqapk nsrh gSa tgka 

euq"; dsoy euq"; jg tkrk gSaA dyk O;fä ds eu esa clh LokFkZ] ifjokj {ks=] èkeZ] Hkk"kk vkSj tkfr dh 

lhek,a feVkdj foLr`r vkSj O;kidrk çnku djrh gSaA O;fä ds eu dks mnkÙk cukrh gSaA og O;fä dks *Lo* 

ls fudkydj olqèkSo dqVqacdEk~* ls tksM+rh gSA dyk gh gS ftlesa ekuo eu esa laosnuk,a mHkkjus çof̀r;ksa dks 

<kyus rFkk Çpru dks eksMus dh vfHk:fp dh fn'kk nsus dh v}Sr {kerk gSA blesa ekuoh;rk dks lEeksfgr 

djus dh 'kfä gSaA;g viuk tknw rRdky fn[kkrh gSa vkSj O;fä dks cnyus esa yksgk fi?kydj Hkêh dh rjg 

eukso`fr esa Hkkjh :ikUrj.k çLrqr djrh gSaA dyk feyu gS vkRek ls ijekRek dk] vfHkO;fä gSa vuqHkwfr dh 

dyk foLr`r foèkkvksa dks vius esa lesVs gS] rHkh rks dfo Hk̀rgjh }kjk jfpr uhfrd 'krde~ esa ;g 'yksd dgk 

x;k gS  

 lkfgR; laxhr dyk foghu% lk{kkr~ i'kq% iqPN fo"kk.kghu% AA  

 dyk ds }kjk dykdkj vius vfHkuo –f"Vdks.k ds lkFk viuh uSlÆxd çfrHkk dk lkeatL; djds 

lkaL—frd ekU;rkvksa dk ewY;kadu djrs gq, mudh mikns;rk vkSj egÙkk çfrikfnr djrk gS vFkkZr~ dyk 

laL—fr dh okfgdk] Kkfidk] fof'k"V vax vkSj laL—fr dh Hkk"kk gSaA 

Hkkjrh; dyk 

 dyk laLd`fr dh okfgdk gS Hkkjrh; laLd`fr ds fofo/k vk;keksa esa O;kIr ekuoh; ,oa jlkRed rRoksa 

dh dyk :iksa esa izdV gq, gSa dyk dk izk.k gS jlkRedrk dyk gSA vkuan vFkok vkLokn gesa LHkwy ls psru 

lÙkk rd ,d Lo:Ik dj nsrk gS ekuoh; laca/kksa vkSj fLFkfr;ksa dh fofo/k Hkko yhykvksa vkSj mlds ek/;e ls 

psruk dks dyk mtkxj djrh gS Hkkjrh; dyk tgka ,d vkSj oSKkfud vkSj rduhdh vk/kkj j[krh gS ogha 

nwljh vksj Hkko ,oa jl dks lnSo izk.k rRo cukdj j[krh gSA 

 Hkkjrh; dyk dk bfrgkl vR;ar izkPkhu gS Hkkjrh; dyk dk izkjaHk fp=dkjh ds :Ik esa izkxSfrgkfld 

dky ls ekuk tkrk gS tc ekuo xqQkvksa dh nhokjksa ij fp=dkjh fd;k djrk Fkk] Hkhe cVsd dh xqQkvksa esa 

dh xbZ fp=dkjh yxHkx 5500 bZlk iwoZ ls Hkh T;knk iqjkuh gS vtark vkSj ,yksjk xqQkvksa dh fp=dkjh 

Hkkjrh; fp=dyk dk loksZÙke mnkgj.k gSA Hkkjrh; dyk laLd`fr iz/kku jgh gS vkSj og /keZ dks fo’ks"k egRo 

nsrh gS okLro esa /keZ gh Hkkjrh; dyk dk izk.k gS Hkkjrh; dyk /kkfeZd ,oa vk/;kfRed Hkkoukvksa ls lnk vuq 

iz.khr jgh gS fdarq Hkkjrh; dykdkjksa us izR;sd ;qx esa /kkfeZd d̀fr;ksa ds lkFk&lkFk ykSfdd o /keZurj 

d`fr;ksa dk Hkh fufeZr fd;k gS D;ksafd Hkkjrh; lkekftd thou esa vk/;kfRedrk ds lkFk bgyksd dks leku 

egRo fn;k x;k gSA vr% Hkkjrh; dyk dks lkekU; thou dh lPph fnXnf’kZdk Hkh dgk tk ldrk gS 
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Hkkjrh; fp=dkjh esa Hkkjrh; laLd`fr dh Hkkafr gh izkphu dky ls ysdj vkt rd ,d fo’ks"k izdkj ds n’kZu 

gksrs gSA 

 Hkkjrh; dh 'kk’or lR; dk izrhd gS D;ksafd lR;e f’koe lqanje dh Hkkouk ls ;qDr gksus ds 

dkj.k ml f{kfrt dh Hkkafr gS ftldk dksbZ Nksj ugha bruh fo’kky bruh foLr̀r dh vusd fo/kkvksa dks vius 

esa lesVs gS blesa ekuoh;rk dks lacksf/kr djus dh 'kfDr gS Hkkjrh; laLd`fr ,oa lekt dk izfrfcac ns[kuk gS 

rks ewfrZ dyk ,oa f’kYi dyk dks fo’ks"k ntkZ nsuk gksxkA Hkkjrh; laLd`fr esa yksd dykvksa tks rRdkyhu 

lkekftd thou dk izfrfuf/kRo Hkh djrh gS dk fo’ks"k LFkku gSA yksd dykvksa dk tUe Hkkoukvksa ijaijkvksa 

ij vk/kkfjr gS D;ksafd ;g tu lkekU; dh vuqHkwfr dh vfHkO;fDr gSA ;g orZeku 'kkL=h; ,oa O;kolkf;d 

dyk dh ì"B Hkwfe Hkh gSA Hkkjrh; laLd`fr esa /kjrh dks J)k ls vyad`r fd;k x;k gS Hkkjrh; laLd`fr ds 

fofHkUu Lo:iksa esa tSls xqtjkr esa lkfFk;k] jktLFkku esa ekMuk] egkjk"Vª esa jaxksyh] mÙkj izns’k esa pkSd iwjuk] 

fcgkj esa vgiu caxky esa vYiuk vkSj x<oky esa vkiuk ds uke ls izfl) gS ;g dyk /keZ vuq izf.kr Hkkoksa 

ls izsf"kr gksrh gS ftlesa J)k dh jpuk dh tkrh gS fookg vkSj 'kqHk voljksa   esa yksd dyk dk fof’k"V 

LFkku gS njokts ij vyad`r ?kjksa dk ftlesa ty o ukfj;y j[kuk canuokj cka/kuk vkfn dks vkt vk/kqfud 

;qx esa vknj Hkko J)k vkSj mikluk dh n`f"V ls ns[kk tkrk gs bl izdkj dyk o ekuo thou esa varr% 

lc)rk us dsoy ,d fo"k; ds :Ik esa izdV gksrh gS cfYd ,d thou dks ,d lekt dks vkSj ,d lkekftd 

ifjos’k dks Hkh fn[krh gSA bl izdkj dyk o ekuo thou esa var% lac)rk us dsoy ,d fo"k; ds :Ik esa 

izdV gksrh gS cfYd ,d thou dks ,d lekt dks vkSj ,d lkekftd ifjos’k dks Hkh fn[krh gSA 

lanHkZ xzUFk lwph  

1- ,e0 ,u0 Jh fuokl %& vk/kqfud Hkkjr esa lkekftd ifjorZu 

2- Hkkjrh; lekt o laLd`fr %&  johUnzukFk eqdthZ 

3- Hkkjrh; lkekftd laLFkk,sa %& johUnzukFk eqdthZ 

4- th0 vkj0 enku %& Hkkjrh; lkekftd leL;k,sa 

5- ljyk nqcs %& lkekftd fo?kVu 

6- vxzoky oklqnso'kj.k% Hkkjrh; dyk] 2020 
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