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lkj 

 

egkdfo dkfynkl us vius dkO;ksa esa ç—fr ds fofoèk :iksa dk vf}rh; fp=.k fd;k gS] ftuesa ufn;ksa dk 

fo'ks"k LFkku gSA muds dkO; esa ufn;k¡ dsoy tyèkkjk ek= ugha gSa] cfYd lkaL—frd] èkkfeZd ,oa HkkoukRed 

çrhdksa ds :i esa çLrqr gksrh gSaA j?kqoa'k esa xaxk dh ifo=rk] efgek vkSj yksddY;k.kdkjh Lo:i dk mYys[k 

feyrk gSA dqekjlaHko  esa fgeky; ls mn~Hkwr ufn;ksa dk lkSan;Z rFkk muds rVksa ij iqf"ir ouLifr;ksa vkSj 

tho&tarqvksa dh je.kh;rk dk fp=.k gSA es?knwr esa ufn;ksa dks fç;&fç;lh ds chp lans'kokgd es?k ds ekxZ 

esa iM+us okys LFkyksa ds :i esa n'kkZ;k x;k gS] tgk¡ mudh dydy èofu vkSj 'khry ty HkkoukRed 

okrkoj.k dk l̀tu djrs gSaA ufn;ksa ds çokg dks dkfynkl us ekuo thou ds mrkj&p<+ko ls Hkh tksM+k gSA 

dgha ufn;ksa dk 'kkar çokg çse vkSj 'kkafr dk çrhd gS rks dgha mudk rhoz osx mRlkg vkSj ijkØe dk 

|ksrd gSA  bl çdkj dkfynkl us ufn;ksa dks dsoy HkkSxksfyd bdkbZ u ekudj thounkf;uh] çsj.kklzksr 

vkSj Hkkjrh; laL—fr dh laokfgdk ds :i esa fpf=r fd;k gSA muds dkO;ksa esa ufn;k¡ ekuoh; laosnukvksa] 

èkkfeZd vkLFkk vkSj çk—frd lkSan;Z dk laxe çrhr gksrh gSaA 

 

'kCndks'k% çk—frd lq"kek] ykSfgR;] eUnkfduh] HkksfV;kdkslh] rEcdkslh] fy[kqdkslh] nwèkdkslh] 

ekyfodkfXufe=A 

 

 

izLrkouk 

egkdfo dkfynkl us çk—frd lq"kek ds o.kZu ds Øe esa vk;kZorZ ds vusdkusd LFkyksa ds o.kZu ds 

Øe esa xaxk vkfn fof'k"V ufn;ksa dk mYys[k viuh jpukvksa ds vUrxZr fd;k gS ftudk vuqlaèkkukRed 

foospu ds Øe esa tks Lo:i miyCèk gksrk gS og vR;fèkd egÙoiw.kZ gSA Hkkjro"kZ esa cgus okyh ufn;ksa dk 

foLrkj fgeky; dh ioZr Js.kh ls gqvk gSA dkfynkl ds dkO;ksa esa of.kZr ufn;ksa esa ls dqN Hkkjr ds eè;orÊ 

ls fudydj mÙkj Hkkjr dh vksj cgrh gSA fgeky; ls fudydj cgus okyh ufn;ksa dk ty mlds fiNys 

rq"kkj la?kkr ls vkrk gSA bl çdkj bu ufn;ksa dks ekulwu dh o"kkZ loZnk fuHkZj djuk ugha iM+rkA fgeky; 

dh cQZ vkSj ekulwu dh o"kkZ nksuksa bUgsa ?ksjs j[krs gSaA ;gh dkj.k gS fd ;s dHkh lw[k ugha ikrhA ¼j?kqoa'k 

egkdkO;e~ 2-26½ igkM+ksa esa os xjtrh gq;h njh eq[kksa ls fudydj xaxk çikr egkdks'kh çikr esa >jus cukrh 
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f'kyk[kaMksa dks rksM+rh cgrh gSA fgUnqLrku ds fupys eSnkuksa ij mudh xfr eUn iM+ tkrh gSA ftu rhu 

Hkkjr dh fof'k"V èkkjkvksa dk dkfynkl us o.kZu fd;k gS] os fuEufyf[kr gSa& 

¼1½ flUèkq ¼2½ xaxk vkSj ¼3½ mldh lgk;d ufn;ka ;equk] lj;w] ljLorh] 'kks.k] egkdks'kh] ekfyuh] 

eUnkfduh] relk] lqjfHk ru;k] os=orh] flUèkq] fufoZUP;k] xUèkorh] xEHkhjk vkSj f'kçk] ykSfgR; vFkok czãiq=A 

bu mÙkj vkSj eè; Hkkjr esa cgus okyh ufn;ksa ds vfrfjä mM+hlk vkSj nf{k.k Hkkjr esa cgus okyh 

dqN ufn;ksa dk Hkh dkfynkl us mYys[k fd;k gS] buds uke gSa] ueZnk ¼jok vFkok xkSreh½] cjnk] xksnkojh] 

dkosjh] rkezi.kÊ vkSj eqjykA buesa ls dbZ rks vkt Hkh vius çkphu ukeksa ls gh fo[;kr gSa ijUrq dqN ds 

lEcUèk esa fQj Hkh vko';d oäO; gSA  

'kksèk ds mís'; 

• dkfynkl ds çeq[k dkO;ksa—_rqlagkj] es?knwr] j?kqoa'k] dqekjlaHko—esa ufn;ksa ds mYys[k dk fo'ys"k.k 

djukA 

• ufn;ksa ds ekè;e ls dfo }kjk ç—fr vkSj ekuo thou ds lacaèk dks le>ukA 

• ufn;ksa ds èkkfeZd] lkaL—frd vkSj dkO;xr egRo dks mn~?kkfVr djukA 

xaxk] ftlds vU; Hkh vusd uke] tguqdU;k] tkàoh vkSj HkkxhjFkh dfo us fn;s gSa] fgeky; esa 

xaxks=h ls fudydj czãiq= ds lkFk MsYVk cukrh gqbZ iwoZlkxj esa fxjrh gSA ;equk cUnjiqPN ioZr ds ,d 

Hkkx dfyUnfxjh ls fudyrh gS] ftl dkj.k mldk uke Hkh dfyUndU;k iM+kA ;equk ç;kx ds ikl xaxk ls 

feyrh gS vkSj nksuksa ds laxe dk cM+k ekgkRE; gSA mls rhFkZjkt dgk x;k gS tgka Luku çkphu dky ls 

ikou ekuk x;k gSA ç;kx ds bl xaxk ;equk ds laxe dk o.kZu djrk dfo Qwyk ugha lekrkA flr vkSj 

vflr nksuksa èkkjkvksa ds laxe ij Luku djus dh efgek dk og c[kku djrk gS ¼flrkflrs lfjrs ;= laxrs½A 

lj;w voèk esa cgus okyh ?kk?kjk unh dk nwljk uke gSA v;ksè;k dk uxj vkt gh dh Hkkafr rc Hkh lj;w ds 

gh rV ij clk FkkA lj;w dk fudkl dqek;wa ds igkM+ksa ls gS vkSj dkyh unh ds laxe ds ckn bldk uke 

lj;w vFkok ljtw] ?kk?kjk vkSj nsok iM+rk gSA xaxk ds lkFk fcgkj esa Nijk ds lehi blds laxe dh efgek 

dfo us fo'ks"k mRlkg ls xk;h gSA ljLorh dk mn~xe fgeky; ioZr Js.kh ds f'kokfyd Hkkx esa fljewj dh 

igkfM+;ksa esa gS tgka ls fudydj og vEckyk ftys esa vkfncznh ds lehi eSnku esa mÙkjrh gS vkSj 'kh?kz nf{k.k 

ds jsfxLrku esa [kks tkrh gSA çkphu dky esa vk;ksZa }kjk mlds rV ij vuUr ;K gksus ds dkj.k ljLorh 

vR;Ur ifo= ekuh tkrh gSA vusd ckj çR;{k vkSj vçR;{k :i ls fudy vkSj [kksdj vUr esa ;g dPN dh 

[kkM+h esa fxjrh gSA dfo;ksa us bls Hkwfe ds uhps cgrh ekuk gSA _Xosn esa blds leqæ esa fxjus dk mYys[k 

gSA ijUrq ihNs dh dFkk, bldks [kksdj ç;kx ds ikl xaxk vkSj ;equk ds lkFk laxe cukuk ekurh gSaA 

dkfynkl egkHkkjr dk vuqdj.k djrs gq, fy[krs gS fd Hkkjr&;q) ds ckn cyjke us ljLorh ds gh rV 

dk lsou fd;kA ¼j?kqoa'k egkdkO;e~ 13-62] 14-30½ 

'kks.k dk fudkl ueZnk ds mn~xe ls çk;% ikap ehy iwoZ vejd.Vd ds iBkj esa gSaA ogka ls 

fudydj 'kks.k igys mÙkj] fQj iwoZ dh vksj çk;% ikap lkS ehy cgdj iVuk ds if'pe xaxk esa fxjrh gSA 

dkfynkl us bl laxe dk Hkh mYys[k fd;k gSA vkSj lkFk gh exèk dh jktèkkuh ij iq"iiqj ¼ikVfyiq=] 

iVuk½ dk Hkh tks dHkh ml laxe ij [kM+k FkkA egkdks'kh usiky dks lkrks dksfl;ksa ¼feyEch] lksudkslh vFkok 

HkksfV;kdkslh] rEcdkslh] fy[kqdkslh] nwèkdkslh vkSj v:.k&in~e egkHkkjr] ou] v- 84½ vkSj reke dks 

lfEefyr èkkjk gSA bu lkr dksfl;ksa esa ls rEc vFkok rekj vkSj iqjk.k] LoxZ] v- 19( fy[kq lksudkslh esa vkSj 

o#u v#.kdkslh esa fxjrh gSA ekfyuh lgkjuiqj ftys vkSj voèk esa cgrh gqbZ v;ksè;k ls çk;% ipkl ehy 

igys ?kk?kjk esa fxjrh gSA blh dk esxLFkuht us ,fjuslsl uke ls mYys[k fd;k gSA 'kdqUryk ds èkeZfirk 

egf"kZ d.o dk vkJe blh unh ds rV ij gfj}kj ls yxHkx rhl ehy if'pe FkkA 'kriFk czkã.k esa mls 

unfir~ dgk x;k gSA ySlu ds vuqlkj ekfyuh dk o.kZu uke 'pqdk' gS tks lj;w dh if'peh 'kk[kk gSA 

¼j?kqoa'k egkdkO;e~ 8-95½ 

eUnkfduh ewyr% xaxk dh gh ,d Hkqtk dk uke FkkA ckn esa fgeky; fLFkr vU;q oLrqvksa dks gh 

Hkk¡fr bldk lEcUèk Hkh LoxZ ls dj fn;k x;kA eUnkfduh xaxk dh ,d Hkqtk vFkok eSnkuksa esa mrjus ds iwoZ 

Lo;a xaxk dh gh bl çdkj laKk gqbZA ijUrq dkyh xaxk vFkok if'peh dkyh vFkok eUnkfxu dk uke Hkh 
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tks x<+oky esa dsnkj igkM+ksa ls fudyrh gS- eUnkfduh gh gSA ;g vyduUnk dh lgk;d unh gS tks bl 

çdkj xaxk dh Hkh gqbZA eUnkfduh dk mYys[k dfo us vusd LFkyksa ij j?kqoa'k] dqekjlEHko~ fØeksoZ'kh;] 

ekyfodkfXufe= vkSj es?knwr us fd;k gSA foØeksoZ'kh; vkSj es?knwr dks eUnkfduh ç.kker% ,d gh gS vFkkZr~ 

igkM+ksa ls uhps mrjus ds iwoZ xaxk vFkok vfèkd lEHkkfor vyduUnk dh eUnkfxuh dgykus okyh 'kk[kk 

dkyhxaxkA j?kqoa'k dh eUnkfduh cqUnsy[k.M esa fp=dwV ds ikl ls cgus okyh iSlquh dh lgk;d unh 

eUnkfduh gSA dkfynkl us Hkh bldk fp=dwV ls gksdj cguk fy[kk gSA iq"idfoeku ls ns[kus ls eUnkfduh 

nwjh ds dkj.k ioZr ds ikl dfo dks i`Foh ds xys ls yVdus okys eqäkgkj dh Hkkafr yxhA vi 

ekyfodkfXufe= dh eUnkfduh fu%lUnsg ,d rhljh unh gS- lEHkor% nDdu esa cgus okyh ;g ueZnk Hkh gks 

ldrh gS D;ksafd vusd ckj LFkkuh; unh dks fo[;kr vkSj ikou unh dk uke çkphu Hkkjr esa fn;k x;k gSA 

bl lq>ko dh iqf"V blls Hkh gksrh gS fd ekyfodkfXufe= ds fu.kZ;lkxj okys laLdj.k esa eUnb.khnhjs ds 

LFkku ij .kEHknkrhjs ikB feyrk gS relk dk mYys[k dfo us dqy rhu ckj] j?kqoa'k ds lxZ 9 esa nks ckj] 

¼20] 72½ vkSj oxZ 14 esa ,d ckj ¼76½ fd;k gSA ijUrq bl fn'kk esa Hkh nwjh dh leL;k bl unh dh lgh 

igpku esa ckèkd gksxhA 

lqjfHkru;k pEcy dk gh nwljk uke gSA foUè; ioZr dh Å¡ph Hkwfe esa tuin uked igkfM+;ksa esa 

bldk mn~xe gSA dkfynkl us es?knwr esa ml ikSjkf.kd foÜokl dks fQj ;s nksgjk;k gS ftlesa jfUrnso }kjk 

xksesèk ls cgs xks&jä ls peZ.orh dh mRifÙk ekuh x;h gSA egkHkkjr esa ;g dFkk nh gqbZ gSA os=orh Hkwiky 

dh csrok gS tks ;equk dh lgk;d ugha gS vkSj ftls rV ij çkphu fofn'kk vkfn fHkylk ds :i esa [kM+h gSA 

flUèkq ekyok dh dkyh flUèk gS tks egkHkkjr esa nf{k.k flUèkq dgh x;h gSA fufoZUP;k csrok vkSj flUèkq ds chp 

cgrh gS vkSj pEcy dh lgk;d unh gSA fufoZUP;k ekyok dh dkyh flUèk ekuh x;h gS] ijUrq ;g igpku 

lgh ugha tku iM+rh D;ksafd dkyh flUèk dk mYys[k dkfynkl us Lo;a flUèkq esa fd;k gS vr% fufoZUè;k dk 

orZeku çfrfufèk usot dks ekuuk iM+sxk tks csrok vkSj dkyh flUèk ds chp cgrh gqbZ pEcy ls tk feyrh 

gSA xEHkhj ekyok dh f'kçk dh lgk;d unh gSA xUèkorh f'kçk dh gh ,d NksVh 'kk[kk gS ftlds rV ij 

egkdky dk fo[;kr eafnj [kM+k gSA f'kçk ekyok dh og fo[;kr unh gS ftlds rV ij mTtSu clk gSA 

;g pEcy esa fxjrh gSA vkSj vkt Hkh vius çkphu uke dks gh ogu dj jgh gSA ¼es?knwre~ iwoZ] 49½ 

ykSfgR; czãiq= gS tks dkfynkl ds vuqlkj çkphu çkXT;ksfr"k jkT; dh if'peh lhek cukrh FkhA 

dfi'kk dk ikftZaVj esa dlbZ ¼dksL;k½ ekuk gS tks caxky ds fenukiqj ftys esa gksdj cgrh gSA ;g ,dhdj.k 

loZFkk lgh gS dkfynkl ds le; dfi'kk mRdy vkSj dfyax dh mÙkjh lhek FkhA çkphu rkezfyfIr blh unh 

ds rV ij vofLFkr FkkA 

flUèkq vkSj ykSfgR; dks NksM+ Åij dh lkjh ufn;ka ;k rks Lora= un gS ;k mudh lgk;d èkkjk,¡ 

vkSj lHkh xaxk ds eSnku vkSj eè; Hkkjr ds ,d cM+s Hkkx dks lhaprh gSaA ¼jkek;.k] v;ksè;k dk.M] 68½ 

blds foijhr çk;}hi dh ufn;k¡ foLr`r iBkj dh igkfM+;ksa ls fudyrh gS vkSj ekulwu dh o"kkZ ls 

viuk ty ikrh gSA iBkj ds nyko ds dkj.k ;s ufn;ka vfèkdrj if'peh ?kkV ls fudydj iwoZlkxj vFkok 

caxky dh [kkM+h esa fxjrh gSa dfo us buesa ls fuEufyf[kr dk mYys[k fd;k gS] ueZnk&jsok vFkok xkSreh] 

ojnk] xksnkojh] dkosjh] rkezo.kÊ vkSj eqjykA ¼j?kqoa'k egkdkO;e~ 13-48½ 

dkfynkl dkO;ksa esa ufn;ksa dk foospu 

• _rqlagkj esa 

^_rqlagkj* esa dkfynkl us _rqvksa ds fofoèk :iksa dk fp=.k djrs gq, ufn;ksa dk lkSan;Ziw.kZ mYys[k 

fd;k gSA xzh"e _rq esa lw[krh ufn;k¡ thou ds fojke dk çrhd gSa] rks o"kkZ _rq esa meM+rh&?kqeM+rh ufn;k¡ 

thou&LQwfrZ dk ladsr nsrh gSaA 

• es?knwr esa 

^es?knwr* esa ;{k viuh fç;rek dks lans'k igq¡pkus ds fy, es?k dks nwr cukrk gSA ekxZ dk fuèkkZj.k 

djrs le; vusd ufn;ksa dk ltho fp=.k feyrk gS—tSls ueZnk] peZ.orh ¼pacy½] f'kçkA ;gk¡ ufn;k¡ Hkwxksy 

dh ugha] cfYd fojgkdqy ân; dh ;k=k dk vkèkkj gSaA 
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• dqekjlaHko esa 

^dqekjlaHko* esa fgeky; vkSj mldh dU;k ikoZrh dk o.kZu djrs gq, xaxk unh dk fo'ks"k egÙo 

fn[krk gSA xaxk fgeky; ls mn~xfer gksdj 'kq)rk] ifo=rk vkSj fnO;rk dk çrhd curh gSA f'ko ds 

tVkvksa esa xaxk dk vorj.k ufn;ksa dks nk'kZfud Å¡pkbZ çnku djrk gSA 

• j?kqoa'k esa 

 ^j?kqoa'k* egkdkO; esa xaxk] lj;w] vkSj vU; ufn;ksa dk mYys[k gSA j?kqoa'kh jktkvksa dh ;k=kvksa vkSj 

;K&fØ;kvksa ds çlaxksa esa ufn;k¡ thou&èkkjk vkSj ifo=rk dk :i ysrh gSaAufn;ksa dk  

lkaL—frd vkSj dkO;xr egÙo 

• ç—fr&lkSan;Z dk ekè;e : ufn;k¡ xzkeh.k vkSj çk—frd thou ds lkSan;Z dks mHkkjrh gSaA 

• ekuohdj.k : dkfynkl ufn;ksa dks çk;% thoar :i nsrs gSa—os dHkh g¡lrh] dHkh eaFkj xfr ls 

cgrh] rks dHkh mQurh gSaA 

• èkkfeZd çrhd : xaxk] ueZnk tSlh ufn;k¡ ifo=rk vkSj eks{k dk çrhd gSaA 

• HkkoukRed çrhd : ufn;k¡ fojg] feyu] ;k=k vkSj thou&pØ dh çrhd cudj lkeus vkrh gSaA 

fu"d"kZ 

bl çdkj dkfynkl us ufn;ksa dks ek= çk—frd èkkjk u ekudj Hkkjrh; laL—fr dh laokfgdk] 

thou dh çsj.kklzksr rFkk ekuoh; laosnukvksa dh vfHkO;fä ds :i esa fpf=r fd;k gSA muds dkO;ksa esa ufn;k¡ 

çk—frd lkSan;Z] èkkfeZd vkLFkk vkSj lkaL—frd psruk dk laxe çLrqr djrh gSaA laL—r lkfgR; esa ç—

fr&fp=.k dh ijaijk vR;ar çkphu vkSj le)̀ gSA egkdfo dkfynkl ¼prqFkZ&iape 'krkCnh bZLoh½ dks ^ç—fr 

dfo* dgk tkrk gS] D;ksafd mUgksaus vius dkO;ksa esa ekuo vkSj ç—fr ds eèkqj lacaèkksa dk vuwBk fp=.k fd;k 

gSA fgeky;] ou] _rq vkSj ufn;k¡&lHkh muds dkO;&lalkj esa çeq[k Hkwfedk fuHkkrh gSaA fo'ks"kr% ufn;k¡ 

dsoy HkkSxksfyd LFky ugha] cfYd lkaL—frd] nk'kZfud vkSj HkkokRed çrhdksa ds :i esa Hkh çLrqr gksrh gSaA 

dkfynkl ds dkO;ksa esa ufn;k¡ dsoy HkkSxksfyd ;k çk—frd oLrq ugha gSa] os Hkkoukvksa dh okgd] laL—fr dh 

igpku vkSj thou&n'kZu dh çrhd gSaA mUgksaus ufn;ksa dks thoar :i nsdj lkfgR; esa ç—fr vkSj ekuo 

thou dk vn~Hkqr lkeatL; çLrqr fd;kA bl çdkj dkfynkl ds dkO;ksa dk unh&o.kZu gesa Hkkjrh; laL—fr] 

vè;kRe vkSj lkSan;Z&cksèk dh xgu >yd çnku djrk gSA 

lanHkZ xzFk lwph 

1- j?kqoa'k egkdkO;e~ 2-26 
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