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• dsaæh; fo"k;&oLrq 

;g 'kksèk&i= „åoÈ lnh ds ,sfrgkfld ifjçs{; ¼latho —r miU;kl ^lw=èkkj*½ rFkk „ƒoÈ lnh ds 

ledkyhu ifjçs{; ¼^iwjch c;kj* ds vkapfyd foe'kZ½ ds ekè;e ls iwoÊ Hkkjr ¼fcgkj] >kj[kaM] iwoÊ mÙkj 

çns'k½ ds xzkeh.k lekt esa vk, lajpukRed] lkaL—frd vkSj jktuSfrd cnykoksa dk ,d xgu lekt'kkL=h; 

o lkfgfR;d vuq'khyu gSA 

• eq[; fu"d"kZ ,oa oSpkfjd :ikarj.k 

çfrjksèk dh ç—fr esa cnyko ¼ewd cuke çR;{k½% ^lw=èkkj* esa 'kksf"krksa ¼fo'ks"kdj uk¡g tkfr½ dk 

çfrjksèk dykRed] ijks{k vkSj çrhdkRed gS] tks fHk[kkjh Bkdqj ds ^csVh&cspok* tSls ukVdksa ds ekè;e ls 

lkearokn ds fo#) dsoy oSpkfjd cht cksrk gSA blds foijhr] ledkyhu ^iwjch c;kj* esa foæksg dk 

vkoj.k VwV pqdk gSA M‚- vkacsMdj ds fopkjksa vkSj jktuSfrd psruk ds çHkko ls vkt dk oafpr uk;d 

¼ikjlukFk½ pqukoh jktuhfr] vnkyrksa vkSj lM+dksa ij vius vfèkdkjksa ds fy, çR;{k la?k"kZ yM+ jgk gSA 

L=h&psruk dk çdVhdj.k ¼v–';rk cuke –';rk½% ,sfrgkfld :i ls xzkeh.k vapy dh L=h 

eq[;èkkjk ls iwjh rjg *v–';* Fkh vfirq ;gk¡ rd fd jaxeap ij Hkh fL=;ksa dk ços'k fu"ksèk gksus ds dkj.k 

iq#"k dykdkj ¼ygVw o nq[kh½ L=h os'k èkkj.k djds *ykSaMk ukp* djrs FksA L=h dk vfLrRo dsoy ifr 

¼egsanj½ ds fojg xhrksa ¼xo.kkÃ½ rd lhfer FkkA vkèkqfud ^iwjch c;kj* esa ;g fLFkfr iwjh rjg cny pqdh 

gSA vkt dh fL=;k¡ ¼y[kifr½ efgyk Lokoyacu lewgksa ds ekè;e ls vkÆFkd :i ls vkRefuHkZj gksdj xzke 

iapk;rksa vkSj ukxfjd lekt ds fu.kZ; ysus dh çfØ;kvksa esa lfØ; o Lora= Hkwfedk fuHkk jgh gSaA 

 foLFkkiu vkSj çoklu dk u;k ladV% 'kksèk ;g js[kkafdr djrk gS fd chloÈ lnh dk tks çoklu 

dsoy dydÙkk ;k vle dh pk; >kfM+;ksa rd lhfer Fkk] og vkt oSfÜod ckt+kjokn ds dkj.k fnYyh] eqacÃ 

vkSj [kkM+h ns'kksa rd QSy pqdk gS] ftlus xk¡oksa dks ÞHkwr&xkaoksaÞ ¼?kksLV foystst+½ esa rCnhy dj u, ikfjokfjd 

ladV [kM+s dj fn, gSaA 
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• vdknfed ewY; 

varr%] ;g 'kksèk&i= çekf.kr djrk gS fd iwoÊ Hkkjr dk xzkeh.k lekt vc dsoy ,d fiNM+k 

HkkSxksfyd vapy ugÈ] cfYd ekuoh; xfjek] ySafxd lekurk vkSj lkekftd U;k; dh ,d thoar] yksdrkaf=d 

vkSj çxfr'khy ç;ksx'kkyk cu pqdk gSA ;g vè;;u lkfgR; vkSj lekt'kkL= ds varl±caèkksa dks le>us ds 

fy, ,d vfuok;Z dqath gSA 

 

'kCndks'k% lw=èkkj] iwjch c;kj] lkekftd psruk] xzkeh.k lekt] oSfÜod ckt+kjoknA 

 

 

izLrkouk 

 ledkyhu Çgnh dFkk&lkfgR; dk bfrgkl okLro esa misf{kr leqnk;ksa] vkapfyd vfLerk vkSj 

lkewfgd yksd&ekul dh psruk dh Øfed fodkl&çfØ;k dk bfrgkl gSA latho dk thouhijd miU;kl 

^lw=èkkj* vkSj ledkyhu vkapfyd vkykspuk esa ^iwjch c;kj* ds uke ls pÆpr og lkfgfR;d psruk—tks iwoÊ 

Hkkjr ds lkekftd&lkaL—frd ifjos'k ¼fcgkj] >kj[kaM vkSj iwoÊ mÙkj çns'k½ ls fuÆer gksrh gS—viuh 

fodkl&;k=k esa vR;fèkd egRo vkSj vf}rh; vdknfed ewY; okys nLrkost+ çLrqr djrh gSaA lkfgR; dksÃ 

fofPNUu dYiukyksd dh vewrZ mM+ku ugÈ gS vfirq ;g vius le; vkSj vius LFkku ds Hkhrj ?kfVr 

lkekftd] vkÆFkd vkSj jktuSfrd mFky&iqFky dk ,d ltho] èkM+drk gqvk ân; gSA 

 ^lw=èkkj* esa latho viuh vkSiU;kfld lkexzh fHk[kkjh Bkdqj ds thou ls ysrs gSa—tks Hkkstiqjh {ks= 

ds fo[;kr yksd dfo] ukVddkj vkSj yksd dykdkj Fks—vkSj bl çdkj os ledkyhu Hkkjrh; xzkeh.k lekt 

dk lcls ;FkkFkZijd rFkk ekÆed fp=kadu çLrqr djrs gSaA blds foijhr] ^iwjch c;kj* dk vkèkqfud 

vkapfyd lkfgR; mlh yksd&laL—fr dh ,d vkèkqfud vkSj ledkyhu fujarjrk dk nLrkost+hdj.k djrk 

gS—mlds cnyrs :iksa] ckt+kjhdj.k dh pqukSfr;ksa vkSj oSÜohdj.k ds ;qx esa xzkeh.k ifjos'k ds rhoz :ikarj.k 

dh dFkk ds lkFkA ;g fo'kn vè;;u bu nks çeq[k lkfgfR;d LraHkksa esa vfHkO;ä lkekftd psruk dh 

lexzrk ds vkj&ikj ,d dBksj rqyukRed vkykspuk çLrqr djrk gS] ftlesa foLFkkiu ds varghu pØ] 

tkfrxr tdM+u dk uo&lkearh :i] oxZ&la?k"kZ vkSj cnyrh ukjh&igpku ds çfreku 'kkfey gSaA 

*fcnsfl;k* laL—fr vkSj iyk;u dh =klnh  

 iwoÊ Hkkjr dk lcls cM+k] lcls Øwj vkSj lcls foMacukiw.kZ bfrgkl çoklu vkSj viuh Hkwfe ls 

csn[kyh dk jgk gS—fo'ks"kdj Hkkstiqjh] exgh vkSj eSfFkyh&Hkk"kh {ks=ksa esaA ;g dksÃ LoSfPNd çoklu ugÈ gS 

vfirq ;g ,d O;oLFkk&tfur vkÆFkd ckè;rk gS] tks bu nksuksa lkfgR;ksa ds oSpkfjd dsaæ dks vkèkkj nsrh gSA 

f'kYi vkSj dFkk ds Lrj ij latho dk miU;kl *lw=èkkj* fHk[kkjh Bkdqj ds dkyt;h ukVd *fcnsfl;k* ds 

dBksj vkSj çkekf.kd ;FkkFkZ ij fuÆer gSA miU;kldkj ;g fuÆn"V djrk gS fd fczfV'k vkSifuosf'kd uhfr;ksa 

vkSj LFkkuh; lkearh xBtksM+ksa us xzkeh.k Hkkjr ds ikjaifjd dqVhj m|ksxksa vkSj —f"k&O;oLFkk dks iwjh rjg 

rckg dj fn;k FkkA ifj.kkeLo:i] ml {ks= dh iq#"k vkcknh dks varr% nks oä dh jksVh ds fy, viuh 

ekr`Hkwfe NksM+uh iM+rh Fkh vkSj mUgsa dydÙkk dh twV feyksa esa caèkqvk etnwj cuus ds fy, [knsM+ fn;k tkrk 

Fkk] ;k iwoZ fn'kk esa vle ds pk; ckxkuksa dh vksj foLFkkfir gksus ij foo'k fd;k tkrk FkkA 

 miU;kl dk eq[; ik= egsanj blh foo'k iyk;u dk thoar vkSj d#.k çrhd gS] tks jkst+xkj dh 

ryk'k esa viuh uofookfgr iRuh lqanjh dks xk¡o esa vdsyk NksM+dj ijnsl pyk tkrk gSA dydÙkk dh 

egkuxjh; Øwjrk vkSj ,dkdhiu ds chp egsanj ogk¡ *j[kSy* ¼I;kjh½ ds tky esa Q¡l tkrk gS] tks egkuxjh; 

laL—fr }kjk xzkeh.k Je ds 'kks"k.k vkSj uSfrd fo[kaMu dks n'kkZrh gSA fHk[kkjh Bkdqj us bl ukVd dks tc 
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vius ny ds ekè;e ls eafpr fd;k] rks muds eq[; lg;ksxh dykdkj e¡xy vghj us blesa vius vfHku; ls 

vn~Hkqr çk.k Qw¡ds FksA e¡xy vghj dk vfHku; dsoy jaxeap dk fgLlk ugÈ Fkk] cfYd og çoklu dh ml 

ihM+k dks lhèks turk ds fnyksa rd igq¡pkrk FkkA 

 bl foLFkkiu dk lcls nq[kn vkSj Hk;kud igyw og lkekftd o ekufld larki jgk gS ftldk 

lkeuk mu fL=;ksa dks xkaoksa esa ,dkdh NksM+s tkus ij djuk iM+kA lkfgfR;d lanHkZ esa bu foLFkkfir iq#"kksa dh 

ifRu;ksa dks yksd&Hkk"kk esa ^xo.kkÃ* ;k ^fcjfguh* dgk tkrk gSA latho us bu fL=;ksa dks ekufld ;kruk esa] 

mudh cq> u ldus okyh vdsysiu dh ihM+k esa] vkSj lkearh iq#"kksa ds chp mudh lkekftd vlqj{kk dks 

vR;ar ckjhd euksoSKkfud vkSj lekt'kkL=h; var–Zf"V ds lkFk lkdkj fd;k gSA ihNs NwVh lqanjh ds foyki 

vkSj ml lewps lekt dh vkÆFkd jh<+ VwVus dh d#.k iqdkj dks fHk[kkjh Bkdqj ds bl dkyt;h m)j.k ls 

le>k tk ldrk gS% 

 Þ#i;k dek, xbyk dydrok , cyeqvk--- jfg;k fugkjr rksj xksM+ok fijkby] vbyk u douks 

lepkj , cyeqvkAÞ 

 tc lqanjh dk HkkÃ ¼egsanj dk lkyk½ mls [kkstus dydÙkk tkrk gS] rks og –'; xzkeh.k laosnuk 

vkSj 'kgjh ;kaf=d Øwjrk ds ,sfrgkfld Vdjko dks iwjh uXurk ds lkFk mHkkjrk gSA 

 blds foijhr] ledkyhu ^iwjch c;kj* blh çoklu dk ,d vkèkqfud vkSj dgÈ vfèkd O;kid o 

Øwj laLdj.k çLrqr djrk gS] tks bôhloÈ 'krkCnh ds ;FkkFkZ rd tkrk gSA vc iyk;u dk xarO; dsoy 

vle ;k dydÙkk ugÈ gS] cfYd vkèkqfud vkS|ksfxd uxj—fnYyh] eqacÃ] csaxyq#] xqtjkr ;k [kkM+h ds ns'k 

gSaA foLFkkiu dh HkkSxksfyd vfHkO;fä Hkys gh cny pqdh gS] ysfdu Jfedksa dk vkÆFkd vkSj 'kkjhfjd :i ls 

la;qä 'kks"k.k djus dh ewy O;kolkf;d iwathoknh ç—fr yxkrkj cuh gqÃ gSA ledkyhu *iwjch c;kj* ;g 

fn[kkrk gS fd bl vuojr iyk;u us dSls iwjs&ds&iwjs xkaoksa dks ;qokvksa ls [kkyh dj fn;k gS] ftlls vapy 

esa ^Hkwr&xkaoksa* ¼?kksLV foystst+½ dk ladV [kM+k gks x;k gSA xk¡oksa esa dsoy le; dkVus dks foo'k ò) 

ekrk&firk vkSj vcksèk cPps gh 'ks"k jg x, gSaA ^euh&v‚MZj vFkZO;oLFkk* ij fuHkZj bl lekt dh var%lajpuk 

esa lkaL—frd vkSj ikfjokfjd fo?kVu xgjkÃ ls ?kfVr gks pqdk gSA [ksrh vkSj —f"k ladV dh rhozrk rFkk 

oSfÜod ckt+kj&'kfä;ksa ds pdkpkSaèk us bl csn[kyh dh çfØ;k dks vkSj vfèkd fo—r vkSj ccZj cuk fn;k gSA 

;gh dkj.k gS fd u, vkapfyd ys[kd viuh jpukvksa esa iwjh oSpkfjd 'kfä ds lkFk bl eqís dks mBkdj 

mlls tw> jgs gSaA 

tkfrxr ;FkkFkZ] lkearh na'k vkSj oxZ&la?k"kZ  

 tkfr&çFkk xzkeh.k Hkkjrh; lekt dh jh<+ jgh gS vkSj mldh lcls cM+h foMacuk HkhA latho dk 

miU;kl *lw=èkkj* bl lkekftd tdM+u rFkk mPp vkSj fuEu ds diVh tkrh; foHkktu ij lhèks] 

;FkkFkZijd vkSj vfMx çgkj djrk gSA iqLrd ds eq[; ik= fHk[kkjh Bkdqj Lo;a ,d vR;ar fiNM+h tkfr 

¼ukÃ tkfr½ ls lacafèkr Fks] ftls lkearh lekt esa lkekftd fijkfeM ds fupys ik;nku ij j[kk x;k FkkA 

bfrgkl ls tqM+s fooj.kksa dk mi;ksx djrs gq, latho us Bksl :i ls fl) fd;k gS fd Hkys gh os ,d vR;ar 

yksdfç; vkSj dykRed :i ls le`) dykdkj cu pqds Fks] ysfdu lkearh lekt mUgsa ekuoh; xfjek nsus ds 

ctk; dsoy mudh tkfr ds ladh.kZ p'es ls gh ns[krk FkkA mPp vkSj lkearh oxks± us u dsoy vkÆFkd :i 

ls fuEu tkfr;ksa dk Je ywVk] cfYd mudh lkaL—frd vfHkO;fä ¼yksd&dyk½ dks Hkh ^vNwr* vkSj ^ghu* 

dgdj frjL—r fd;kA 

 latho dks ,d miU;kldkj ds :i esa tks ckr fof'k"V cukrh gS] og gS fHk[kkjh Bkdqj ds ,d 

vdsys O;fäxr la?k"kZ dks lkewfgd psruk ds eap rd igq¡pkus dh mudh vkSiU;kfld {kerkA os ,d uÃ 

oxZ&igpku x<+rs gSa tks mu lHkh fc[kjh gqÃ] nch&dqpyh] misf{krk vkSj Hkwfeghu tkfr;ksa dks ,d lkFk 
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tksM+rh gSA miU;kl esa bl oxZ dks os ^uk¡g tkfr* ¼vFkkZr loZgkjk yksd&dykdkj vkSj Hkwfeghu etnwj½ uke 

ls oxÊ—r djrs gSaA bl dykRed vkSj oSpkfjd laxBu esa jkepaæ] 'k=q?u] eksfrlj] xukSj vkSj dqynhi tSls 

lkFkh yksd&dykdkj] tks Lo;a 'kksf"kr vkSj vNwr le>s tkus okys oxks± ls vkrs gSa] fHk[kkjh Bkdqj dh 

oSpkfjd jh<+ curs gSaA eksfrlj vkSj xukSj dk laxhr vkSj u`R; dsoy dyk çn'kZu ugÈ Fkk] cfYd og 

LFkkfir lkearokn vkSj mPp oxZ ds neu ds f[kykQ çfrjksèk dk ,d vR;ar çHkkoh vkSj O;kogkfjd :i ntZ 

djrk FkkA miU;kl dk ;g m)j.k lkearh vgadkj dh Nkrh ij oSpkfjd çgkj gS% 

 Þtkr ls ukÃ] dje ls dlkÃ ukgÈ gb± ljdkj! ge r yksd ds njn xkos okyk lw=èkkj gb±AÞ 

 ;g psruk Li"V djrh gS fd yksd&dykdkjksa dk okLrfod la?k"kZ dsoy vkÆFkd ugÈ Fkk] cfYd 

LFkkfir opZLooknh lekt }kjk Nhuh xÃ lkekftd xfjek vkSj lEeku dks okil ikuk FkkA 

 ledkyhu ^iwjch c;kj* dh vksj iyVdj ns[ksa] rks gesa bl la?k"kZ dk ,d u;k] vfèkd eq[kj vkSj 

çR;{k nkSj fn[kkÃ nsrk gSA ledkyhu vkapfyd lkfgR;&èkkjk vc dsoy 'kksf"kr oxZ dh ykpkjh] vk¡lw ;k 

HkkX;oknh mnklhurk ls Hkjh gqÃ ugÈ gSA blds foijhr] f'k{kk ds çlkj] jktuSfrd tkx:drk vkSj vkèkqfud 

oafpr@gkf'k, ds foe'kZ ds QSyus ds lkFk] ncs gq, lekt us vius vkRe&lEeku vkSj laoSèkkfud vfèkdkjksa ds 

fy, lhèkh vkokt+ mBkÃ gSA ledkyhu dgkfu;ksa esa ikjlukFk tSlk oafpr oxZ dk uk;d vc lkearh 

teÈnkjksa ds vR;kpkj ds lkeus gkFk ugÈ tksM+rk vfirq og iapk;r pqukoksa esa uo&lkearh rkdrksa dks lhèkh 

jktuSfrd pqukSrh nsrk gSA bl vkèkqfud c;kj esa lfn;ksa iqjkus lkearh fdyksa ds <gus dh vkgV] 

Hkwfe&LokfeRo ds vkanksyuksa dh xw¡t vkSj 'kksf"kr oxZ ds jktuSfrd l'kfädj.k dk ,d thoar :i ns[kk tk 

ldrk gSA ;g ,slh psruk gS tks vc ;kpuk ugÈ] cfYd vius vfèkdkjksa ds fy, oSpkfjd ;q) dh ?kks"k.kk 

djrh gSA 

L=h&psruk dk laØe.k% ikjaifjd fojg ls l'kfädj.k rd  

 oSpkfjd iSekus ij] nksuksa —fr;ksa us efgykvksa ds çfr lekt ds ladh.kZ fir`lÙkkRed –f"Vdks.k vkSj 

ySafxd vlekurk ds Øwj Lo:i dk lekt'kkL=h; vUos"k.k fd;k gSA iqjkus lkearh vkSj vkSifuosf'kd <k¡ps esa 

fL=;ksa ds nksgjs 'kks"k.k dks *lw=èkkj* vR;ar ekÆedrk ls mtkxj djrk gSA ,d vksj] os vR;fèkd fuèkZurk] 

lalkèkuksa dh deh vkSj ifr;ksa ds nh?kZdkfyd çoklu ds dkj.k tqnkÃ vkSj ekufld larki >syrh gSa vfirq 

nwljh vksj] os xk¡o ds jlw[knkj teÈnkjksa dh dkeqd vkSj vijkèkh&lh fuxkgksa dh igyh f'kdkj curh gSaA 

 latho ;gk¡ ,d xgjh ,sfrgkfld foMacuk dh vksj ladsr djrs gSa fd fHk[kkjh Bkdqj }kjk jfpr 

ukVdksa ds lHkh L=h ik=ksa ¼tSls *fcnsfl;k* dh lqanjh] *csVh&cspok* dh cky&oèkw] ;k *xaxk Luku* dh eNfj;k½ 

dh Hkwfedk,¡ Hkh yksd&ijaijk esa iq#"kksa }kjk fuHkkÃ tkrh FkÈA fHk[kkjh Bkdqj ds ny esa ygVw vkSj nq[kh tSls 

çfl) iq#"k dykdkj Fks] tks L=h os'k èkkj.k djds *ykSaMk ukp* ds :i esa bu ik=ksa dks eap ij thrs FksA 

ygVw dk L=h ik= dk vfHku; bruk thoar gksrk Fkk fd n'kZd Hkko&foHkksj gks tkrs FksA latho bl foMacuk 

ds ewy esa fNis lR; dks lkeus ykrs gSa fd ;g dksÃ dykRed p;u ugÈ Fkk] cfYd ;g ,d Hk;kud] 

loZO;kih fir`lÙkkRed neu Fkk tks okLrfod dqyoèkqvksa vkSj csfV;ksa dks lkoZtfud eap ;k lkekftd laokn 

rd vkus dh vuqefr ugÈ nsrk FkkA latho bl L=h dh *v–';rk* vkSj ewd neu dh =klnh dks iw.kZ 

çkekf.kdrk ds lkFk lkeus ykrs gSaA 

 *csVh&cspok* ukVd dk çlax rRdkyhu lekt ds vkÆFkd vkSj uSfrd iru dk pje gS] tgk¡ pan 

#i;ksa ds ykyp esa ,d vcksèk ckfydk dk fookg vR;ar o`) eqa'khth ls dj fn;k tkrk gSA yksHkh firk vkSj 

o`) eqa'khth dk pfj= L=h dks fcdkÅ laifÙk le>us dh Øwj lkearh ekufldrk dk çrhd gSA ukVd dh ;s 

iafä;k¡ vkt Hkh fir`lÙkk ds xky ij rekpk gSa% 
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 Þdou dlwjok dSyÈ ,s ckcwth] ts eqb;k vudj gFkok esa nsgyw csph--- #i;k cVksfj dbyw fg;jk 

dBksj] csVh ds dbyw rw ekVhAÞ 

 blh rjg] *xaxk Luku* dh ik= eNfj;k dk pfj= csesy fookg ds euksoSKkfud na'k vkSj L=h ds 

vfLrRoxr ladV dks mHkkjrk gSA 

 blds foijhr] vkèkqfud ^iwjch c;kj* dh vkapfyd lkfgfR;d çof̀Ùk us bl ifj–'; dks iwjh rjg 

cny fn;k gSA vkt dh ledkyhu dgkfu;ksa dh ukjh vrhr dh rjg dsoy jksus&fcy[kus okyh vlgk; 

çk.kh ugÈ gS vfirq og ?kw¡?kV esa psgjk fNikdj HkkX; dks ugÈ dkslrh vkSj u gh lkearh vR;kpkjksa ds vkxs 

vkReleiZ.k djrh gSA ledkyhu ys[ku esa] iq#"kksa ds egkuxjksa dh vksj iyk;u ds ckn] vapy dh efgyk,¡ 

dsoy jlksÃ vkSj ?kjsyw pkjnhokjh rd lhfer ugÈ gSa—os f'kf{kr gSa vkSj vius vfèkdkjksa ds çfr iwjh rjg 

lpsr gSaA 

 ledkyhu dFkkvksa dh ukf;dk y[kifr tSlh fL=;k¡ vc xzke iapk;rksa esa viuh lfØ; jktuSfrd 

Hkkxhnkjh vkSj efgyk Lokoyacu lewgksa ds ekè;e ls vkÆFkd vkRefuHkZjrk dh uÃ xkFkk fy[k jgh gSaA os 

jlksÃ&pwYgs dh ikjaifjd *y{e.k js[kk* dks ikj dj ukxfjd lekt ds Hkhrj viuh Lora= vfLerk vkSj 

fu.kZ; ysus ds vfèkdkjksa dk nkok djrh gSaA ;gk¡ efgykvksa dh psruk vius 'kjhj vkSj eu dh eqfä dh vksj 

c<+rh gS] :f<+;ksa dks iwjh rjg vLohdkj djrh gS vkSj iq#"k&opZLo ds lekukarj ,d lerkewyd *Lora= 

ukxfjd igpku* LFkkfir djrh gSA 

yksd&dyk] tu&laL—fr vkSj lkaL—frd çfrjksèk  

 lkekftd fodkl dk lcls egRoiw.kZ igyw ;g gS fd dyk dHkh Hkh dsoy euksjatu ;k dqyhu oxZ 

dks vkjke nsus okyh foykflrk u cus] cfYd og lkekftd U;k; vkSj tu&psruk dh lcls iSuh ryokj cusA 

bldk vR;ar Li"V mnkgj.k latho ds ^lw=èkkj* esa oÆ.kr fHk[kkjh Bkdqj ds jaxeap ls feyrk gSA fHk[kkjh 

Bkdqj dk mís'; ;g dHkh ugÈ Fkk fd n'kZdksa dh HkhM+ dsoy euksjatu ds fy, muds ukVdksa—^fcnsfl;k*] 

^xcjf?kpksj* ;k ^csVh&cspok*—dks ns[k ysA cfYd mudk jaxeap fuj{kj] 'kksf"kr vkSj nhu&ghu xzkeh.k 

tuekul dk ,d vukSipkfjd vkSj thoar fo|ky; FkkA 

 miU;kl esa tc ^xcjf?kpksj* ukVd dk eapu gksrk gS] rks og voSèk larkuksa ds lkekftd vfèkdkjksa 

vkSj L=h ds ekr`Ro ds vfèkdkj dk ,slk rh[kk ç'u mBkrk gS tks rRdkyhu :f<+oknh lekt vkSj iapk;r ds 

lji¡p dh nksgjh uSfrdrk dks iwjh rjg fu#Ùkj dj nsrk gSA ukVd dk eq[; ik= xcjf?kpksj vkSj mldk 

iq= xcqvk lekt ds ik[kaM dks eap ls pqukSrh nsrs gSaA ogÈ] ukVd ds lw=èkkj ds :i esa uV vkSj uVh ds 

laokn dsoy dFkk dks vkxs ugÈ c<+krs] cfYd n'kZdksa ds Hkhrj cSBs lkearh <ksax ij rh[ks O;aX; ck.k pykrs gSaA 

vius xhrksa vkSj laoknksa ds ekè;e ls os cky&fookg] csesy fookg] u'kk[kksjh vkSj csfV;ksa dks cspus dh Øwj 

ijaijk tSlh lkekftd dqjhfr;ksa ij lhèkk çgkj djrs Fks—,slh cqjkb;k¡] ftu ij cM+s&cM+s dqyhu lqèkkjoknh 

vkanksyuksa dk Hkh dksÃ çHkkoh vlj ugÈ gks ik;k FkkA blls mRihfM+rksa ds Hkhrj ,d oSpkfjd psruk tkxzr 

gqÃ fd os viuh n;uh; fLFkfr dks igpkusa vkSj O;oLFkk ds f[kykQ [kM+s gksaA 

 ledkyhu ^iwjch c;kj* esa yksd&dyk vkSj tu&laL—fr dh fLFkfr bl fof'k"V yksd&psruk dks 

cpk, j[kus dh yM+kÃ vkSj mlds v'yhy O;kolk;hdj.k ds f[kykQ ,d dM+s lkaL—frd çfrjksèk dks 

mtkxj djrh gSA vkt ds tulapkj ekè;eksa vkSj lkekftd iVy ds nkSj esa] tgk¡ O;kolkf;d ykHk ds fy, 

yksd&dykvksa] feFkdksa vkSj yksd&xhrksa dk ckt+kjhdj.k djds mUgsa v'yhy] lrgh vkSj dsoy ,d miHkksäk 

oLrq cukus dh lkft+'k gks jgh gS] ledkyhu vkapfyd ys[kd vius jpukdeZ ds ekè;e ls yksd dh 

çkekf.kd ifo=rk—vFkkZr mldh lkewfgd Je&laL—fr vkSj la?k"kZ&èkÆerk—dks cpkus dk ,sfrgkfld dk;Z 
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dj jgs gSaA ;g ledkyhu c;kj yksd&laL—fr dks ckt+kjhdj.k vkSj lkaL—frd lkezkT;okn ds f[kykQ ,d 

vHks| <ky ds :i esa LFkkfir djrh gSA 

rqyukRed vkèkkj % *lw=èkkj* ,oa *iwjch c;kj* 

 fdlh Hkh vkapfyd ;k yksd lkfgR; dk lekt'kkL=h; vkdyu mlds dkyxr xfrdh ¼le; dh 

vkarfjd xfr'khyrk½ vkSj lkekftd lajpuk dh }a}kRedrk dks le>s fcuk LokHkkfod :i ls vèkwjk jgsxkA 

Çgnh dFkk&lkfgR; esa bu nks lkfgR;ksa ds ekè;e ls nks vyx&vyx ,sfrgkfld dky[kaMksa dks çLrqr fd;k 

x;k gS—latho dk miU;kl *lw=èkkj* tgk¡ chloÈ 'krkCnh ds iwokZèkZ dk dFkk&òÙk gS] tc eè;dkyhu 

lkearokn <g jgk Fkk vfirq ogÈ *iwjch c;kj* bôhloÈ 'krkCnh ds laØe.kdkyhu xzkeh.k lekt dh dgkuh 

gS] tks oSÜohdj.k] vkS|ksfxd ckt+kjokn vkSj lwpuk Økafr ds nkSj ls xqt+j jgk gSA ;g dsoy nks —fr;ksa ;k 

çof̀Ùk;ksa dh rqyuk ugÈ gS] cfYd iwoÊ Hkkjr ds yksd&ekul dh psruk ds Øfed vkSj ,sfrgkfld fodkl dk 

,d çkekf.kd lekt'kkL=h; ys[kk&tks[kk gSA  

ewy Loj dk rqyukRed }a}% ,sfrgkfld la?k"kZ cuke ledkyhu laØkafr dky  

• ^lw=èkkj* dk ewy Loj% dykRed vkSj oxZ&vfLrRo dh yM+kÃ 

 ,sfrgkfld vkSj thouhijd :i ls] ^lw=èkkj* ,d yksd dykdkj ds lkekftd thou vkSj mldh 

dyk ds Hkhrj&ckgj ds rukoksa dk çkekf.kd fnXn'kZu gSA latho fHk[kkjh Bkdqj dks ek= ,d urZd ;k 

euksjatudrkZ ds :i esa çLrqr ugÈ djrs vfirq mUgksaus mUgsa ,d Økafrdkjh ^lw=èkkj* ds :i esa x<+k gS] tks 

lkearh lekt dh ccZjrkvksa ds lkeus viuh lkaL—frd igpku dks thfor j[krk gSA ;gk¡ ewy ladV ;g gS 

fd yksd&dyk ds os :i—tks iwjs lekt dks lqèkkjrs gSa vkSj lkekftd cqjkb;ksa dks fu'kkuk cukrs gSa—mUgsa 

çHkqRooknh mPp oxZ }kjk ^v'yhy* ;k ^fuEu dksfV dk* dgdj cfg"—r dj fn;k tkrk gSA laL—fr vkSj 

oxZ&psruk ds çfr ;gh xgu lekt'kkL=h; cksèk latho ds miU;kl dks vkapfyd foe'kZ ds oSpkfjd dsaæ esa 

LFkkfir djrk gSA  

• ^iwjch c;kj* dk ewy Loj% laØkafr vkSj vkèkqfudrk dk ladV 

 tgk¡ ledkyhu ^iwjch c;kj* dk eq[; Loj vrhr ds foyki ls lkal ugÈ ysrk] cfYd og çpaM 

orZeku ds ;FkkFkZ ls lapkfyr gksrk gSA ;g laØe.kdkyhu vkSj laØkafr dky dk lkfgR; gSA vkt dk xzkeh.k 

lekt u rks iwjh rjg ikjaifjd lkearh tdM+u esa gS vkSj u gh iwjh rjg vkèkqfud gks pqdk gSA blh }a} us 

bl c;kj dks vkdkj fn;k gS—tgk¡ eksckby Q+ksu] baVjusV vkSj miHkksäkokn us ikjaifjd xzkeh.k lacaèkksa esa 

njkjsa iSnk dh gSaA ;gk¡ HkkoukRed la?k"kZ dsoy dyk dks cpkus dk ugÈ gS] cfYd ckt+kjhdj.k ds bl Øwj ;qx 

esa ekuoh; laosnuk] ekuoh; Je vkSj {ks=h; lkaL—frd igpku dks v{kq..k j[kus dk gSA  

• iyk;u ds cnyrs çfreku% ikjaifjd *fcnsfl;k* ladV cuke ledkyhu —f"k&ladV  

vkykspukRed rqyukRed lkj.kh% 

तुलनात्मक आयाम ‘सूत्रधार’ (बीसवी ीं सदी का यथाथथ) ‘पूरबी बयार’ (इक्कीसवी ीं सदी की 

सींक्ाींतत) 

मुख्य गंतव्य कलकत्ता (जूट ममलें), असम (चाय बागान), बमाा। मिल्ली, मंुबई, बेंगलुरु, गुजरात और खाडी 

के िेश। 

आमथाक कारण सामंती जमीिंारी, अकाल, औपमनवेशशक कर 

व्यवस्था और बंधुआ मजिूरी। 

कृमि का मनरंतर अलाभकारी होना, कुटीर 

उद्योगो ंका अंत और वैमिक बाजार-

शक्तियो ंका िबाव। 
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पाररवाररक व 

सामाशजक प्रभाव 

क्तियो ंका िीर्ाकाशलक मवरह, 'गवणाई' व मवरह-

गीतो ंकी उत्पमत्त और सामंती िंश। 

‘भूत-गांवो’ं का संकट, बुजुगों का 

एकाकीपन, संयुि पररवारो ंका पूणा 

मवर्टन और सांसृ्कमतक अलगाव। 

जामत एवं वगा यथाथा जातीय जकडन व मूक िंश: मभखारी ठाकुर, 

रामचंद्र, मोमतसर, गनौर जैसे नााँह जामत के 

कलाकारो ंको कलात्मक शे्रष्ठता के बाि भी 

छुआछूत का सामना करना पडता था। 

राजनैमतक चेतना व अमधकारवाि: 

पारसनाथ जैसे पात्ो ंके माध्यम से शोमित 

वगा अब मूक रहने के बजाय सीधे 

राजनैमतक और चुनावी संर्िा कर रहा है। 

िी की सामाशजक 

क्तस्थमत 

अदृश्यता एवं मूक िमन: क्तियो ंका मंच पर पूरी 

तरह मनिेध अमपतु लहटू और िुखी जैसे पुरुिो ं

द्वारा िी पात् मनभाना (लौडंा नाच)। 

दृश्यता एवं आत्ममनभारता: ममहला 

स्वावलंबन समूहो ंद्वारा आमथाक स्वतंत्ता 

और पंचायतो ंमें लखपमत जैसी ममहलाओ ं

की मुखर राजनैमतक भागीिारी। 

प्रमतरोध की प्रकृमत कलात्मक व परोक्ष प्रमतरोध: नाटको ं('गबरमर्चोर' 

में गबुआ व नट-नटी का संवाि) और माँगल अहीर 

के अमभनय के माध्यम से सामंती कुरीमतयो ंपर 

वैचाररक प्रहार। 

प्रत्यक्ष वैचाररक व कानूनी संर्िा: शशक्षा, 

वामपंथी चेतना और राजनैमतक िलो ंके 

प्रभाव से अपने अमधकारो ंके शलए सडको ं

व अिालतो ंमें सीधा संर्िा। 
 

• ^lw=èkkj* esa iyk;u dh fojg&psruk 

 ^lw=èkkj* ds lkFk tks iyk;u c;ku fd;k x;k gS] og vkSifuosf'kd Hkkjr ds ml nkSj ls gS tc 

vkÆFkd ckè;rk yksd&psruk dk vax cu xÃ FkhA lapkj ds lkèku u gksus ds mu fnuksa esa] tc iq#"k 

dydÙkk ;k vle dh rjQ fudy tkrs Fks] rks eghuksa vkSj dHkh&dHkh o"kks± rd mudk dksÃ lekpkj ugÈ 

vkrk FkkA lekt dh ;g foo'krk ^fojg ¼foNksg½ laL—fr* dks tUe nsrh gSA latho us fn[kk;k fd 'kkjhfjd 

foLFkkiu egt+ nwjh dh ckr ugÈ Fkk—;g ml fir`lÙkkRed Øwjrk dk :i cu x;k Fkk] ftlls xzkeh.k 

efgykvksa dks vuar çrh{kk dh lt+k nh tkrh FkhA 

 blds foijhr] ;g iyk;u vkt ds le; dh ^iwjch c;kj* esa dgÈ vfèkd O;kid vkSj Çgld gks 

pqdk gSA igys foLFkkiu dk dkj.k teÈnkj dk dt+Z Fkk vfirq vc jkT; dh uhfr;k¡ vkSj ;g rF; gS fd —

f"k djuk vc vkÆFkd :i ls ?kkVs dk lkSnk cu pqdk gSA vktdy u dsoy Hkwfeghu etnwj xk¡o NksM+ jgs gSa] 

cfYd lhekar fdlku Hkh rsth ls 'kgjksa dh vksj foLFkkfir gks jgs gSaA ledkyhu ys[kd mu ^Hkwr&xkaoksa* 

¼?kksLV foystst+½ dh =klnh ntZ dj jgs gSa] tgk¡ dsoy cqt+qxZ vkSj cPps gh jg tkrs gSaA vc ^fcnsfl;k* dk 

nq[k dsoy yksd&xhrksa esa ugÈ jksrk vfirq og ml Hkkjh tulewg dh ph[k cu x;k gS] tks egkuxjh; efyu 

cfLr;ksa esa ne ?kqVdj thus dks foo'k gS—,sls yksx ftuds ikl viuh gh Je&'kfä ij dksÃ oSèkkfud 

vfèkdkj rd ugÈ gSA 

• ^iwjch c;kj* esa foLFkkiu vkSj *?kksLV foyst* dk ladV 

 ^çfrjksèk* lkekftd psruk dh lcls çeq[k laokgd 'kfä gSA ^lw=èkkj* esa çfrjksèk çR;{k jktuSfrd 

Vdjko ds tfj, ugÈ] cfYd dykRed vkSj ijks{k :i esa gksrk gSA teÈnkjksa ds Bhd lkeus] tc fHk[kkjh 

Bkdqj ukVd ^csVh&cspok* dk eapu djrs gSa—tks èku dh 'kfä ds cy ij o`) eqa'khth }kjk vcksèk ckfydkvksa 

dks [kjhnus dh lkearh dkefyIlk ij rh[kk çgkj gS—rc ;g n'kZdksa esa psruk txkus dk ,d ewd ysfdu –<+ 

ladYi gSA lkearh çHkq ukVd ns[k jgs gSa—os vlgt gSa] ysfdu yksdfç; eap dh rkdr vkSj O;kid 
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tu&lans'k ds lkeus [kqys rkSj ij dqN Hkh dgus dk lkgl ugÈ j[krsA latho bl çfrjksèk dks 'kksf"kr 

lkekftd oxks± ds ,d tu&gfFk;kj ds :i esa çnÆ'kr djrs gSaA ;g çfrjksèk rqjar O;oLFkk ugÈ cnyrk] 

ysfdu mRihfM+rksa ds Hkhrj oSpkfjd Økafr dk cht cks nsrk gSA 

 vkèkqfud ^iwjch c;kj* ds ekeys esa] foæksg dk ;g dykRed vkSj xqIr vkoj.k iwjh rjg VwV pqdk 

gSA ftl oafpr lekt dh vkokt+ lfn;ksa rd nckÃ xÃ Fkh] mlus vc laoSèkkfud ekxZ ls viuh vkokt+ 

cqyan dh gSA M‚- Hkhejko vkacsMdj ds lerkewyd fopkjksa] okeiaFkh psruk vkSj {ks=h; jktuSfrd nyksa ds 

mn; us iwoÊ {ks= ds 'kksf"kr oxks± dks lÙkkèkkjh oxZ ls lhèks vkSj lkgliwoZd Vdjkus dh jktuSfrd 'kfä nh 

gSA ledkyhu vkapfyd lkfgR; esa fuEu oxZ dk uk;d vc teÈnkj ds lkeus gkFk ugÈ tksM+rk vfirq og 

iapk;r pqukoksa esa teÈnkj dks ijkftr djrk gS] vkSj Hkwfe ds ekfydkuk gd ds fy, vnkyrksa vkSj lM+dksa 

ij lhèkk la?k"kZ djrk gSA bl rjg] çfrjksèk vc dsoy ukVdksa ds :idksa rd lhfer ugÈ gS vfirq ;g ogh 

çR;{k fopkjèkkjkRed vkSj jktuSfrd psruk gS tks O;oLFkk dh vk¡[kksa esa lhèks mrjdj viuh laçHkqrk dk nkok 

djrh gSA 

çfrjksèk dh ç—fr dk :ikarj.k% ewd dykRed çfrjksèk cuke çR;{k oSpkfjd o jktuSfrd la?k"kZ 

• ^lw=èkkj* esa yksd&lkfgfR;d vkSj ewd çfrjksèk 

 ^çfrjksèk* lkekftd psruk dh lcls çeq[k laokgd 'kfä gSA latho ds miU;kl ^lw=èkkj* esa 'kksf"krksa 

dk çfrjksèk fdlh rkRdkfyd] çR;{k ;k Çgld jktuSfrd Vdjko ds tfj, O;ä ugÈ gksrk] cfYd og 

dykRed vkSj vçR;{k :i esa lkeus vkrk gSA lkearh teÈnkjksa vkSj jlw[knkjksa ds Bhd lkeus] tc fHk[kkjh 

Bkdqj vius yksd&ukVî ny ds lkFk ^csVh&cspok* tSls Økafrdkjh ukVd dk eapu djrs gSa—tks pan #i;ksa 

ds ykyp esa èku dh Øwj 'kfä ds cy ij o`) eqa'khth }kjk vcksèk ckfydkvksa dks [kjhnus dh lkearh 

dkefyIlk vkSj lkekftd dqçFkk ij rh[kk çgkj gS—rc og çn'kZu eap ij ,d lUukVk&Hkjh –<+ ladYiuk 

dks tUe nsrk gSA ;g ewd çfrjksèk ,d fuj{kj vkSj 'kksf"kr tulewg ds Hkhrj psruk dh igyh Çpxkjh 

lqyxkus dk dk;Z djrk gSA 

 xk¡o ds lkearh çHkq Lo;a vfxze iafä;ksa esa cSBdj ;g ukVd ns[k jgs gSa vfirq os Hkhrj gh Hkhrj 

vR;fèkd vlgt vkSj dqafBr gSa] ysfdu tu&Lohdk;Zrk okys ml yksdfç; eap dh rkdr vkSj mlds lhèks 

lans'k ds lkeus [kqys rkSj ij fojksèk djus dk lkgl ugÈ tqVk ikrsA ys[kd latho bl çfrjksèk&laL—fr dks 

*uk¡g tkfr* ¼ftlesa fHk[kkjh Bkdqj ds vuU; lg;ksxh jkepaæ] 'k=q?u] eksfrlj] xukSj vkSj laxhrdkj dqynhi 

'kkfey gSa½ ds ,d vpwd tu&gfFk;kj ds :i esa çnÆ'kr djrs gSaA ;g dykRed çfrjksèk Hkys gh mRihfM+rksa 

dh lkekftd&vkÆFkd O;oLFkk dks rqjar ugÈ cny ikrk] ysfdu muds ewd ekul ds Hkhrj LFkkfir O;oLFkk 

ds f[kykQ ,d xgjh çxfr'khy fopkjèkkjk dk cht vo'; cks nsrk gSA ukVd *csVh&cspok* ds le; firk 

dh ykyph ço`fÙk vkSj lkearh Øwjrk ij çgkj djrk gqvk ;g m)j.k loZgkjk oxZ ds blh vkØks'k dks Loj 

nsrk gS% 

 Þ#i;k cVksfj dbyw fg;jk dBksj] csVh ds dbyw rw ekVh--- dou dlwjok dSyÈ ,s ckcwth] ts eqb;k 

vudj gFkok esa nsgyw csphAÞ 

• ^iwjch c;kj* esa vfèkdkjksa dh gqadkj vkSj lhèkk la?k"kZ 

 blds foijhr] vkèkqfud ^iwjch c;kj* ds ledkyhu vkapfyd lkfgR; esa foæksg dk ;g dykRed] 

çrhdkRed vkSj xqIr vkoj.k iwjh rjg fNUu&fHkUu gks pqdk gSA lfn;ksa ls ftl oafpr lekt dh vkokt+ dks 

lkearh nhokjksa ds ihNs nckdj vulquk fd;k x;k Fkk] mlus vc laoSèkkfud vkSj jktuSfrd èkjkry ij viuh 

vkokt+ cqyan dh gSA ckck lkgsc M‚- Hkhejko vkacsMdj ds lerkewyd fopkjksa] okeiaFkh psruk ds 
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tu&tkxj.k vkSj {ks=h; jktuSfrd nyksa ds mn; us iwoÊ {ks= ds bu 'kksf"kr o Hkwfeghu oxks± dks lÙkkèkkjh 

oxZ ls lhèks vkSj lkgliwoZd Vdjkus dh O;kogkfjd 'kfä çnku dh gSA 

 ledkyhu vkapfyd dFkk&lkfgR; ¼tSls eS=s;h iq"ik] txnhÜoj prqosZnh ds oSpkfjd foe'kZ ;k 

ledkyhu ;qok dgkuhdkjksa dh jpukvksa½ esa fuEu oxZ dk uk;d vc lkearh teÈnkjksa ds vR;kpkj ds lkeus 

u rks gkFk tksM+rk gS vkSj u gh U;k; dh Hkh[k ek¡xrk gSA ledkyhu dgkfu;ksa dk dsaæh; ik= ikjlukFk 

tSlk ltx uk;d vc iapk;r pqukoksa esa LFkkfir uo&lkearh rkdrksa dks lhèkh pqukoh pqukSrh nsrk gS vfirq 

og vius ukxfjd vfèkdkjksa vkSj Hkwfe&LokfeRo ds oSèkkfud gdksa dh çkfIr ds fy, vnkyrksa ls ysdj lM+dksa 

rd çR;{k oSpkfjd la?k"kZ vkSj >M+i djrk gSA bl rjg] ledkyhu c;kj esa çfrjksèk dks dsoy ukVdksa dh 

:id&Hkk"kk ;k eap dh ped&ned ls lqlfTtr ugÈ fd;k tkrk vfirq ;g oxZ&psruk ls mith og çR;{k 

jktuSfrd 'kfä gS tks 'kks"kd O;oLFkk dh vk¡[kksa esa vk¡[ksa Mkydj viuh laçHkqrk dk nkok djrh gSA tSlk fd 

ledkyhu oSpkfjd psruk mn~?kks"k djrh gS% 

 Þvc ;kpuk ugÈ] j.k gksxk vfirq thou&t; ;k fd ej.k gksxkA ge O;oLFkk ds gkf'k, ij iM+s 

ewd n'kZd ugÈ] cfYd vius vfèkdkjksa ds okLrfod nkosnkj gSaAÞ 

L=h&foe'kZ vkSj ySafxd psruk dk rqyukRed çfreku  

तुलनात्मक 

आयाम 

‘सूत्रधार’ (20व ीं सद  का ऐततहाससक पररपे्रक्ष्य) ‘पूरब  बयार’ (21व ीं सद  का समकाल न 

पररपे्रक्ष्य) 

स्त्री की 

सामाजिक 

स्थितत 

मूक एवीं अदृश्य स्त्री (अदृश्यता): समाज की 

मुख्यधारा, सावाजमनक मंच और नागररक मवमशा से 

पूरी तरह बमहषृ्कत। 

सशक्त एवीं दृश्यमान स्त्री (दृश्यता): नागररक 

समाज, राजनैमतक मवमशा और मनणाय लेने की 

प्रमियाओ ंमें समिय व स्वतंत् उपक्तस्थमत। 

शोषण का 

चररत्र 

दोहरा सामींती शोषण: एक तरफ चरम आमथाक 

मवपन्नता व पमत का िीर्ाकाशलक प्रवासन (मवरह), 

तो िूसरी तरफ सामंती पुरुिो ंकी कामुक 

लोलुपता। 

सींक्मणकालीन द्वींद्व: आधुमनक औद्योमगक 

बाजार व्यवस्था के नए छद्म रूपो,ं उपभोिावाि 

और पारंपररक मपतृसत्ता के बीच अक्तिता की रक्षा 

की लडाई। 

साींसृ्कततक 

बींतदशें 

मींच पर तनषेध (ल ींडा नाच): मपतृसत्तात्मक 

जकडन के कारण वास्तमवक क्तियो ंको मंच पर 

आने की सख्त मनाही अमपतु पुरुिो ंद्वारा िी वेश 

धारण करना। 

साींसृ्कततक अतधकार: कला, रंगमंच, लोक-

सामहत्य, अकािममक मवमशा और मडशजटल 

माध्यमो ंपर क्तियो ंका स्वयं का एकामधकार और 

मुखर अमभव्यक्ति। 

प्रततरोध का 

माध्यम 

मूक तवरह और लोक-गीत: बंि कमरो ंया खेतो ं

में काम करते हुए गाए जाने वाले 'गवणाई' व 

मवरह-गीतो ंके माध्यम से अवसाि की मूक 

अमभव्यक्ति। 

वैचाररक व कानूनी सींघषथ: शशक्षा का तीव्र प्रसार, 

पंचायती राज व्यवस्था में प्रत्यक्ष राजनैमतक 

भागीिारी, और कानूनी अमधकारो ंके प्रमत पूणा 

सजगता। 

अस्थिता और 

पहचान 

आतित अस्थिता: पुरुि (पमत या मपता) के 

प्रवासन, उनकी इच्छा और उनकी सामाशजक 

उपक्तस्थमत से तय होने वाला एक परामश्रत अक्तस्तत्व। 

स्वतींत्र अस्थिता: आमथाक आत्ममनभारता 

(रोजगार), ममहला स्वावलंबन समूहो ंके माध्यम से 

मवत्तीय सुदृढ़ता और स्वयं के मनणायो ंसे स्वतंत् 

पहचान। 
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• ^lw=èkkj* dh ewd vkSj v–'; L=h 

 latho ds vkSiU;kfld Qyd ij xzkeh.k lekt ds Þefgykvksa ds {ks=Þ dk tks ,sfrgkfld fp=.k 

gqvk gS] mldh lcls cM+h foMacuk ;g gS fd os lkekftd foe'kZ ds eq[; iVy ij vkrs&vkrs fQj ls ^v–

';* gks tkrh gSaA latho us bl lekt'kkL=h; lR; dks çkekf.kdrk ls fl) fd;k gS fd fHk[kkjh Bkdqj ds 

ukVdksa esa lqanjh ;k eNfj;k tSls lHkh L=h ik=ksa dh Hkwfedk,¡ Hkh okLro esa iq#"kksa }kjk L=h os'k èkkj.k djds 

¼ftls yksd&ijaijk esa *ykSaMk ukp* dgk tkrk gS½ fuHkkÃ tkrh FkÈA fHk[kkjh ds ny esa ygVw vkSj nq[kh tSls 

dq'ky iq#"k dykdkj Fks] tks eap ij L=h dh os'kHkw"kk esa vfHku; djrs FksA 

 ;g rF; bl ckr dk lcls cM+k vkSj vdkVî ,sfrgkfld çek.k gS fd rRdkyhu lkearh vkSj 

fir`lÙkkRed lekt viuh dqyoèkqvksa vkSj csfV;ksa dks ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj fudyus] lkoZtfud laokn 

dk fgLlk cuus ;k viuh dykRed çfrHkk dks O;ä djus dh rfud Hkh vuqefr ugÈ nsrk FkkA ml dky[kaM 

dh L=h dsoy cgqLrjh; larki lgus ds fy, vfHk'kIr Fkh—;k rks og jkst+xkj ds fy, dydÙkk x, vius 

ifr egsanj ds fo;ksx esa xk¡o esa vdsyh ?kqVrh Fkh] ;k fuèkZurk ds dkj.k csesy fookg dh osnh ij p<+k nh 

tkrh Fkh] ;k fQj lkearh yksyqirk dk f'kdkj curh FkhA mldh laiw.kZ çfrjksèk&'kfä dsoy can njokt+ksa ds 

ihNs yksd&èkquksa esa fcNM+us ds xhr xkus rd lhfer FkhA viuh bl ewd ihM+k vkSj ykpkjh dks c;ka djrk 

gqvk miU;kl dk ;g m)j.k fir`lÙkkRed lekt dh Øwjrk dks Li"V djrk gS% 

 ÞxksM+ok fijkby cyeqvk jfg;k fugkjr--- gekj tokuh Ã pwYgk&pkSdk ds èkqvk¡ esa tfj ds jk[k 

Hkby] ij ijnslok ls douks lansl uk vkbyAÞ   

 blh rjg] *xaxk Luku* ukVd dh ik= eNfj;k tc o)̀ ifr ds lkFk csesy fookg ds pØO;wg esa 

Q¡lrh gS] rks og lkearh lekt esa L=h ds dsoy ,d miHkksx dh oLrq gksus dh =klnh dks gh js[kkafdr djrh 

gSA 

• ^iwjch c;kj* dh eq[kj vkSj vkRefuHkZj L=h 

 blds Bhd foijhr] vkèkqfud ^iwjch c;kj* dh ledkyhu efgyk,¡ bl ikjaifjd ?kwa?kV] inkZçFkk vkSj 

:f<+;ksa ds reke caèkuksa dks fNUu&fHkUu dj eq[; lkekftd çdk'k esa vkus ds fy, –<+rk ls fudy iM+h gSaA 

ledkyhu vkapfyd lkfgR; esa L=h vc dsoy iq#"kksa ds ijnsl pys tkus ij dksus esa cSBdj vk¡lw cgkus 

okyh vlgk; ^fojg.kh* ek= ugÈ gS vfirq og vc xzkeh.k ifj–'; ds larqyu ds Bhd ml dsaæ ij vklhu 

gS ftlds bnZ&fxnZ ifjokj] vkèkqfud —f"k vkSj xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk laiw.kZ pØ ?kwerk gSA 

 f'k{kk ds O;kid çlkj vkSj vfèkdkjksa ds çfr tkxzr gqÃ ;g uÃ ygj efgykvksa dks muds 'kjhj] 

mudh Lora= ukxfjd igpku vkSj ,d laçHkq O;fä ds :i esa muds vfèkdkjksa ds çfr iwjh rjg lpsr dj 

pqdh gSA ledkyhu dgkfu;ksa dh eq[; ukf;dk y[kifr tSlh fL=;k¡ vc u rks ?kjsyw vkSj lkearh Çglk dks 

ewd jgdj lgrh gSa] vkSj u gh HkkX;oknh curh gSa vfirq os vius vfèkdkjksa ds fy, iqfyl vkSj vnkyrksa ds 

njokt+ksa ij lhèks nLrd nsrh gSaA xzkeh.k vapyksa esa lfØ; efgyk Lokoyacu lewgksa ds ekè;e ls os y?kq 

m|ksxksa vkSj foÙkh; çcaèku ls tqM+dj Lo;a dks vkÆFkd :i ls iwjh rjg Lora= cuk jgh gSaA ;g vkèkqfud –

f"Vdks.k orZeku efgyk dks ,d ijkfJr oLrq ds ctk; ,d ^vkRe&tkx:d] uhfr&fuekZrk vkSj Lora= 

ukxfjd* ds :i esa LFkkfir djrk gS] tks iq#"k&çèkku opZLo ds lekukarj lekt esa viuh xfjekiw.kZ vkSj 

Lora= igpku dh ?kks"k.kk djrh gSA 

vdknfed lekgkj vkSj fu"d"kZ  

 vdknfed] lekt'kkL=h; vkSj lkfgfR;d –f"Vdks.k ls lexz ewY;kadu djus ij ;g loZFkk Li"V 

gksrk gS fd latho dk miU;kl ^lw=èkkj* vkSj ledkyhu vkapfyd lkfgR;&èkkjk ^iwjch c;kj* dk laiw.kZ 
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lkfgfR;d foe'kZ okLro esa lekt ds gkf'k, ij [kM+s vafre O;fä—oafpr lekt—dh lkewfgd] ,sfrgkfld 

vkSj l'kä vkokt+ gSA 

 tgk¡ latho dk ^lw=èkkj* bfrgkl] yksd&lkfgR;] yksd&Le`fr;ksa vkSj thouhijd foèkk ds dykRed 

lfEeJ.k ds ekè;e ls lekt dh tM+ksa esa lfn;ksa ls tes lkearokn] tkfrxr NqvkNwr] vkSifuosf'kd 'kks"k.k 

vkSj ySafxd folaxfr;ksa dks iwjh rjg csudkc djrk gS vfirq ogÈ ^iwjch c;kj* orZeku le; ds 

laØe.kdkyhu xzkeh.k lekt esa vk jgs rhoz oSpkfjd] vkÆFkd] jktuSfrd vkSj lkaL—frd cnykoksa dh ,d 

çkekf.kd ,oa vdkVî xokgh is'k djrh gSA 

 ^lw=èkkj* vkSj ^iwjch c;kj* Çgnh lkfgR; dh nks ,slh oSpkfjd èkkjk,¡ gSa tks vkil esa ,sfrgkfld :i 

ls tqM+h gksus ds ckotwn viuh fodkl&;k=k esa fcYdqy fHkUu vkSj mUur vk;ke çLrqr djrh gSaA latho dk 

^lw=èkkj* tgk¡ bfrgkl dh dks[k ls yksd&dyk vkSj 'kksf"krksa ds la?k"kZ ds ml *lw=* dks [kkstdj ykrk gS 

ftlus lkearokn dh pwysa fgykus dh 'kq#vkr dh Fkh vfirq ogÈ ^iwjch c;kj* ml 'kq#vkr dh rkÆdd] 

yksdrkaf=d vkSj eq[kj ifj.kfr gSA ^lw=èkkj* ;fn oSpkfjd t+ehu rS;kj djus dk dk;Z djrk gS] rks ^iwjch 

c;kj* ml t+ehu ij mxh gqÃ ml uÃ Qly dh rjg gS tks rst+ gokvksa vkSj foijhr ifjfLFkfr;ksa ds chp 

Hkh vius laoSèkkfud vfèkdkjksa ds lkFk lhèks [kM+s gksus dk gkSlyk j[krh gSA 

 nksuksa gh lkfgR;ksa dk ;g rqyukRed fu"d"kZ ;g fl) djrk gS fd iwoÊ Hkkjr dk xzkeh.k lekt vc 

dsoy ,d *HkkSxksfyd vapy* ugÈ jg x;k gS] cfYd og psruk] çfrjksèk vkSj lkekftd U;k; dh ,d thoar 

rFkk çxfr'khy ç;ksx'kkyk cu pqdk gSA Çgnh dFkk&lkfgR; esa bu nksuksa vk;keksa dk vè;;u Hkkjrh; lekt 

ds okLrfod yksdrkaf=d :ikarj.k dks le>us ds fy, ,d vfuok;Z dqath gSA ;s nksuksa gh vk;ke Çgnh 

vkykspuk vkSj dFkk&lkfgR; esa dsoy vkapfyd fof'k"Vrk ds çrhd ugÈ gSa] cfYd ;s lekt ds yksdrkaf=d 

<kaps dks lq–<+ djus] tu&psruk dks vkanksfyr djus vkSj lkekftd U;k; o lerkewyd lekt dh LFkkiuk 

ds lcls l'kä] xR;kRed vkSj vfoLej.kh; laokgd cudj mHkjrs gSaA la{ksi esa] bu lkfgR;ksa dk vè;;u 

gesa ;g foÜokl fnykrk gS fd tc rd lekt esa vlekurk gS] rc rd lkfgR; dk ;g *lw=èkkj* viuh 

*iwjch c;kj* ds ekè;e ls U;k; dh ek¡x djrk jgsxkA 
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cuus dk laØe.kdkyhu }a}Þ- L=hdky oSpkfjd foe'kZ] v‚uykbu laLdj.kA 
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5- Bkdqj] fHk[kkjh- ¼2002½- fHk[kkjh Bkdqj jpukoyh ¼laik- dwVLFk½- iVuk% Hkkstiqjh vdknehA 

6- frokjh] vf[kys'k- ¼2024½- Þckck lkgsc vkacsMdj dh oSpkfjd psruk vkSj iwjch c;kj dk jktuSfrd 
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