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izkphu dky esa f'k{kk dk fodkl ,oa izkphu f'k{k.k dsUnz

MkW- vt; d`".k

izLrkouk

izkphu dky ls ysdj vktrd Hkkjr esa v/;kiu iq.; dk dk;Z dkuk x;k gSA xg̀LFk czkã.k ds
ikap egk;Kksa esa czã ;K dk egRoiw.kZ LFkku gSA czã;K esa fo|kfFkZ;ksa dks f'k{kk nsuk iz/kku gSA bl ;{k dk
laiknu djus ds fy, izR;sd fo}ku x`gLFk ds lkFk dqN f'k";ksa dk gksuk vko';d FkkA bUgha f'k";ksa esa vkpk;Z
ds iq= Hkh gksrs FksA vkpk;Z dk ?kj gh fo|ky; FkkA bl izdkj ds fo|ky;ksa dk izpyu oSfnd dky esa fo'ks"k
:i esa FkkA

izkphu dky esa fo|ky;ksa dh fLFkfr lk/kj.kr% uxjksa ls nwj ouksa esa gksrh FkhA dHkh&dHkh fo|ky;ksa
ds vkl&ikl NksVs xk¡o Hkh cl tkrs FksA fo|ky; rks oSfnd dky esa ogh gks ldrs Fks] tgk¡ vkpk;Z dh xkSvksa
dks pjkus ds fy, ?kkl dk foLr`r Hkw&Hkkx gks] gou dh lfe/kk ou ds o`{kksa ls fey tkrh gks vkSj Luku
djus ds fy, fudV ghdksbZ ljksoj ;k lfjrk gksA rRdkyhu fo|kFkhZ thou esa czãp;Z vkSj ri dk lokZf/kd
egRo FkkA czãp;Z vkSj rd ds fy, uxj vkSj xzke ls nwj jguk vf/kdkj mi;qZDr gSA mifu"knksa ea czã Kku
dh f'k{kk nsus okys _f"k;ksa dh vkokl Hkwfe vj.; dks gh crk;k x;k gSA bUgha czã Kkfu;ksa ds lehi
rRdkyhu lioksZPp Kku ds vf/kdkjh igaqprs FksA vj.; esa jguk czãp;Z dk ,d i;kZ; le>kktkus yxk FkkA2

vkjEHk esa f'k{k.k dsUnz xq: ds vkJe rd gh fleVs gq, FksA tcfd ckn esa os og̀n fo'ofo|ky; ds :i esa
ifjofrZr gksrs pys x;sA

izkphu dky esa f'k{kk ds vusd dsUnz Fks ftuesa xq:dqy vFkok vkpk;Zdqy] fcgkj jkT; laj{k.k izkIr
f'k{kk ds dsUnz bR;kfn FksA oSfnd dky esa rhu izdkj dh f'k{k.k laLFkkvksa dk mYys[k feyrk gS ftuesa igyk
xq:dqy ds uke ls tkuk tkrk FkkA bl izdkj dk f'k{k.k laLFkku xq: dk ?kj gksrk FkkA xq:dqy f'k{kk dk
egRoiw.kZ dsUnz FkkA ;gk¡ NksVs mez ls gh ckyd f'k{kk izkIr djus vkrs FksA fdUrq blls iwoZ ml ckyd dk
miu;u laLdkj vfuok;Z FkkA miu;u laLdkj ds ckn xq:dqy esa f'k{kk xzg.k dk funsZ'k fn;k x;k FkkA

izkjafHkd f'k{k.k laLFkku dk izfrfuf/kRo vkpk;Z gh djrs FksA vkpk;Z vius xq:dqy ds losZlokZ gksrs
FjksA egkHkkjr ds vuqlkj ,d vkpk;Z Hkkj}kt dk vkJe xaxk }kj esa Fkk ¼gfj}kj½ esa FkkA bl fo|ky; esa
osnu osnkaxksa ds lkFk vL=&'kL= dh f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA vfXuos'; vkSj nzks.kkpk;Z dks bl vkJe esa
vkU;s;'kkL= dh f'k{kk feyh FkhA dbZ jktdqekj Hkh bl vkJe esaa /kqosZn dh f'k{kk ysrs FksA jktk nqzin us blh
vkJe esa nzks.k ds lkFk /kuqosZn dh f'k{kk ik;h FkhA egsUnz ioZr ij ij'kqjke ds vkJe ds Hkhnzks.k us v/;;u
fd;k FkkA ij'kqjke us iz;ksx] jgL; vkSj milagkj fof/k ds lkFk&lkFk lHkh vL=&'kL= dh f'k{kk nzks.kkpk;Z
dks nh FkhA

 iwoZ 'kks/kkFkhZ] lekt foKku ladk;] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkjA
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egf"kZ O;kl dk vkJe fgeky; ioZr ij cnjh {ks= esa FkkA vkJe je.kh; Fkk] bl vkJe esa O;kl
osnkk/;kiu djrs FksA ioZr ij vusd nsof"kZ jgk djrs FksA blh vkJe esa lqearq oS'kEik;u] tSfefu rFkk iSy
osn i<+rs FksA ftl ou esa egf"kZ d.o dk vkJe Fkk] mldh pkrk euksgkfj.kh FkhA Å¡ps o`{kksa dh Nk;k
lq[knk;uh FkhA d.o ds bl vkJe esa U;k; rRo] vkRe foKku] eks{k 'kkL=] rdZ O;kdj.k NUn] fu:Dr vkfn
fo"k;ksa ds izfl) vkpk;Z FksA yksdk;frd Hkh ogk¡ viuk O;k[;kr nsrs Fks vkJe esa tks ;K gksrs Fks muds lHkh
fo}kuksa vkSj fØ;k&dykiksa ds fy, vkpk;Z fu;r FksA

jkek;.k ds vuqlkj iz;ksx esa xaxk ;equk ds laxe ds fudV Hkj}kt _f"k dk vkJe FkkA vkpk;Z
Hkkj}kt f'k";ksa ls f?kjs jgrs FksA v/;;u&v?;kiu vkSj vkokl ds fy, i.kZ'kkyk;sa cuh FkhA

n.Mdkj.; esa efg"kz vxLR; dk vkJe FkkA vkJe esa vkpk;Z vxLR; f'k";ksa ls ifjòr FksA ;gk¡ xq:
u;s fo|kfFkZ;ksa dk pquko djrs Fks vkSj fQj os mls vius ?kj ds lnL; ds :i esa viuk ysrs Fks] vkSj og
f'k"; vius xq: ds ?kj esa xq: dh lsok djrs gq, f'k{kk izkIr djrk FkkA vkpk;Z vius bl f'k"; ls fdlh
rjg dk dksbZ 'kqYd ugha ysrs FksA

NkUn;ksX; mifu"kn~ ls Kkr gksrk gS fd v:.k ¼míkyd v:f.k½ dk iq= 'osrdsrq FkkA mlds firk
us dgk] gs 'osrdsr] rq xq:dqy esa tkdj czãp;Z iwoZd fo|k xzg.k djA gs lkSH; rqEgkjs dqy esa ,slk dksbZ
O;fDr ugha gksxk tks v/;;u u djsa vkSj Lo;a czkã.k u cu dj] mlds leku gks tks dsoy czkã.kksa dks
viuk dj cU/kq crykrk gksA og 12 o"kZ dh voLFkk esa xq: ds ikl x;k vkSj lHkh osnksa dks c<+dj 24 o"kZ
gksus ij vius dks fo}kuksa vkSj vfHkekuh le>rs gq, mn.M Hkko ls ?kj okil vk;kA mlds firk us dgk&
^^gs lkSE; 'osrdsrq rw tks ,slk vfHkekuh] vius dks fo}ku le>us okyk vkSj mn.M gks jgk gS] lks D;k rqus
xq: ls ml vkns'k rRo Kkuksins'k dks Hkh iwNk gS ftlls vJksr Jksr gks tkrk gSa 'osrdsrq us ftKklk dh
^^Hkxou ;g rRo Kkuksins'k dSlk gS mls vki eq>s crykb;sA bl mnkgj.k ls Li"v gS fd xq:dqy esa fuokl
djds Kku vkSj f'k{kk izkIr dh tkrh FkhA

vkpk;Z ds ikl tc fo|kFkhZ f'k{kk xzg.k djus ds fufer tkrk Fkk tc vkpk;Z mlls iwNrk Fkk fd
rqe fdlds czãpkjh gksA rc vkpk;Z dgrs Fks** ugha rqe budk czãpkjh gksA igys vfXu rqEgkjk vkpk;Z gS
ckn esa geA ^^fo|kFkhZ dk nk;k¡ gkFk xzg.k dj vkpk;Z mls f'k"; ds :i esa Lohdkj djrs gq, dgrk Fkk] ^^ eSa
lfork dh vkKk ls rqEgsa f'k"; ds :i esa Lohdkj dj jgk gw¡A rnUrj fo|kFkhZ ds ân; ij viuk gkFk j[k
dj vkpk;Z ;g dgrk Fkk] ^^rqEgkjs vkSj gekjs chp loZnk izse vkSj] fo'okl jgsA

mifu"knksa esa xq:dqyksa ds LFkku ij vkpk;Z dqy dk iz;ksx fd;k x;k gSA dqy 'kCn vr;Ur lkFkZd
,oa lkjxfHkZr FkkA f'k"; vius ekrk firk ds dqy ls vkpk;Z dqy esa tkdj vkpk;Z esa fir̀cqf) vkSj vkpk;Z
iRuh esa ekr` cqf) dh Hkkouk Hkjrk rFkk ikfjokfjd okrkoj.k dk vuqHko djrk gSA vkpk;Z dqyoklh vUrsoklh
tSls 'kCnksa ds lkFk&lkFk czãp;Zoklh dk Hkh mYys[k gqvk gSA d`".k vkSj cyjke us lanhiuh eqfu ds vkJe esa
f'k{kk xzg.kdh FkhA dp us 'kqØkpk;Z ds dky esa fo|k vtZ fd;k FkkA

xksf"B;k¡

;g rhljs izdkj dh f'k{k.k laLFkku FkhA ;g laLFkku mu nksuksa laLFkkuksa ls fHkUu FkhA ;s xksf"B;ksa
dHkh&dHkh cM+s&cMs+ jktkvksa }kjk vkeaf=-r dh tkrh FkhA ;s jktk jk"Vªh; Lrj ij lHkh ;k xksf"B;ka laiUu
djkrs FksA bu lHkkvksa esa fofHkUu jkT;ksa ds cM+s&cMs+ fo}kuksa rFkk fofHkUu xq:dqyksa vkSj ifj"knksa ds Kkfu;ksa dks
vkeaf=r fd;ktkrk FkkA tgk¡ bu fo}kuksa ds chp rjg rjg ds fopkjksa dk vknku&iznku vkSj iz'uksÙkjh
dk;ZØe gksrs FksA
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ifj"kn

ifj"kn ,d vU; izdkj dk f'k{k.k dsUnz FkkA bldk mís'; vkSj dk;Ziz.kkyh xq:dqy ls vyx FkhA
;g laLFkk fo}kuksa vkSj /kkfeZd yksxksa dh gksrh FkhA xkSre us dgk fd ifj"kn esa de ls de nl lnL; gksrs
Fks buesa pkj osn jds iafMr gksrs Fks] tks osn dk v/;;u djrs Fks] rhu lnL; os Fks ftuesa ,d fo|kFkhZ nwljk
x`gLFk rhljk riLoh gksrk Fkk vkSj 'ks"k rhu lnL; dkuwu ds Kkrk gksrs FksA ofk"B vkSj okS/kk;u dh n`f"V ls
igy ehekalk dk Kkrk vkSj rhljk /kkfeZd xzUFk dk Kkrk gksA

blh izdkj dkykUrj esa vkaf'kd ifjorZu gksrs&gksrs f'k{k.k dsUnz dk Lo:i Hkh dkQh ifjofrZr gksrk
x;k vkSj ckS) vkSj tSudky vkrs&vkrs f'k{k.k dsUnz viuk ògn vkdj ys fy;k vkSj fo|ky; vkSj
fo'ofo|ky; ds uke ls tkuk tkus yxkA

pwafd ckS) tSu dky esa Hkh xq:dqy vkSj vkpk;Zdqy dh O;oLFkk Fkh ysfdu vc fo'ofo|ky;ksa
vkSjfo|ky;ksa esa dqN izfl) fo'ofo|ky; gq;s tks vkt fd fy;s Hkh vkn'kZ dgs tk ldrs gSA buesa dqN
fo'ofo|ky;ksa dk laf{kI fooj.k fuEufyf[kr gSA

ukyank

ckS) dky esa ukyank fo'ofo|ky; dk fodkl vkjaHk gqvkA fcgkj esa ukyank jktxhj ds lehi dk
,d xk¡o FkkA egkohj us Hkh ;gk¡ pkSng o"kZ O;rhr fd;s A ukyank dkQh /kuh vkSj le)̀ {ks= FkkA ;gk¡ cgqr
nwj&nwj ls fo|kFkhZ i<+us ds fy;s vk;k djrs FksA ukxktZqu vkSjvk;Znso ukyank fo'ofo|ky; ds 'kks/kkFkhZ FksA
ukyank eq[;r% ckS) f'k{kk dk dsUnz FkkA Hkkjr ds vykosa vU; ns'k tSls phu] frCcr vkfn ls Hkh fo|kFkhZ ;gka
f'k{k.k xzg.k djus vkrs FksA ;g Hkkjr dk ugha cfYd fo'o dk lcls cM+k f'k{k.k&dsUnz FkkA Qkfº;ku us
ukyank ds ckjs esa o`gn o.kZu fd;k gSA bl f'k{k.k laLFkku ds losZlokZ dqyifr dgykrs FksA ;gk¡ fo|kfFkZ;ks
dh la[;k nl gtkj FkhA ukyank fo'ofo|ky; esa f'k{kdksa dh la[;k ,d gtkj ik¡p lkS nl FkhA ogk¡ ,sls
f'k{kd ,d gtkj Fks tks chl lw=ksa vkSj 'kk=ksa ds Kkrk FksA ik¡p lkS f'k{kd ,sls Fks tks rhl fofHkUu fo"k;ksa esa
n{k FksA nl f'k{kd ,sls Fks tks ipkl fo"k;ksa ds Kkuh ekus tkrs FksA ;g iwjh laLFk f'k{kk esa vuks[kh vkSj
lqO;fLFkr FkhA izfrfnu ,d lkSk fofHkUu fo"k;ksa esa O;k;ku fd;s tkus FksA lHkh fo|kFkhZ vuq'kkflr <ax ls
fo|k xzg.k djrs FksA lHkh f'k{kdksa dh jgus dh O;oLFkk fo'ofo|ky; }kjk fo'ofo|ky; {ks= esa gh dh tkrh
FkhA ;gk¡ fu;fer d{kkvksa dh O;oLFkk FkhA blh rjg fo'ofo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ds fy;s fufer Luku vkSj
Hkkstu dh O;oLFkk FkhA Hkkstu ds le; ?kaVh ctrh Fkh ftlls fo|kFkhZ Lo;a Hkkstu ds fy;s fufnZ"V LFkku ij
igaqp tkrs Fksa bl rjg ukyank dh f'k{kk O;oLFkk vR;Ur gh lqO;ofLfkr lè) vkSj iw.kZ rduhd ls ;qDr FkhA

r{kf'kyk

r{kf'kyk egkfo|ky; ;k fo'ofo|ky; egkHkkjr dky ls gh lkjs mÙkj Hkj esa iz[;kr FkkA ;gh a ij
vkpk;Z /kkSE; ds f'k"; mieU;q] vk:.kh us osn dh f'k{kk ik;h FkhA tkrd dFkkvksa ds vuqlkj r{kf'kyk esa
f'k{kk ikus ds fy;s dk'kh] jktx`g] iapky] fefFkyk vkSj mTtf;uh ls fo|kFkhZ tkrs FksA xkSre cq) ds
ledkyhu oS/kjkt thod ds r{kf'kyk esa lkr o"kksZ rd vk;qoSZn dh  f'k{kk ik;h FkhA vkpk;Z ikf.kfu vkSj
dkSfVY; dks Hkh lEHkor% r{kf'kyk esa f'k{kk feyh FkhA fldanj ds le; r{kf'kyk mPp dksfV ds n'kZu ds
fo}kuksa ds fy, izfl) FkhA r{kf'kyk ess osnksa dh f'k{kk iz/kku :i ls nh tkrh Fkh] ij lkFk gh izk;% lHkh
fo|kfFkZ;ksa dks dqNf'kYiksa esa fo'ks"k ;ksX;rk izkIr djuh iM+rh FkhA fo|ky; esa ftu vBkjg f'kYiksa dh f'k{kk
nh tkrh Fkh] mudh x.kuk bl izdkj gS& fpfdRlk ¼vk;qosZn½] 'kY;] /kuqosZn] gfLrlw=] T;ksfr"k] O;kikj] df̀"k
laxhr u`r; dyk] fp=dyk] bUnztky] xqIrdks'k Kku] e`x;k] vaxfo/kk] i'kq&i{kh dh cksyh le>uk] fufer
Kku] fo"kksipkj bR;kfn
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r{kf'kyk esa mPp f'k{kk dh gh O;oLFkk FkhA ;gk¡ lHkh oxZ ds yksxksa ds fy, f'k{kk ds fy, }kj [kqyk
FkkA ysfdu 'kqnz dks ;g lqvolj izkIr ugha FkkA ,d mnkgj.k ,slk feyrk gS ftlesa cukjl ds jktk ds iq=
jktdqekj czg~enÙk f'k{kk v/;;u ds fy, vius firk dk vkKk ikyu djrs gq;s r{kf'kyk tkrk gSa jktk vius
iq= dks bl volj ij ,d lglz Lo.kZ eqnzk;s vkSj thouksi;ksxh egRoiw.kZ lkekxzh nsdj fonk djrs gSaA
jktdqekj tc r{kf'kykk tk dj f'k{kd ls feyrk gS rks og lHkh lkexzh vkSj Lo.kZ eqnzk;s vius xq: ds
pj.kksa esa vfiZr dj nsrk gS vkSj mlesa ls vius futh [kpZ  ds fy, dqN Hkh ughaj[krk gS rFkk Loa vius dks
xjhc czkã.k f'k";ksa ds lkFk mudh tSlh fLFkfr esa jgdj fo|k/;;u djrk gSa bl mnkgj.k ls ;g Li"V gS
fd ml le; esa fo|ky;ksa esa f'k{kk 'kqYd dh O;oLFkk FkhA

r{kf'kyk ,d cM+k f'k{k.k dsUnz Fkk] tgk¡ ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls fo|kFkhZ v/;;u ds fy, vkrs FksA
r{kf'kyk dk uke ogka¡ ds f'k{k.k laLFkkvksa ds f'k{kd ds fo}rk ds dkj.k gh Qyk FkkA ogk¡ ds f'k{kd fo'o
ds fo[;kr f'k{kdksa esa fxu tkrs FksA ;s f'k{kd vius fo"k; ds izdk.M iafMr gksrs FksA r{kf'kyk esa ns'k ds
fofHkUu Hkkxksa esa czkã.k ;qod f'k{kk nsus dh dyk fl[kus ds fy;s vkrs FksA r{kf'kyk fo'ofo|ky; }kjk ns'k
ds fofHkUu Hkkxksa esa f'k{k.k laLFkkvksa dks ekU;rk izkIr FkhA

ckS) dky esa bl rjg ds f'k[k.k laLFkkvsa ds vfrfjDr dqN fo'ks"k leqnk; ds fy, Hkh f'k{k.k
laLFkku dh O;oLFkk FkhA ftlesa f'k{kd ds lkFk 500 fo|kFkhZ jg ldrs Fks rFkk f'k{kd dsoy czkã.k ,oa
{kf=; gksrs FksA

ml le; ojh; fo|kFkhZ lgk;d f'k{k.k dk dk;Z djrs Fks ftUgsa ogka¡ ds deZpkfj;ksa }kjk lgk;rk
feyrh FkhA bl dk;Z esa cgqr rst vkSj cqf)eku f'k";ksa dk gh pquko gksrk Fkk] ogha lgk;d f'k{kd fu;qDr
gksrs FksA bl rjg ge ikrs gS fd r{kf'kyk f'k{k.k dsUnz ds :i esa dkQh fodflr vkSj vkn'kZ dsUnz FkkA
buds cgqr lkjs fu;e vkt Hkh vuqdj.kh; gSA

dk'kh

bl ;qx esa dk'kh Hkh Hkkjrh; fo|kvksa dh f'k{kk ds fy, izfl) FkhA tkrd edFkkvksa ds vuqlkj
cSf/klRo ds vkpk;Z gksus ij muds 500 fo|kFkhZ Fks] tks oSfnd lkfgR; dk v/;;u djrs FksA cksf/klRo ds
fo|kFkhZ esa 100 jkT;ksa ls vk;s gq;s {kf=; vkSj czkã.k dqekj f'k{kk ikrs FksA dk'kh ds lehi ijrhZdky esa
lkjukFk esa ckS) n'kZu dk egku fo|ky; izfrf"Br gqvkA blesa 1500 ckS) fHk{kq f'k{kk izkIr djrs FksA

bl rjg ge ikrs gS fd oSfnd dky ls ysdj ckS) dky rd f'k{k.k dsUnz esa Øe'k% fodkl gksrk
x;k vkSj ;s tudY;k.kdkjh fl) gksrs x;sA
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