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lkekftd mRrjnkf;Roksa dk lkfgfR;d i{k

MkW- usgk 'kekZ

çLrkouk

lkekftd mÙkjnkf;Ro uSfrd ewY;ksa dk ,d <kapk Lo:i gS tks fdlh O;fä fo'ks"k ls lacaf/kr
leqnk; ds fgr ds fy, vU; O;fä;ksa vkSj lewgksa ds lkFk dke djus rFkk vkilh lg;ksx çnku djus dh
çfØ;k ij voyafcr gSA

^^eka Hkzkrk Hkzkrja f}{kUk~] ek Lolkjeqr LolkA
lE;¥~p lozrk HkwRok okpa onr Hkæ;kA^^1

vFkkZr~ HkkbZ] HkkbZ ls dksbZ }s"k uk djsa rFkk cgu] cgu ls dksbZ }s"k u j[ksaA lHkh ,d nwljs dk leku
:i ls vknj&lEeku djrs gq, vkSj vkil esa feytqy dj vius vius deksaZ dks djsa vkSj ,der gksdj
dY;k.k Hkko ls ;qä gksdj ,d nwljs ls laokn djsaA

lkekftd mUufr ,oa tu dY;k.k gsrq ekuo fo'ks"k dh lEiw.kZ ftEesnkjh ,oa mfpr Hkkxhnkjh dh
vko';drk dks osnksa dk ;g mi;qä dFku iw.kZ :i ls lefFkZr djrk gSA

lkekftd mÙkjnkf;Ro dks le>us ls igys gesa lekt ds fuekZ.k dh çfØ;k dks le> ysuk pkfg,A
loZKkr rF;ksa esa ls ,d gS fd euq"; lekt dh lcls lw{e bdkbZ gSA çkjaHk ls dgsa rks ,d vdsyk O;fä Hkh
lekt dk fuekZ.k ugha dj ldrkA blds fy, nks O;fä;ksa ds e/; laca/k LFkkfir gksuk vR;ar vko';d gSA
L=h vkSj iq#"k dk laca/k ,d ifjokj dk fuekZ.k djrk gSA dbZ ifjokj feydj ,d fo'ks"k lekt dk fuekZ.k
djrs gSaA nks O;fä;ksa dk fe=or laca/k Hkh lkekftd ?kVdksa esa ls ,d gS tks ,d foLr`r lewg dk fuekZ.k
djrk gSA

lekt esa jgus okys O;fä;ksa dk drZO; gS fd os vius vkpj.k ls futh fgrksa ds lkFk&lkFk
lkekftd fgrksa dh Hkh j{kk djsaA /kkfeZd larks us Hkh mins'k fn;k gS fd ^^Lo;a th;ks vkSj nwljksa dks thus nkŝ ^
bl vo/kkj.kk ij ,d dY;k.kdkjh lans'k varfuZfgr gSA O;kogkfjd rkSj ij vius futh ç;kstuksa dks lk/kus
ds lkFk&lkFk nwljs lkekftd çkf.k;ksa ds dY;k.k dh Hkh Hkkouk gekjs var%dj.k esa iqf"ir gksuh pkfg,A

ijksidkj ,oa tufgr dh vo/kkj.kk vxj çR;sd euq"; ds ân; esa lfEefyr gks tk, rks lkekftd
dY;k.k dh fpark gh u"V gks tk,A yksder dks tkudj mldh mis{kk uk djuk rFkk mldk vknj djds
lekt esa dkyo'k pyh vk jgh dqjhfr;ksa dks feVkus dk ç;kl djuk] Lo;a ds O;ogkj esa lRlax] v/;kRe
vkSj lsok dk Hkko lfEefyr djds vius mnkgj.k }kjk lekt dks ,d ubZ fn'kk dk ekxZn'kZu nsuk lkekftd
mÙkjnkf;Roksa dh O;k[;k esa lfEefyr gksrk gSA euq"; dks pkfg, fd og /keZ ,oa v/;kRe ds }kjk vius thou
dks Js"B cukus ds fy, dfBu ifjJe djsa D;ksafd ijksidkj vkSj lsok dk ;g mR—"V leUo; ml O;fä
fo'ks"k Lo;a dh lekt dh vkSj laiw.kZ jk"Vª dh çxfr dk dkj.k curk gSA bu lkekftd mÙkjnkf;Roksa ds
lanHkZ esa uSfrd ewY;ksa ,oa drZO;ksa dk O;k[;ku djrs gq, gekjs çkphu lkfgR; xzaFkksa esa çpqj ek=k esa fooj.k
çkIr gksrk gSA

 O;k[;krk] laLdr̀] ,l-,l-th- ikjhd LukrdksRrj efgyk egkfo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA
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lkekftd mÙkjnkf;Roksa dk egRo

fdlh lkSais x, dk;Z dks djus dh ftEesnkjh mÙkjnkf;Ro dgykrh gS rFkk lekt ds çfr O;fä
fo'ks"k ds tks nkf;Ro gSa] mUgsa viuh {kerk ds vuqlkj iwjk fd;k tkuk lkekftd mÙkjnkf;Ro ds varxZr
vkrk gSA

orZeku esa çpfyr lkekftd ekunaMksa vkSj uSfrd ewY;ksa dks O;ogkj esa ykus dh çfrfØ;k lkekftd
mÙkjnkf;Ro dh Js.kh esa vkrh gSA mi;qZä –f"Vdks.k fdlh O;fä fo'ks"k ds lkekftd ,oa i;kZoj.kh; fgrksa ds
çfr mÙkjnkf;rk ij cy nsrk gSA ;g crkrk gS fd ge mu lHkh rF;ksa ds fy, tokcnsg gSa tks gekjs
lkekftd i;kZoj.k vkSj ikfjfLFkfrd ra= ls lacaf/kr gSA

_Xosn dh _pk ds vuqlkj&

ÞlaxPN/oalaon/oaß2

vFkkZr~ lkFk pysa] lkFk feydj ,d leku cksysA

mijksä osn dFku lekt ds çfr gekjs mÙkjnkf;Ro ,oa ijLij lg;ksx dh Hkkouk dks çnf'kZr
djrk gSA Li"V gS fd oSfnd lkfgR; esa Hkh lekt ,oa lkekftd fgrksa dks çFke Js.kh ds varxZr j[kk x;k
gSA

,d O;fä fo'ks"k viuh lkekftd mÙkjnkf;Ro dks fuHkkrk gS rks og lkalkfjd thou ds fofHkUu
i{kksads fgr esa leRo LFkkfir djus dk Hkh dke djrk gSA loZekU; gS fd ftlls ge ykHkikrs gSa mlds çfr
—rK gks tkrs gSa blh ijaijk esa lkekftd fgr ,oa tu dY;k.k gsrq ge çsfjr fd, tkrs gSaA lkekftd
uhfr;ksa dk vuqlj.k djds rFkk laosx fu.kZ; ysdj dk;ksaZ dks fØ;kfUor djuk tks lekt ds mís';ksa ,oa
uSfrd ewY; dh –f"V ls mi;qä gksrs gSa ;gh lkekftd mÙkjnkf;Ro dgykrs gSa ftu dh mi;ksfxrk ,oa egÙkk
buds mís'; ,oa ç;kstu esa Li"V –f"Vxkspj gksrh gSA

lkekftd mÙkjnkf;Ro ds {ks=

lkekftd mÙkjnkf;Ro fdlh O;fä fo'ks"k dk og drZO; gS ftlesa og ,d cM+s Lrj ij lkekftd
fodkl gsrq vU; O;fä;ksa vkSj laxBuksa ds lkFk lg;ksx djrs gq, lekt vkSj i;kZoj.k ds dY;k.k ds e/;
mfpr larqyu cuk, j[krk gSA

lkekftd mÙkjnkf;Ro dk çeq[k {ks= dq'kyrkiwoZd futh y{;ksa dh iwfrZ dj okafNr ykHk vftZr
djrs gq, lekt]  leqnk; ,oa fdlh fo'ks"k laxBu ds çfr vius nkf;Ro dk fuokZg djuk gSA

^^;s"kke~ u fo|k u riks u nkua] Kkua u 'khya u xq.kks u /keZ%A

rs erZ~;yksds HkqfoHkkjHkwrk euq";:is.k e`xk'pjfUrAA^^3

vFkkZr ftu yksxksa ds ikl u fo|k gS] u ri gS] u nku gS] u Kku gS] u 'khy gS] u xq.k gS] u /keZ
gS] os euq"; bl ìFoh yksd ij Hkkj cu dj jgrs gSa rFkk euq"; :i esa i'kq ds leku fopj.k djrs gSaA

HkrZ̀gfj dk ;g uhfr ;qä opu Li"V djrk gS fd ekuo lekt esa futh dY;k.k rFkk euq"; :i esa
viuh igpku fl) djus ds fy, fo|k] ri] nku] Kku] 'khy] xq.k vkSj /keZ dk pkfjf=d lekos'k gksuk
vR;ar vko';d gSA O;fä fo'ks"k ds ;s pkfjf=dxq.k mlds futh thou ,oa lkekftd thou dh uSfrd
çxfr ds fy, mÙkjnk;h gksrs gSa vkSj ;gh lnkpj.k vkSj vPNh vknrksa dk fodkl lkekftd thou dh ,d
LokHkkfod nsu gksrh gS tks Li"V :i ls lkekftd fodkl ls iF̀kd ugha gksrhA

^^'kqfpRoa R;kfxrk 'kkS;aZ lkekU; lq[knq%[k;ksA
nkf{k.;a pkuqjfä'p lR;rk p lqân~xq.kk% AA^^4
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vFkkZr ifo=rk] mnkjrk] ohjrk] lq[k&nq%[k esa lfEefyr gksuk] dq'kyrk] çse vkSj lR;rk ;s lHkh
fe= ds xq.k gksrs gSaA lkekftd thou rFkk mlds fodkl ds fy, vko';d gS fd lkekftd bdkb;ksa lkFk
mfpr lkeatL; cuk;k tk, rFkk ijLij eS=h dk Hkko fodflr fd;k tk,A

lkekftd fodkl vkSj mUufr ds fy, vko';d gS dh lHkh lkekftd çfrfØ;kvksa ,oa lkekftd
var% çfØ;kvksa dk v/;;u fd;k tk, D;ksafd blds fcuk lkekftd leL;kvksa dk lek/kku furkar vlaHko gSA
lkekftd eqíksa ij viuh çfrfØ;k O;ä djuk rFkk leL;kvksa ds lek/kku gsrq lrr~ ç;kl djrs jguk ,oa
lkFk gh tulewgksa] laLFkkvksa vkSj lfefr;ksa dks Hkh bu çfrfØ;kvksa esa lfEefyr djuk lkekftd mÙkjnkf;Ro
ds {ks= ds varxZr vkrk gSA

lkfgfR;d i{k

Hkkjrh; laL—fr lR;] R;kx] riL;k] /keZ ,oa v/;kRe tSls uSfrd ewY;ksa dh vo/kkj.kk ij voyafcr
gSA gekjs çkphu osnksa] iqjk.kksa] /keZ'kkL= rFkk ykSfdd ,oa vykSfdd lkfgR; esa Hkkjrh; laL—fr ds fofHkUu
i{kksa dk n'kZu çkIr gksrk gSA gekjh lkekftd O;oLFkk ds vuq:i ân; ,oa eu dks mUur cukus okys dk;Z
,oa lekt ds çfr dqN ,sls drZO; ftudk lekt ls O;fä fo'ks"k vis{kk j[krk gS]  ,sls  lkekftd
mÙkjnkf;Roksa dsfuoZgu dh f'k{kk vkSj mins'k oSfnd ,oa vykSfdd nksuksa gh lkfgR; esa çkIr gksrk gSA

^^mfÙk"Br tkxzr çkI; ojkfUucks/k;rA

{kqjL; /kkjk fufdrk nqjR;;k nqxaZ iFkLrRdo;ks onfUrAA^^5

gs euq"; mBks] tkxks] lpsr gks tkvks! Js"B iq#"kksa ds ikl tkdj loZJs"B Kku çkIr djks D;ksafd
f=dkyn'khZ fo}ku iq#"k bl iFk dks pkdw dhrst /kkj ds leku cgqr dfBu crkrs gSaA

mijksä dFku ds ek/;e ls euq"; dks lkekftd dY;k.k gsrq tkx#d gksus rFkk v/;kRe ,oa /kkfeZd
vopsruk ds }kjk mUufr ds iFk ij vxzlj gksus dh çsj.kk nh xbZ gS tks Li"V :i ls ekuo fo'ks"k dks
lkekftd mÙkjnkf;Ro dh iwfrZ gsrq ekxZn'kZu ns jgh gSA

HkoHkwfr ds vuqlkj&

^^tuuhtUeHkwfe'pLoxkZnfixjh;lh^^6

vFkkZr~ tUe nsus okyh ekrk rFkk tgka vkius tUe fy;k gS] og LoxZ ls Hkh c<+dj gS vr% mlds çfr
lR;fu"Bk vo'; gksuh pkfg,A

lekt ,oa jk"Vª ds çfr lPph fu"Bk ,oa oQknkjh dk lans'k nsus okyk ;g mi;qZä dFku gesa çsfjr
djrk gS fd ge laxfBr gksdj ,d lewg esa laxfBr gksdj futh fgrksa dks Hkh /;ku esa j[krs gq, tu dY;k.k
dh Hkkouk dks çnf'kZr djus ds lkFk&lkFk lkekftd mUufr dh fn'kk dh vksj fujarj c<+rs pysaA ftl
lukru ekxZ dk vuqlj.k gekjs iwoZtksa us fd;k gS mlh ekxZ ij ge ,dlkFk feydj pysaA

milagkj

lkekftd laca/kksa esa l'kärk vkSj ldkjkRedrk euq"; fo'ks"k dh lkalkfjd mÙkjnkf;rk dks çHkkfor
djrh gSA lkekftd ifjos'k ls tqM+s jgdj vius futh thou esa dqN dj fn[kkus dh lfnPNk rFkk mlds
leqfpr fodkl ds fy, /kS;Z j[kuk euq";rk ds varxZr vkrs gSaA ijarq orZeku esa lekt ds çfr fo'okl vkSj
lkekftd thou ds dY;k.k gsrq çksRlkgu fujarj de gksrk tk jgk gSA yksx viuh lkekftd Hkkxhnkjh dks
fuHkkus ls drjkus yxs gSaA lg;ksx] d#.kk] n;k vkfn uSfrd xq.kksa esa lrr fxjkoV vkrh tk jgh gSA ekuoh;
xq.kksa dk ;g ºzkl lkekftd mUufr esa ck/kd cu jgk gSA ;fn bl lekt dks le)̀] 'kkafriw.kZ ,oa
i;kZoj.k&laos|  cukuk gS rks ,d ldkjkRed igy vR;ar vko';d gSA /kjrh dh vk'ofLr lqfuf'pr djus
ds fy, rFkk  lkekftd psruk ykus ds fy, ,d jpukRed ifjorZu vfuok;Z gSA
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^^Å¡ LgukoorqA lgukSHkquäqA lg oh;aZ djokogSA rstfLouko/khreLrqekfof}"kkogSAA^^7

vFkkZr~ gs ijes'oj! vki ge f'k"; vkSj vkpk;Z nksuksa dh gh j{kk djsaA ge nksuksa dks lkFk&lkFk fo|k
dk Qy çkIr gks vkSj ge nksuksa ,d lkFk fo|k çkIr djus dk lkeFkZ~; çkIr djsaA ge nksuksa us tks i<+k gS]
og rstLoh gks vkSj ge nksuksa dHkh Hkh ijLij }s"k uk djsaA fu"d"kZr% ;fn lkekftd mUufr ,oa uSfrd fodkl
esa fujarjrk cuk, j[kuh gS rks ekuo thou dh f'k{kk] vkpkj] fopkj] O;ogkj vkfn esa ijaijkxr lkfgfR;d –
f"V dks Hkh lfEefyr djuk pkfg, D;ksafd ijaijk dh mis{kk djuk lekt dks /kqjh foghu cuk nsrh gSA mUur
Hkfo"; dh ifjdYiuk dks lkdkj djus ds fy, euq"; thou esa fo'ks"k #i ls ;qok Lrj ij lkfgfR;d
voyksdu vR;ar vko';d gSA

lanHkZ xzUFk lwph

1- vFkoZosn 3-30-3

2- _Xosn 10-181-2

3- uhfr 'krdEk~

4- lqHkkf"krEk~

5- dBksifu"kn

6- mÙkjjkepfjre~

7- dBksifu"kn




