
International Journal of Education, Modern Management, Applied Science & Social Science (IJEMMASSS) 216 
ISSN : 2581-9925,  Impact Factor: 6.882, Volume 04, No. 04(I), October - December, 2022,  pp. 216-220   

 
 

oSfnd lwäksa esa ukjh çk/kkU;% m"kl~ ,oa okd~ lwä fo'ks"k 

 

M‚- usgk 'kekZ 
 

izLrkouk 

Þfo|Urs Kk;Urs yH;Urs ,fHk/kZekZfn&iq#"kkFkkZ bfr osnk%ß1 

vFkkZr~  /keZ] vFkZ] dke rFkk eks{k :ih iq#"kkFkZ prq"V~; dk lokaZxh.k foospu dj mudh çkfIr 

djokus okys xzaFk lk{kkr~ osn gh gSaA euq us osnksa dks leLr Kku dk vk/kkj ekuk gSA tgka ,d vksj Hkkjrh; 

laL—fr dk ;FkkFkZ Kku oSfnd okaXe; esa feyrk gS rks nwljh vksj l`f"V ds fuekZ.k ,oa fodkl laca/kh nk'kZfud 

fl)kar] jktuhfr 'kkL=] vFkZ'kkL=] dkO;'kkL=] euksfoKku] vk;qosZn] tarq foKku] jlk;u 'kkL=] çkS|ksfxdh] 

v/;kRe vkfn dk foLr̀r v/;;u osnksa dh çeq[k nsu gSA ekuo ek= ds ekxZn'kZu ds fy, osnksa dk Kku ea=ksa 

ds lk{kkRdkj }kjk ijefl) _f"k;ksa dks ijekRek ls çkIr gqvk FkkA bl fo"k; esa 'kriFk czkã.k dk 

vxzfyf[kr dFku osnksa dh vikS#"ks;rk fl) djrk gS& 

Þ,oa ok vjs vL; egrks HkwrL; fu%'oflresrn~ ;n~ 

_Xosnks ;tqosZn% lkeosnks vFkokZf³~xjl%ß2 

vFkkZr~ _Xosn] ;tqosZn] lkeosn rFkk vFkoZosn ml ijczã ds 'okl Lo:i gSaA vr% ijekRek ds 

vuqxzg ls ;g osn Lo#i bZ'ojh; Kku _f"k;ksa us viuh mPp lk/kuk ls çkIr fd;k FkkA 

ea=–"Vk _f"k;ksa us fofo/k nsorkvksa dh Lrqfr ftu ea=ksa ds ek/;e ls dh gS] mUgsa _d~ ;k _pk 

dgrs gSaA _Xosn esa bUgha ea=ksa vFkok _pkvksa dk foLr̀r ladyu çkIr gksrk gSA vr% Þ_pa okpa çi|sß3 

vFkkZr~ _Xosn esa czã çkfIr dk o.kZu gSA _Xosn rFkk czkã.k xzaFkksa esa _f"k;ksa dks ea=—r vFkkZr ea=ksa dk drkZ 

crk;k gSA ÞfL=;ks ea=—r%ß4  vFkkZr~ tSfeuh czkã.k esa ea=drkZ ukfj;ksa dk mYys[k feyrk gS] blh çdkj 

rSfÙkjh; czkã.k esa dgk x;k gS – 

Þ;ke`"k;ks eU=—rks euhf"k.k% vUoPNu~ nsokLrilk Jes.k A 

rka nsoha okpa gfo"kk ;tkegsåß5 

vFkkZr~ _f"k;ksa us viuh riL;k vkSj ifjJe ls nsoh ok.kh dk vUos"k.k fd;k Fkk vkSj ge mUgha dh 

vkjk/kuk djrs gSaA Li"V gS fd ea= –"Vk _f"k;ksa ds :i esa ukfj;ksa dk Hkh fo'ks"k LFkku jgk gSA _Xosn esa 

lkfo=h] vfnfr] vikyk] moZ'kh] ?kks"kk] vkEHk̀.kh] vk=s;h] yksikeqæk] ikSykseh vkfn 24 _f"kdkvksa rFkk vFkoZosn 

esa baæk.kh] liZjkKh vkfn 5 ea= –"Vk _f"kdkvksa dk mYys[k gSA  

_Xosnh; lwäksa esa ukjh çk/kkU; 

Þ;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork%A 

;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kQyk fØ;k AAÞ 6 

vFkkZr~ tgka fL=;ksa dk vknj gksrk gS] ogka nsork je.k djrs gSaA tgka mudk vknj ugha gksrk] ogka 

lc dke fu"Qy gks tkrs gSaA euqLe`fr esa of.kZr mijksä dFku iw.kZ :i ls U;k; laxr yxrk gS D;ksafd osnksa 

esa ukjh dks vR;ar Js"B LFkku çnku fd;k x;k gSA bls x`g iRuh vFkok x`g Lokfeuh dk vf/kdkj çkIr gksrk 

gSA blds fcuk ;K dks viw.kZ ekuk x;k gSA _Xosnkuqlkj& 

 
  O;k[;krk&laL—r] ,l-,l-th-ikjhd efgyk egkfo|ky;] t;iqj] jktLFkkuA 
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ÞL=h fg czãk cHkwfoFkß7 

vFkkZr~ L=h gh lk{kkr czãk gSA og Kku esa mR—"V ,oa lekt esa vxzxE; ekuh xbZ gSA L=h lsuk 

dk mYys[k djrs gq, _Xosn esa fy[kk gS fd& 

ÞfL=;ks fg nkl vk;q/kkfu pØsß8 

vFkkZr~ vlqjksa us 'k=qvksa ls ;q) djrs le; L=h lsuk dks vkxs dj fy;kA lkFk gh _Xosn ds çFke 

e.My ds 116 osa lwä ds 15 osa ea= esa o.kZu feyrk gS fd 'k=q ls ;q) djrs gq, fo'iyk dk iSj dV x;k 

Fkk vkSj vf'ouh dqekjksa us mls ,d udyh yksgs dh Vkax yxk nh] rRi'pkr fo'iyk us fQj ls ;q) esa Hkkx 

fy;kA 

fL=;ksa ds xkSjo dks ifjyf{kr djus okys mi;qZä m)j.kksa esa Li"V –f"Vxr gksrk gS fd oSfnd dky 

esa ukfj;ksa dks lkekftd ,oa jktuhfrd] j{kk vkfn lHkh {ks=ksa o fn'kkvksa esa mUufr ,oa çxfr djus dh 

Lora=rk Fkh] blhfy, ml le; efgyk,a vR;ar fonq"kh vkSj vn~Hkqr Kku ls vksrçksr jgrh FkhaA ml le; ds 

ekr`lÙkkRed lekt esa L=h Js"B vkSj mPpre Hkwfedk esa FkhA 

Þiq=ksa dh gh Hkk¡fr iq=h Hkh vius firk dh laifÙk esa leku :i ls mÙkjkf/kdkjh gSAß9 

_Xosn ds rhljs e.My esa of.kZr bl mYys[k esa ifjokj ,oa lekt esa ukjh ds vf/kdkjksa dh 

lekurk rFkk vfHkO;fä dh Lora=rk dk fo'ks"k ifjp; çkIr gksrk gSA pwafd osnksa esa Hkkjrh; laL—fr dk 

;FkkFkZ n'kZu çLrqr gS vr% fo'ks"k :i ls bu esa fL=;ksa dh f'k{kk&nh{kk] vkpj.k] drZO;] vf/kdkj vkfn dk 

Hkh fo'kn~ o.kZu çkIr gksrk gSA pkjksa osnksa esa loZ çkphu ,oa vfr egRoiw.kZ bl _Xosnh; lafgrk esa 

vk/;kfRed] nk'kZfud] dykRed ,oa oSKkfud rF;ksa dk lE;d~ foospu çkIr gksrk gSA ;gka lwäksa ds ek/;e ls 

vfXu] baæ] o#.k] e#R] vf'oukS] lkse vkfn nsorkvksa dk fo'o dh egku 'kfä;ksa ds :i esa rks fooj.k feyrk 

gh gS vfirq lkFk gh okXnsoh] Å"kk] J)k] bZMk] ljLorh vkfn nsfo;ka Hkh euksoSKkfud] lkaL—frd vkSj Hkk"kk 

oSKkfud rF;ksa dk fu:i.k djrh gSaA  

m"kl~ lwä fo'ks"k  

_Xosn esa of.kZr m"kl~ uked lwä esa nsfo;ksa esa çeq[k m"kk nsoh ls lacaf/kr Lrqfr;ksa dk cgqr gh 

lqanj rFkk dkO;kRed :i esa dFku fd;k x;k gSA m"kl~ lwä _Xosn ds r`rh; e.My dk bdlBok¡ lwä gSA 

blds _f"k fo'okfe= rFkk nsork m"kl~ ¼m"kk½ nsoh gSA çLrqr lwä esa m"kk dks ,d l|% Lukrk vya—rk 

;qorh vkSj fo'ks"k :i ls 'kksHkk;eku crk;k x;k gSA jkf= rFkk m"kk dks nks cguksa ds :i esa fpf=r fd;k x;k 

gS rFkk mudk m"kklkuäk vkSj uäks"kklk ds :i esa osnksa esa o.kZu çkIr gksrk gSA osnksa ds vuqlkj m"kk iqjk.kh 

;qorh gksdj Hkh fur&;kSouk gS D;ksafd ;g vtjRo vkSj vejRo dk çrhd gSA bls lqHkxk vFkkZr lkSHkkX;orh] 

jsorh vFkkZr /ku&oSHko ls ;qä] çpsrk vFkkZr vR;ar cqf)erh] e?kksuh vFkkZr nku'khyk vkfn lqUnj fo'ks"k.kksa ls 

vya—r fd;k x;k gSA 

mäa p& 

Þm"k% çrhph Hkqoukfu fo'oks/kZ~ok fr"BL;e`rL; dsrq% A 

lekUeFkZ pj.kh;ekuk pØfeZd u.;L;k oòRLo ॥Þ10 

m"kk nsoh dk ;'kxku djrs gq, _f"k fo'okfe= dgrs gSa fd gs m"kk nsoh! vki lEiw.kZ yksdksa dh 

vksj tkrh gks rFkk ej.k /keZ ls jfgr lw;Z dh /otk vFkkZr~ mudh lÙkk dk cks/k djkus okyh gksA lHkh yksdksa 

ds lEeq[k Åij vkdk'k esa fLFkr gksrh gksA gs m"kk! vki lnk uohu jgus okyh gks] dHkh çkphu ugha gks 

ldrhA ftl çdkj lw;Z dk pØ lnk ?kwerk jgrk gS mlh çdkj vki Hkh ,d gh ekxZ ij fopj.k djrh gqbZ 

loZFkk fpjLFkk;h cuh jgsaA  
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blh çdkj m"kk ds fy, vyx&vyx LFkkuksa ij ÞLo% tuUrhÞ vFkkZr~ LoxZ dks ltho djrh gqbZ] 

'vo~ L;qeSo fpUorh' vFkkZr~ vius oL= ds vgadkj dks Qsadrh gqbZ pyh tkrh gqbZ Hkh crk;k x;k gSA  

m"kl~ lwä ds vxzfyf[kr ea= esa _f"k fo'okfe= lHkh Lrqfr djus okyksa ls dgrs gSa fd& 

ÞvPNk oks nsoh ;q"kla foHkkrh ç oks Hkj/oa uelk lqòfäu~ A 

Å/kZ~o e/kq/kk fnfo iktks vJqr çjkspuk ::ps j.ola–d~ ॥Þ11 

vFkkZr~ gs Lrqfr djus okys Lrksrkvksa] vkids le{k tks fueZy :i ls vPNh çdkj çdkf'kr gksrh gqbZ 

;s m"kk nsoh gSa] bUgsa vki lHkh ueLdkj djsa vkSj budh mÙke ,oa lqanj Lrqfr djsaA m"kk nsoh e/kq rFkk 

vkfnR; dks /kkj.k djus okyh gSA |qyksd dks çdkf'kr djus okyh ;g nsoh je.kh; n'kZu okyh gksrh gqbZ 

nsnhI;eku yksdksa dks vius vfr'k; :i ,oa rst ls çdkf'kr djrh gSA 

 blds lkFk gh m"kk dks _rkojh vFkkZr lR; fu;eksa dk ikyu djus okyh dgrs gq, bls fofp= 

'kfä;ksa ls laiw.kZ nsoh ekuk x;k gSA ;rksfg& 

Þ_rkojh fnuks vdSZjcks/;k jsorh jksnlh fp=eLFkkr~ A 

vk;rheXus m"kla foHkkfr okeesf"k æfo.ka fHklek.k% AAÞ12 

vFkkZr~ lR; fu;eksa dk ikyu djkus okyh m"kk nsoh vusd çdkj ds rst iq¥~t :iksa rFkk /ku ls 

;qä |qyksd vkSj i`Foh yksd dks O;kIr djds çfrf"Br gksrh gSA vr% gs vfXu nso! viuh vksj vkrh 

çdk'keku m"kk nsoh ls gfo dh ;kpuk djrs gq, vki vHkh"V /ku dks çkIr djrs gksA bl çdkj mä ea= esa 

_f"k fo'okfe= us m"kk nsoh dh ç'kalk dj mls lokZf/kd çdk'keku rFkk nku'khyk dgk gSA  

lkFk gh bls lw;Z dh çsfedk rFkk iRuh Hkh dgk x;k gSA _Xosnkuqlkj lw;Z m"kk ds ckn mn; gksrk 

gS vkSj og viuh çsfedk m"kk dk vuqxeu djrk jgrk gSA blh Øe esa m"kk nsoh Hkh vius fç; ls feyus ds 

fy, mRdafBr jgrh gSA oSfnd okaXe; esa m"kk nsoh dk ftruk lqanj ,oa dkO;kRed o.kZu çkIr gqvk gS] ,slk 

fdlh vU; nsork dk ugha gqvkA og lkjs lalkj dks ubZ psruk] mRlkg vkSj LQwfrZ ls Hkj nsrh gSA 

vkpk;Z ;kLd us m"kl~ ds Lo:i dks Li"V djus ds fy;s _Xosn dh ,d _pk çLrqr dh gS & 

Þ,rk m R;k m"kl% dsrqeØr iwosZ v/ksZ jtlks Hkkuqe¥~trsA 

fu"—.okuk vk;q/kkuho /k̀".ko% çfr xkoks·#"kh;ZfUr ekrj%AAÞ13 

vFkkZr~ ;s os m"kk;sa gSa] tks vUrfj{k ds çFke vk/ks Hkkx esa lw;Z ds çdk'k ls vius dks lE;d~ :i ls 

vfHkO;ä djrh gqbZ yksd dk çKku djkrh gSaA ftl çdkj /kkj j[kus okys vk;q/kksa dks fueZy cukrs gSa] Bhd 

mlh çdkj m"kk lw;Z dh viuh çHkk ls re Lo:i ey dks nwj djds yksd dk fueZy laLdkj djrh gS vFkkZr~ 

'kq) cukrh gSA ;g m"kk ftl ls mRiUu gksrh gSa] mlh lw;Z esa budk lekgkj Hkh gks tkrk gSA jkf= ds if'pe 

Hkkx esa lw;Zjf'e;ksa dh lhek dk foLrkj gks tkus ij vU/kdkj esa m"kkvksa dk tUe gksrk gS vkSj muls çdk'k 

dh mRifÙk gksrh gSA bl çdk'k ds tUe dks gh m"kk uke ls tkuk tkrk gSA  

vfi p& 

Þ_Xosn esa m"kk ds lkr :iksa dk o.kZu feyrk gS & osx çnk;d] Kku&lw;Z ls laidZ djus okyh] oLrqvksa esa 

vn~Hkqr ,s'o;Z okyh] _f"k;ksa }kjk LrqR;] Hkäksa }kjk LrqR;] ,s'o;Z çnk;d ,oa re dks tykus okyhAÞ14 

m"kl~ lwä ds fofHkUu ea=ksa esa fn, x, mi;qZä mnkgj.kksa ls ;g Li"V –f"Vxr gksrk gS fd m"kk 

fo'o dh ,d vfr lqanj] çdk'knk=h] fonq"kh vkSj f'kf{kdk nsoh gSaA ukuk 'kfä;ksa ls laiUu rFkk fo'ks"k 

Hkkleku gksrh gqbZ] lqUnj jFk ij lokj] laiw.kZ yksdksa ds le{k ej.k /keZ ls jfgr ,oa vèr dsrq Lo:i m"kk 

nsoh tks laiw.kZ dkykof/k esa dHkh #dus okyh ugha gS rFkk ftldk |qyksd ls iF̀oh yksd rd vafre foLrkj 

gS] dks oSfnd lwäksa esa egRoiw.kZ LFkku çkIr gSA 
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okd~ lwä fo'ks"k& 

oSfnd dky esa ukjh efgek dks fo'ks"k mYysf[kr djus okys nsoh ç/kku lwäksa esa okd~ lwä vR;ar 

egRoiw.kZ lwä gSA bls nsoh lwä vFkok vEHk̀.kh lwä Hkh dgk x;k gSA _Xosn ds n'ke eaMy ds 125 osa lwä 

esa vkB _pk,a okd~ lwä ds :i esa of.kZr gSaA mÙke iq#"k esa fyfic) bu 8 ea=ksa esa okXnsoh dk okd~ rRo] 

'kCn czã] 'kCn rRo rFkk czã ds :i esa o.kZu fd;k x;k gSA loZ= O;kIr ;g okd~ rRo bUæ] vfXu] lkse 

fe=] o#.k vkfn ç/kku nsorkvksa dh ÅtkZ dk çeq[k L=ksr gSA 

bl lwä esa vEHk̀.k&_f"k dh iq=h okd~ nsoh czãlk{kkRdkj ls lEiUu gksdj Lo;a dks gh lokZRek ds 

:i esa vfHkO;ä dj jgh gSA ;s czãLo:ik okXnsoh czãkuqHkoh thoUeqä egkiq#"k dh czãe;h çKk gh gSA 

;Fkk mäa& 

Þvga jk"Vªh laxeuh olwuka fpfdrq"kh çFkek ;fK;kuke~A 

rka ek nsok O;n/kq% iq#=k HkwfjLFkk=ka Hkw;kZos'k;Urhe~ ॥Þ15 

vFkkZr~ eSa gh jk"Vªh vFkkZr~ lEiw.kZ txr~ dh bZ'ojh gw¡A eSa mikldksa dks muds vHkh"V olq&/ku çkIr 

djkus okyh gw¡A eSaus ftKklqvksa ds lk{kkr~ drZO; ijczã dks viuh vkRek ds #i esa vuqHko dj fy;k gSA 

ftuds fy;s ;K fd;s tkrs gSa] muesa eSa loZJs"B gw¡A lEiw.kZ çi¥~p ds #i esa eSa gh vusd&lh gksdj 

fojkteku gw¡A lEiw.kZ çkf.k;ksa ds 'kjhj esa thou#i esa eSa vius&vkidks gh çfo"V dj jgh gw¡A fHkUu&fHkUu 

ns'k] dky] oLrq vkSj O;fä;ksa esa tks dqN gks jgk gS] fd;k tk jgk gS] og lc eq>esa vkSj esjs fy;s gh fd;k 

tk jgk gSA lEiw.kZ fo'o ds #i esa vofLFkr gksus ds dkj.k tks dksbZ tks dqN Hkh djrk gS] og lc eSa gh gw¡A 

_Xosn ds mi;qZä ea= ls Li"V gS fd okXnsoh ,d jk"Vª fuekZ=h 'kfä gSA blds fcuk lalkj esa ,d iÙkk Hkh 

ugha fgy ldrkA  

vR;ar rstfLouh] vkstfLork ls ifjiw.kZ] 'k=q o/k ds fy, lnSo rRij jgus okyh] lk{kkr~ :æ nsork 

dks Hkh lagkj gsrq çsfjr djus okyh ;g okXnsoh laiw.kZ yksdksa esa vçR;{k :i ls fo|eku gSA tSlk fd dgk 

x;k gS& 

Þvga #æk; /kuqjk ruksfe czãf}"ks 'kjos gUrok m A 

vga tuk; lena —.kksE;ga |koki`fFkoh vk foos'k ॥Þ 16 

vFkkZr~ eSa okd~ nsoh gh czãKkfu;ksa ds 'k=q] fgalkjr f=iqjoklh] f=xq.kkfHkekuh vgadkjh vlqj dk o/k 

djus ds fy;s lagkjdkjh #æ nsork ds /kuq"k ij T;k ¼çR;¥~pk½ p<krh gw¡A eSa gh vius ftKklq Lrksrkvksa ds 

fojks/kh 'k=qvksa ds lkFk laxzke djds mUgsa ijkftr djrh gw¡ A eSa gh |qyksd vkSj if̀Fkoh esa vUr;kZeh #i ls 

çfo"V gw¡A 

blh çdkj bl lwä ds ,d vU; ea= esa mYys[k feyrk gS fd& 

Þvgeso okr bo ç okE;kjHkek.kk Hkqoukfu fo'ok A 

ijks fnok ij ,uk if̀FkO;Srkorh efguk la cHkwo ॥Þ17 

vFkkZr~ ftl çdkj ok;q fdlh vU; ls çsfjr uk gksdj Lo;a çokfgr gksrk gS mlh çdkj eSa okXnsoh 

fdlh nwljs ds }kjk çsfjr ;k vf/kf"Br uk gksdj Lo;a gh dkj.k #i ls lEiw.kZ Hkwr#i dk;ksaZ dk vkjEHk djrh 

gw¡A eSa vkdk'k vkSj bl ìFoh ls Hkh ijs gw¡A eSa lEiw.kZ fodkjksa ls ijs] vl³~x] mnklhu] dwVLFk czãpSrU; gw¡A 

viuh efgek ls lEiw.kZ txr~ ds #i esa eSa gh fo|eku gw¡A bl çdkj mä _Xosnh; ea=ksa ls Li"V yf{kr 

gksrk gS fd okXnsoh Lo;a çfrHkkoku rFkk ok;q ds leku loZ= xfr'khy gSA laiw.kZ l`f"V dh fuekZ=h bu 

okXnsoh dh —ik ls gh euq";] _f"k] eqfu] ;ksxh] fl) vkSj es/kkoh mRiUu gksrs gSaA fo'o dh vk/;kfRed rFkk 

HkkSfrd mUufr ds fy, okXnsoh dh vfuok;Zrk çeq[k :i ls oSfnd nsfo;ksa dh efgek dk ;'kksxku djrh gSA 
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milagkj 

oSfnd dky esa of.kZr ukjh Lo:ik m"kk ,oa okXnsoh ds mijksä fooj.kksa ls Li"V –f"Vxkspj gksrk gS 

fd osnksa esa ukjh dks vR;ar vknj.kh; LFkku çkIr gSA iq#"kksa dh lg;ksxh ,oa lgk;d :ik L=h dks _Xosn ds 

rhljs eaMy ds 53 osa lwä ds pkSFks ea= esa Þtk;nsLre~Þ vFkkZr ?kj gh dgk x;k gSA ;gka ukjh dks v"kk<k 

vFkkZr~ vts;k] lgekuk vFkkZr~ fot;h] lgL=oh;kZ vFkkZr vla[; ijkØe okyh] vliRuk vFkkZr~ 'k=qjfgrk] 

liRu?uh vFkkZr~ 'k=q uk'kd] t;arh vFkkZr~ fotsrk vkfn fo'ks"k.kksa ls vkHkwf"kr fd;k x;k gSA 

nqxkZ lIr'krh ds vuqlkj 

Þvrqya r= rÙkst% loZnso'kjhjte~ÞA 

,dLFka rnHkwUukjh O;kIryksd=;a fRo"kk॥Þ 18 

vFkkZr~ lHkh nsorkvksa ds 'kjhj ls mRiUu gksdj rhuksa yksdksa esa O;kIr og vrqY; rst tc ,df=r 

gqvk rc og ukjh cukA ukjh esa lHkh nsorkvksa dk rst ,oa çdk'k nsnhI;eku gS blhfy, iF̀oh ij ukjh dh 

efgek loZ O;kIr ,oa loZ xkspj gSA  

u L=hjRulea jRue~ vFkkZr~ L=h jRu ds leku vkSj dksbZ jRu ugha gSA vr% gekjs osn&osnkaxksa] 

Le`fr;ksa] iqjk.kksa ,oa /keZ 'kkL=ksa esa ukjh dh ftl lkekftd ,oa jktuhfrd çfr"Bk dk o.kZu vR;ar xkSjoiw.kZ 

rjhds ls fd;k x;k gS] og n'kkZrk gS fd oSfnd ;qx ukjh mRFkku ,oa f'k{kk ds {ks= esa fo'ks"k ,oa egRoiw.kZ 

LFkku j[krk gSA mYys[kuh; ckr rks ;g gS fd oSfnd dkyhu ukfj;ksa dks nsoh leku ekudj mudh Lrqfr;ksa 

esa mUgsa jk"Vª fuekZ=h] Kkunk=h] loZ'kfäerh ,oa 'k=quk'kk tSls fo'ks"k.kksa ls lacksf/kr dj muds egku xkSjo 

dks ifjyf{kr fd;k x;k gSA  
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