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T;ksfr"k ’kkL= esa Ik;kZoj.kh; rRo

nhikoyh O;kl

ifjp;
T;ksfr"k ’kkL=

Hkkjrh; laLd`fr dk eqyk/kkj osn gSaA osn ls gh gesaa /keZ vkSj lnkpkj dk Kku izkIr gksrk gSA gekjh
ikfjokfjd] lkekftd] oSKkfud ,oa nk”kZfud fopkj/kkjkvksa ds L=ksr Hkh osn gh gSaA Hkkjrh; fo|k,¡ osnksa ls gh
izdV gqbZ gSaA osnksa ds N% vax dgs x;s gSa &

1- f”k{kk] 2- dYi] 3- O;kdj.k] 4- fu#ä] 5- NUn rFkk T;ksfr’kA osnksa dk lE;d~ Kku djkus ds fy,
bu N% vaxksa dh viuh fo”ks’krk gSA ea=ksa ds mfpr mPpkj.k ds fy, f”k{kk dk] deZ&dk.M vkSj ;Kh; vuq’Bku
ds fy, dYi dk] lk/kq “kCnksa ds :i Kku ds fy, O;kdj.k dk] “kCnksa ds fuoZpu ds fy, fu#ä dk] oSfnd
NUnksa ds Kku gsrq NUn dk vkSj vuq’Bkuksa ds mfpr dky fu.kZ; ds fy, T;ksfr’k dk mi;ksx ekU; gSaA

NUn% iknkS rq osnL; gLrkS dYiks∙Fk iB~;rsA
T;ksfr"kke;ua p{kqfuZ#äa Jks=eqP;rsAA

f’k{kk ?kzk.ka rq osnL; eq[ka O;kdj.ka Le`re~A
rLekr~ lk³~xe/khR;So czùyksds egh;rsAA 1

egf’kZ ikf.kuh us T;ksfr’k dks osniq#’k dk us= dgk gS& ^^T;ksfr’kke;ua p{kq%**A tSls euq’; fcuk p{kq%
bfUnz; ds fdlh Hkh oLrq dk n”kZu djus esa vleFkZ gksrk gSa] Bhd oSls gh osn”kkL= ;k osn”kkL= fofgr deksZa
dks tkuus ds fy, T;ksfr’k dk vU;re egŸo fl) gSA Hkwry] varfj{k ,oa HkwxHkZ ds izR;sd inkFkZ dk
=Sdkfyd ;FkkFkZ Kku ftl “kkL= ls gS] og T;ksfr’k”kkL= gSA vr% T;ksfr’k T;ksfr dk “kkL= gSA osn ds vU;
vaxksa dh vis{kk viuh fo”ks’k ;ksX;rk ds dkj.k gh T;ksfr’k”kkL= osn Hkxoku~ dk iz/kku vax&fueZy p{kq ekuk
x;k gS vkSj bldk vU; dkj.k ;g Hkh gS fd Hkfo’; tkuus dh bPNk lHkh ;qxksa esa euq’;ksa ds eu esa lnk
izcy jgrh gS] ftldh ifj.kfr ;g T;ksfr’k”kkL= gSA

osnp{kq% fdysna Le`ra T;kSsfr"ka
eq[;rk pk³~xe/;s∙L; rsuksP;rsA

la;qrks∙ihrjS% d.kZuklfnfHk%

p{kq"kk³~xsu ghuks u fdf´pRdj%AA 2

tSls “kjhj esa d.kZ] ukfldk] vkfn vU; vaxksa ds fo|eku jgus ij Hkh us= ds u jgus ij O;FkZrk
izrhr gksrh gS] O;fDr dqN Hkh djus esa vleFkZ gks tkrk gS oSls gh vU; “kkL=ksa ds jgus ij Hkh us= :ih
T;ksfr’k”kkL= ds fcuk osn dh viw.kZrk jgrh gS] blhfy, T;ksfr’k “kkL= dh izeq[krk izdV gksrh gSA

 “kks/k Nk=k] laLdr̀ foHkkx] Tk;ukjk;.k O;kl fo”ofo|ky;] tks/kiqj] jktLFkkuA
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T;ksfr’kHkkLdj ds HkkLdjkpk;Z dk dFku gS fd iwoZ tUeksa esa tks Hkh “kqHkk”kqHk deZ fd;k x;k gks]
mlds Qy rFkk Qy izkfIr ds le; dks ;g “kkL= oSls gh Li’V vFkkZr~ O;ä djrk gS tSls vU/kdkj esa fLFkr
inkFkksZa dks nhid O;ä dj nsrk gSA

;nqifpreU;tUefu ’kqHkk’kqHkaa rL; deZ.k% ifäe~A

O;´t;fr ’kkL=esrr~ refl nzO;kf.k nhi boAA 3

d`f’k] O;kikj] m|ksx] ;K] lnkpkj] /keZ] O;olk; rFkk thou;k=k gsrq “kqHk dky fu.kZ; ds fy,
T;ksfr’k gh ,d ek= lk/ku gSA deksZa dk dkSulk dky Js’B gS] dkSu lk eqgwÙkZ mÙke gS] bls O;kdj.k vkfn
“kkL=ksa ds ek/;e ls ugha tkuk tk ldrkA eqgwÙkZ dh mi;ksfxrk ;Kkfn deZ ds fy;s gSA

osnk fg ;KkFkZefHkizo`Ùkk%] dkykuqiwokZ fofgrk’p ;Kk%A
rLekfnna dkyfo/kku’kkL=a] ;ks T;ksfr"ka osn l osn loZe~AA 4

osnksa dk izorZu ;Kksa ds lE;d~ lEiknu ds fy;s gqvkA os ;K Hkh dky ds lE;d~ Kku gksus ij gh
;Fkkfof/k lEiUu gksrs gSaA ;g T;ksfr’k“kkL= dky dk fo/kk;d gS] vr% tks T;ksfr’k dks tkurk gS] og lcdqN
tkurk gSA

vizR;{kkf.k ’kkL=kf.k fooknLrs"kqq dsoye~A
izR;{ka T;kSfr"ka ’kkL=a pUnzkdkSZa ;= lkf{k.kkSAA 5

vU; “kkL= vizR;{k gS] blfy, muesa rks fookn gh jgrk gS] fdUrq T;ksfr’k”kkL=  izR;{k”kkL= gS vkSj
blds lk{kh lw;Z rFkk panzek gSaA

xzgk/khua txRloZa xzgk/khuk% ujkojk%A
dkyKkua xzgk/khua xzgk% deZQyiznk%AA 6

xzgksa ds v/khu gh ;g laiw.kZ lalkj gSA xzgkssa ds v/khu gh lHkh Js’B euq’; gksrs gSaA dky dk Kku
Hkh xzgksa ds v/khu gS vkSj xzg gh deksZa ds Qy dks nsus okys gksrs gS aA

Hkkjrh; o"kkZ foKku

^^izkphu dky ds _f’k&eqfu;ksa ds ikl vkt dh rjg u rks fodflr os/k”kkyk,¡ Fkha vkSj u lw{e
Ikfj.kke nsus okys vk/kqfudre oSKkfud midj.k] fQj Hkh os vius vuqHko rFkk vrhfUnz; Kku dh lgk;rk ls
vkdk”kh; xzg&u{k=ksa vkfn dk v/;;u djds o’kksZa iwoZ ekSle dk iwokZuqeku dj ysrs FksA ;|fi oSfnd
lafgrkvksa] iqjk.kksa] Le`fr;ksa esa bl foKku dk mYys[k feyrk gS] fQj Hkh vkpk;Z ojkgfefgj dk blesa fo”ks’k
;ksxnku jgk gSA mUgksaus vius xzaFk c̀gRlafgrk esa bl fo’k; ij foLrkj ls izdk”k Mkyk gSA lafgrk xzUFkksa esa rks
,sls ea=ksa dk Hkh fo/kku gS ftuds }kjk ;FksPN :Ik ls o’kZ ds vk;kstu vkSj fuokj.k dks fu;af=r fd;k tk
ldrk gS^^AA 7

_rqpØ dk izorZd lw;Z gksrk gSA lw;Z tc vknzk u{k= ¼lkSj x.kuk½ esa izos”k djrk gS] rHkh ls
vkSipkfjd :Ik ls o’kkZ _rq dk izkjEHk ekuk tkrk gSA Hkkjrh; iapkaxdkj izfro’kZ vknzkZ izos”k&dq.Myh cukdj
Hkkoh o’kkZ dh Hkfo’;ok.kh djrs gSaA vknzkZ ls ukS u{k= Ik;ZUr o’kkZ dk le; ekuk tkrk gSA

xxZ] ijk”kj vkfn _f’k;ksa ds le; rks ;g foKku xq#&f”k’; ijEijk esa jgkA dkykUrj esa vusd
T;ksfrfoZnksa }kjk bls loZlqyHk djk;k x;kA

o`f"V;ksx

“kqØ] cq/k ds mn; vLr esa o’kkZ gksrh gS]

Tkyjkf”k ij pUnzek ds gksus ls i{k ds]



nhikoyh O;kl% T;ksfr"k ’kkL= esa Ik;kZoj.kh; rRo 155

vUr esa laØkfUr iM+us ls o’kkZ gksrh gS]

cq/k] “kqØ lehi esa gks rks i`Foh Hkj esa ty]

o’ksZ! bu nksuksa ds chp esa lw;Z vk iM+s rks]

leqnz ds ty dks Hkh lq[kk nsA ¼vo’kZ.k gksrk gS½]

eaxy ds jkf”k l´pkj esa es?k cjlrk gS]

“kfu ds mn; vLr rFkk jkf”k cnyus esa]

Ok’kkZ gksrh gSA “kfu ds ihNs xq# vkos rks iF̀oh]

Hkj esa o’kkZ gksA lw;Z ds vkxs HkkSe ¼eaxy½ gks rks ty]

“kks’k gks vkSj ihNs iMs+ rks vfr o’kkZ djsAA 8

^^Ik;kZoj.k vaxszth “kCn ¼Environment½ ^,uok;jesUV^ dk vuqokn gS] tks nks “kCnksa vFkkZr~ ¼Environ½

^,uok;ju^ vkSj ¼Ment½ ^esUV^ ls feydj cuk gS^^A ftldk vFkZ ¼Encircle or all round½ vkòŸk djuk gSA
vFkkZr~ tks pkjksa vksj ls ?ksjs gq, gS] og Ik;kZoj.k gSA “kkfCnd nf̀’V ls bldk vFkZ ¼Surroundings½ gS] ftldk
rkRi;Z gS] ^pkjksa vksj ls ?ksjs gq,^A laLd`r O;qRifÙk dh nf̀’V ls bldh O;qRifÙk bl izdkj dh tk ldrh gS &
ifj$vk$oj.k vFkkZr~ oj.k ewy “kCn ls ¼o `$Y; qV ~$vu½ esa igys ^vk^ milxZ yxdj laf/k ls ^Ik;kZoj.k^
“kCn cuk gSA bl ǹf’V ls Ik;kZoj.k og gS tks lc vksj ls vPNh rjg vkòÙk fd;s gq, ;k ?ksjs gq, gSA^^ 9

;wusLdks 1976 ds vuqlkj ^^Ik;kZoj.k f”k{kk ,d rjhdk gS] ftlesa Ik;kZoj.k laj{k.k ds mÌs”; izkIr
fd;s tk;saA ;g ìFkd ls foKku dh dksbZ “kk[kk ugha vfirq thouHkj pyus okyh izfØ;k gSA^^

Okkrkoj.k ¼i;kZoj.k½ ds izdkj

HkkSxksfyd ifjos”k ;k okrkoj.k nks izdkj dk gksrk gS&

 HkkSfrd vFkok izkdf̀rd]

 lkekftd] lkaLd`frd vFkok ekuo fufeZr

nksuksa izdkj ds okrkoj.kksa esa ls izR;sd ds rhu vax gksrs gSaA

 okrkoj.k dh “kfDr;k¡

 okrkoj.k dh izfØ;k,¡

 okrkoj.k ds rÙo

HkkSfrd vFkok izkd`frd okrkoj.k & HkkSfrd okrkoj.k ls rkRi;Z mu lEiw.kZ HkkSfrd “kfDr;ksa]
izfØ;kvksa vkSj rÙoksa ls fy;k tkrk gSA ftldk izR;{k izHkko ekuo ij iM+rk gSA bu “kfDr;ksa esa lkSj ÅtkZ]
lw;Z rFkk lkSj eaMy ds xzg] ìFoh dh nSfud ,oa okf’kZd ifjØe.k dh xfr;k¡] xq#Rokd’kZ.k “kfDr] HkwdEi rFkk
Tokykeq[kh HkwL[kyu tSlh izkdf̀rd vkink,¡] HkwiVy dh xfr rFkk thou lEcU/kh Hkw n`”; lfEefyr fd, x,
gSaA bu “kfDr;ksa }kjk iF̀oh ij vusd izdkj dh fØ;k o izfrfØ;k,¡ gksrh gS] ftuesa okrkoj.k ds rÙo lEiUu
gksrs gSa vkSj bu lHkh dk izHkko ekuo dh fØ;kvksa ij iM+rk gSA

 Hkkookpd ;k vewrZ rÙo% tSls {ks=h; foLrkj vkSj vkdkj] izknsf”kd Lo:Ik vkSj vkdkj] izkd`frd
fLFkfr] HkkSxksfyd fLFkfr vkSj T;kferh; fLFkfrA

 HkkSfrd rÙo% tSls ekSle vkSj tyok;q] LFkykdf̀r] fefê;k¡ vkSj pêkusa] [kfut] /kjkryh; ty]
v/kksHkkSfed ty] egklkxj vkSj rVh; {ks=A

 tSfod rÙo% tSls izkd̀frd ouLifr] tho&tUrq vkSj v.kq&thoA
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^^lkaLd`frd vFkok ekuo fufeZr okrkoj.k & mi;qZDr izkFkfed okrkoj.k dks euq’; izfof/k ;k
rduhdh lgk;rk ls la”kksf/kr ;k izHkkfor djrk gS vkSj mls viuh vko”;drkvksa ds vuqlkj fufeZr dj
ysrk gSA bl u;s tUes okrkoj.k dks ekuo fufeZr ;k izfof/kd okrkoj.k dgk tkrk gSA blesa vkStkj] ;a= o
oLrq,¡] vf/kokl] ifjogu vkSj lapkj ds lk/ku] izsl vkfn ds lkFk {ks= fo”ks’k dh tula[;k mldk forj.k
,oa ?kuRo] L=h&iq#’kksa dk vuqikr] vk;q oxZ] iztkrh; jpuk] “kkjhfjd LokLF; ,oa ekufld {kerk] tula[;k
o`f) ,oa dkj.k lfEefyr fd;s tkrs gSaA^^10

vr% ekuo] lkaLd`frd Ik;kZoj.k ds l`tu o fodkl esa fuEu rF; Hkh lfEefyr fd;s tkrs gSa &

 lkekftd laxBu
 vkfFkZd izk:i
 jktuhfrd laxBu
 vkS|ksfxd izfr:Ik ;k izk:i

HkwdEi ,oa oSfnd T;ksfr’k&egf’kZ xxZ }kjk lEikfnr ,oa vuqeksfnr fl)kar dk foospu djrs gq, ;g
dgk x;k gS fd &

vekoL;k vFkok iwf.kZek frfFk;k¡ ,oa bu frfFk;ksa ds igys vFkok ckn dh nks frfFk;k¡ HkwdEi ds
ifjizs{; esa egÙoiw.kZ gksrh gSA 11

^^bl lanHkZ esa yxkkrkj vuqlU/kku djrs gq, fo”o ds egÙoiw.kZ ns”k lksfo;r :l us bu fl)karksa
dk lQy ijh{k.k fd;kA muds rF;iw.kZ “kks/k esa fu’d’kZ fudyk fd &

 fo”o esa gksus okys 55-8 izfr”kr HkwdEi bu frfFk;ksa esa gh gq,A

 prqnZ”kh ,oa izfrink frfFk;ksa ij fo”o esa 33-5 izfr”kr HkwdEi vk;sA

 17 izfr”kr HkwdEi iwf.kZek ,oa izfrink frfFk;ksa ij ?kfVr gq, gSaA^^12

,d vU; “kks/k esa “kfuxzg ,oa Hkwe/; js[kk dh nwjh dh ,d fuf”pr fMxzh esa xzgksa dh fLFkfr;ksa dks
HkwdEi dk dkj.k ik;k x;kA “kks/k izdj.k esa Øwj xzgksa dk izHkko] o`’k ,oa o`f”pd jkf”k;ksa esa xzgksa dk fLFkr
gksuk] pUnzek dk ihfM+r gksuk] pUnzek ,oa cq/k dk ,d u{k=xr gksuk] ok;q ,oa ìFoh rÙoksa dh foospuk vkfn
egRoiw.kZ HkwdEi iwoZlwpd ik;s x;s gSaA

v;u & ,d o’kZ esa nks v;u gksrs gSaA mÙkjk;.k rFkk nf{k.kk;uA ;s N%&N% ekl ds gksrs gSaA lw;Z dh edj
laØkfUr ls feFkqu laØkfUr rd mÙkjk;.k rFkk lw;Z dh ddZ laØkfUr ls /kuq laØkfUr rd nf{k.kk;u gksrk gSA
mÙkjk;.k nsorkvksa dk ,d fnu rFkk nf{k.kk;u nsorkvksa dh ,d jkf= gksrh gSA

ddkZÌf{k.ke;ua edjnqÙkjk;.ke~A 13

xksy & xksy nks gksrs gSaA mÙkj xksy ¼mÙkjh /kzqo½ rFkk nf{k.kh xksy ¼nf{k.kh /kzqo½ N% jkf'k;k¡ & es’k] o`’kHk]
feFkqu] ddZ] flag vkSj dU;k mÙkj xksy esa gS rFkk “ks’k N% jkf'k;k¡& rqyk] o`f”pd] /kuq] edj] dqaHk vkSj ehu
nf{k.k xksy esa gSA ìFoh ds e/; esa iwoZ ls if'pe ,d dfYir js[kk gS ftls Hkwe/; ¼Equater½ js[kk dgrs gSaA
bl js[kk ds Åij mÙkj esa mÙkj xksy rFkk uhps nf{k.k esa nf{k.k xksy gSA buds /kzqo LFkku dks mÙkjh /kzqo rFkk
nf{k.kh /kzqo dgrs gSaA

es"kknkoqÙkjks xksyLrqyknkS nf{k.k% Le`r% AA 14

_rq,¡ & ,d o’kZ esa N% _rq,¡ gksrh gSA izR;sd _rq nks&nks ekl dh gksrh gSA ;s Øe'k % vkrh&tkrh gS
buds uke bl izdkj gSa &

Ek`xkfnjkfn};HkkuqHkksxkR"kM~Vro% L;q% f'kf'kjks olUr%A
xzh"eÜp o"kkZZ p ’kjPp r})seUrukek dfFkrÜp "k"B% AA 15
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 olUr _rq & QkYxqu] pS= ¼Qjojh&ekpZ½ esaA
 xzh’e _rq & oS'kk[k] T;s’B ¼vizSy&ebZ½ esaA
 o’kkZ _rq & vk’kk<+] Jko.k ¼twu&tqykbZ½ easA
 'kjn _rq & Hkknzin] vkf'ou ¼vxLr& flrEcj½ easA
 f'kf'kj _rq & dkfrZd] ekxZ'kh’kZ ¼vDVwcj&uoEcj½ eas rFkk
 gseUr _rq & ikS’k] ek?k ¼fnlEcj&tuojh½ easA

Ik;kZoj.k esa isM+&ikS/ks] ouLifr dh lcls vge Hkwfedk gSaA izkphu vk;qosZfnd “kkL= esa ,slh vla[;
ouLifr;ksa ¼tM+h cwfV;ksa vkSj Qy&Qwyksa½ dk mYys[k feyrk gS tks ve`r tSlh izk.knk;d vkSj fo’k tSlh
lagkjd gSaA iz;ksx&Hksn ls ve`rksie ouLifr ?kkrd vkSj ekjd ouLifr iks’kd gks tkrh gSA bl ckr dk
mnkgj.k lathouh cwVh ls fn;k tk ldrk gS] ftlus e`R;qrqY; iM+s y{e.kth dks {k.kHkj esa gh thou iznku
dj fn;k FkkA gekjs ns'k esa ukuk izdkj dh ouLifr;k¡ ikbZ tkrh gaSA ;|fi tula[;k ds fodkl rFkk taxyksa
ds fouk'k ds dkj.k vusd mi;ksxh ouLifr;k¡ Hkh vc /khjs&/khjs foyqIr gksrh tk jgh gSa] fQj Hkh vusd
ouLifr;k¡ rFkk o`{k gSa tks Ik;kZoj.k ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA

v'oRFk rFkk rqylh dk egÙo & gekjs “kkL=ksa esa v“oRFk ¼ihiy½ dh efgek crk;h x;h gSaA ^vFkoZosn^ esa

^v’oRFkks nsolnu%^ 16

Ikhiy dks nsorkvksa dk ?kj gh dgk x;k gSA vr,o mldh iwtk ls Hkh nsorkvksa dh iwtk gksrh gSA

^v’oRFk% loZao`{kk.kke~^ 17

bl “yksd esa Hkxoku Jhd̀’.k us ihiy dks viuh foHkwfr ekuk gSA YkkSfdd nf̀’V ds vuqlkj Hkh ;g
iq= iznkrk ekuk x;k gS] blesa vk;qosZn ds vuqlkj L=h cU/;Ronks’k dks gVkus dh vn~Hkqr {kerk gSA

rqylh ds egÙo dks crkusokys ;s “yksd izfl) gS&

rqylhdkuua pSo x`gs ;L;kofr"BrsA
rn~x`gs rhFkZHkwra fg uk;kfUr ;efd³~djk%AA
rqylh fofiuL;kfi leUrkr~ ikous LFkye~A
Øks'kek=a HkoR;so xk³~xs;suso pkEHklkAA 18

bl ¼'yksd½ esa rqylh ds vklikl dk LFkku ifo= ekuk x;k gSA blesa eysfj;k dh fo’kkä ok;q dks
nwj djus dh vn~Hkqr {kerk gS e`R;q le; Hkh rqylh fefJr xaxkty fiyk;k tkrk gS ftlls vkRek ifo=
gksrh gS vkSj lq[k&'kkafr ls yksdkUrj dh izkfIr gks ijUrq blds ihNs oSKkfud dkj.k ;g gS fd e`r 'kjhj esa
fo’kkä thok.kq mRiUu gksus ls jksduk ftlls vklikl dk okrkoj.k nwf’kr u gksA fo’kkä ok;q rqylh ls
LoPN gks tkrh gSA eysfj;k dh mRifÙk esa lgk;d ePNj blls nwj Hkkxrs gSaA ;g lc izdkj ds Tojksa dks
gVkdj LokLF; ykHk djkrh gSA ftu jksfx;ksa dks LokLF; ykHk gsrq x³~xkrV ds ikl ys tkus dh lqfo/kk u
gks] mUgsa rqylh lsuhVksfj;e esa j[kk tkrk gSa( ogh ykHk mUgsa ogk¡ feyrk tkrk gSA gekjs iwoZt tM+ksikld
ugha Fks] tM+ oLrqvksa ds vf/k’Bkr`&nsork ekudj mudh iwtk fd;k djrs FksA LokLF; ds gksus ls gh /kekZpj.k
esa izof̀Ùk gks ldrh gSA vr% LokLF;o/kZd oLrq dk /keZ lEcU/k vuqfpr Hkh ugha gSA blls Ik;kZoj.k dh Hkh j{kk
gksrh gS tks fd yksddY;k.kdkjh gSA izd̀fr fLFkr tM+ inkFkZ ,oa tho lHkh n`f’V ls mÙkeQyizn gSaA

lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd T;ksfr’k bR;kfn iz;ksx ds fy, ftl ouLifr dh vko“;drk gksrh gS
,d fnu igys mls fuea=.k nsdj vkrs gSa fd ^^dy eSa rqEgsa ysus vkÅ¡xk^^A rc vxys fnu iwtu&fØ;k djds]
lEekuiwoZd mls yk;k tkrk gSA ?kj ykus ds ckn fof/k&fo/kku ds lkFk LFkkfir dj vkSj mls nso:i
tkudj] mlls lacaf/kr ea= dk ti djds iz;ksx esa ykus ls mlds xq.k dbZ xq.kk c<+ tkrs gSaA T;k sfr’k esa xzg
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ck/kk fuokj.k ds ik¡p izdkj ds mik; crk, x, gSa os bl izdkj gS & ea=] ;a=] nku] vkS’kf/k ,oa LukuA
vFkkZr~ xzg lEcfU/kr ea= dk ti] vFkok xzg dk ;a= cukdj@cuokdj /kkj.k djuk] xzg ds fofHkUu izdkj ds
nku djus] vkS’kf/k@jRu }kjk rFkk bu vkS’kf/k;ksa ls Luku djus ls Hkh xzg ck/kk fuokj.k gksrh gSA
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11- xxZlafgrk

12- HkwdEi ,oa oSfnd T;ksfr’k & ,d leh{kk] T;ksfr’krRokax ¼dY;k.k½ xhrkizsl xksj[kiqj] ì-l-a 205
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