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izkphu dky esa f'k{kk dk Lo:i% ,d v/;;u

MkW- vt; d`".k

izLrkouk

iwoZtksa }kjk fofHkUu {ks=ksa esa vftZr Fkkrh dks latks; j[kus ds fy, f'k{kk dh vko';drk izR;sd
lekt dks iM+rh gSA ml izkphu dky esa Hkh lH;rk ,oa laLÑfr dh j{kk ds fy, f'k{kk dh O;oLFkk djuk
vfuok;Z FkkA fofHkuu izkphu lH; ns'kks ls yxHkx fHkUu f'k{kk i)fr Hkkjr esa izpfyr FkhA ;gk¡ izR;sd
czkã.k f'k{kd FkkA czkã.k 'kCn dk iz;ksx ;gk¡ tku&cw>dj dsoy blfy, fd;k x;k gS fd ;g 'kCn
v/;kid] xq:] iafMr vkfn dk |ksrd gSA vius ?kj esa v/;kid fo|kFkhZ dks f'k{kk nsrs FksA ;s fo|kFkhZ vkSj
dksbZ ugha Lo;a izk/;kid ds iq=] izikS=] Hkrhts vkfn gksrs FksA bl izdkj bls ge dkSVfEcd f'k{kk i)fr dg
ldrs gSA _Xosn esa Hkh fy[kus mYys[k ugha fd;k x;k gSA osn ds ea= jVs tkrs FksA fo|kFkhZ }kjk v/;kid
ds dfFkr 'kCnksa dh iqukòfr dk mYys[k ,d ea= esa vk;k gSA mPpkj.k vkfn ij vf/kd /;ku fn;k tkrk FkkA
ikB laca/kh fu;e Hkh dqN ea=ksa esa fn;s x;s gSa vkSj ;g cryk;k x;k gS fd fo'okfe= dk oSfnd ikB fdruk
izkS<+ Fkk ij f'k{kk dh izeq[k i)fr ri gh FkhA ri dk riL;k }kjk vkRef'k{k.k laHko gks ldrk FkkA fo|kFkhZ
Lo;a KkuvtZu ds fy, iz;kljr djrs Fks vkSj xq: dh lgk;rk vkaf'kd :i ls vko';d FkhA fo|kFkhZ ds
vkRef'k{k.k dk izek.k gesa _Xosn ds vusd ea=ksa }kjk izkIr gksrk gSA vkRekuqHkwfr ds fy, fo|kFkhZ ri djrs Fks
ftlls os eqfu] foiz vkfn in dks izkIr djrs FksA _Xosn esa gesa dqN ,sls ea= Hkh izkIr gksrs gSa ftlesa
ikB'kkyk Hkh dksbZ laLFkk Fkh] ,slk vuqeku fd;k tk ldrk gS D;ksafd ,d LFkku ij ;g crk;k x;k gS fd
fo|kFkhZ cgknqjksa dh Hkkafr i<+rs FksA

mijksDr fooj.kksa esa ;g Kkr gksrk gS fd f'k{kk dk ;g izkjafHkd :i Hkh vR;Ur Bksl FkkA oSfnd
ea=ksa dks daBkxz fd;s fcuk fdlh izdkjdke py gh ugha ldrk FkkA vr% muds fy, nwljh dksbZ f'k{k.k
i)fr mi;ksxh ugha fl) gksrhA

mÙkj oSfnd dky esa ikB'kkykvksa ds izek.k feyrs gSaA vFkoZns esa gesa rRdkyhu f'k{kk i)fr dk dqN
vkHkkl feyrk gSA loZizFke miu;u laLdkj gksrk gS vkSj rHkh vkpk;Z fo|kFkhZ czãpkjh dks ,d nwljs thou
esa izfo"V djkrk gSA ;g fo|kFkhZ dk nwljk tUe gksrk gSA vr% ;g f}t dgykrk gSA bl thou esa izos'k
djus ds ckn fo|kFkhZ dk thou gh iw.kZr;k ifjofrZr gks tkrk gS A mls u;s oL= /kkj.k djus iM+rs gSaA vc
og ^d"kZ.ke oluk%* es[kyk rFkk nh?kkZLeLrq cM+s cky /kkj.k djus okyk gks tkrk gSA ;K ds fy, ^lfe/kk* Hkh
cVksjrk rFkk vkSj fHk{kk Hkh ekaxrk FkkA Je vkSj ri djuk mlds fy, vko';d FkkA xq: vius f'k"; dks gj
izdkj ls lR; iFk ij ykus dk iz;kl djrk Fkk] D;ksafd og mlds ikiksa dk mÙkjnk;h FkkA ¼f'k";kikiae
xqjksfDr½A f'k"; Hkh vius xq: dks nwljk Hkxoku ekurk Fkk vkSj og mlds ladsrksa ij gh pyrk FkkA

vkt dh Hkakfr izkphudky esa Hkh f'k{kk dh mi;ksfxrk ij tksj fn;k x;k FkkA fo|kFkhZ ds 'kkjhfjd
,oa ekufld fodkl dks lkFk&lkFk ys pyuk gh xq:vksa dk izeq[k drZO; FkkA blh vfHkizk; ls fo|kFkhZ dks
vUrsoklh ¼xq:x̀g esa fuokl djus okyk½ ;k vkpk;Z dqyoklh dgk tkrk Fkk rkfd mlds ikl jgdj

 iwoZ 'kks/kkFkhZ] lekt foKku ladk;] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k] fcgkjA
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'kkjhfjd Je djds] xq: ds ?kj&}kj dh j{kk djds] mlds i'kqvksa dks pjkdj] os vius vo;oksa dks g"V&iq"V
djrs Fks vkSj lkFk gh os Hkkoh thou dh ì"BHkwfe rS;kj djrs FksA muds ekufld fodkl ds fy, fofHkUu
izdkj ds 'kkL=ksa dk v/;;u djk;k tkrk FkkA fu'p; gh tks f'k{kk gekjs thou dks iw.kZ cukos] mldh
cgqeq[kh mUufr esa lgk;rk ns] og mPp dksfV dh f'k{kk dgh tk ldrh gSA bruk gh ugha ml vk/;kfRed
okrkoj.k esa ijyksd esa lq[k nsus dk Hkh dksbZ LFkku vko'; gksuk pkfg, vkSj og lk/ku f'k{kk gh FkkA

Hkkjrh; lekt esa f'k{kk dk Lo:i vyx lqfu;ksftr ,oa lqO;ofLFkr Fkk ftlesa O;fDrRo ds mRFkku
ds fy, fofHkUu izdkj dh f'k{kk iznku dh tkrh FkhA HkkSfrd vkSj vk/;kfRed thou ds fuekZ.k rFkk fofHkUu
mÙkjnkf;Roksa dk fu"iknu djus ds fy, f'k{kk dh vfrvko';drk FkkhA okLro esa izkphu Hkkjrh; euhf"k;ksa dks
;g vPNh rjg Kkr Fkk fd lekt rFkk euq"; dk vk/;kfRed rFkk ckSf)d mRd"kZ f'k{kk ds ek/;e ls gh
laHko gSA f'k{kk ls gh euq"; esa Kku mRiUu gksrk gSA blfy, KkuksnHko dk vk/kkj 'kkL= vkSj foosd dks ekuk
x;k gSA fo|k vFkok Kku ls gh euq"; dks eqfDr izkIr gksrh gS vFkok Kku ls gh euq"; dh eqfDr izkIr gksrh
gS vFkok euq"; f'k{kk esa fuiq.krk izkIr djrk gSA ekuo thou esa fo|k dk] f'k{kk dk fof'k"V LFkku jgrk gSA
vKkurk dks va/kdkj ds leku ekuk x;k gSA Kku ;k fo|k dks euq"; dk rhljk us= cryk;k x;k gS tks
mls leLr rRoksa ds ewy dks le>us ;ksX; djus ds lkFk gh lgh dk;ksZa dh rjQ izo`r gksrk gSA vKkuh dks
o`"ky dgk x;k gS fu'p; gh Kku ds vHkko esa euq"; thou rFkk txr ds jgL;ksa dk Kku ikus esa vleFkZ
gksrk gSA Kku esa euq"; dks ve`r izkIr gksrs gSaA lalkj dh le`f) rFkk vHkh"V dh izkfIr Kku ij gh
voyfEcr gS Kku dk vkyksd frfejkfPNr thou dks izdk'ke; dj nsrk gSA ;gh euq"; dks lUekxZ dk
voyksdu Hkh djkrk gS Kku ds dkj.k thou dh leLr ck/kkvksa rFkk dfBukbZ;ksa dk Lor% fouk'k gks tkrk
gSA vr% ftls Kku dk izdk'k miyC/k ugha gS og us=ghu gSA f'k{kk ls euq"; dks thou laca/kh fl)kUrksa rFkk
vkpj.kksa dks le>us esa vklkuh gksrh gS rFkk mldk 'kjhj vkSj eu f'k{kk ls gh ifj"Ñr rFkk ifo= gksrk gSA
blfy, ;g vizrhe gSA

izkphu dky ls gh Hkkjrh;ksa esa vo/kkj.kk jgh gS fd fo|k ekrk ds leku j{kk djrh gSA firk ds
leku vPNs dk;ksZa esa fu;ksftr djrh gS] dkUrk ds elku Je dks nwj dj vkufUnr djrh gS] lHkh fn'kkvksa esa
/kou ;'k QSykrh gS rFkk y{eh dks dYiyrk ds leku c<+krh gSA

fo|k vFkok Kku Hkh loZJs"B Lo;a fl) gSA Hkkjrh; fopkjdksa }kjk rhu yksxksa dh lk/kuk of.kZr gS
& nsoyksd] fìryksd rFkk euq";yksdA buesa nso yksd dks fo|k }kjk gh thrk tk ldrk gSA rhuksa yksdksa esa
nso yksd Js"B gS] vr% ftlds ek/;e ls mls thrk tk lds] og fu'p; gh iz'kaluh; gSA bl izdkj Li'V gS
fd ekuo thou esa fo|k dk f'k{kk dk vuqie ;ksx gSA

ikf.kfu ds vuqlkj] 32 'kkL=] fFkj] ftãewy] nur] vkS"B] rkyq vkSj ukfldk & ;s vkB LFkku
Hkykpkj.kh; f'k{kk ds vuqlkj l`Dd ¼vkBksa dk izkUr Hkkx½ vkSj oRl;Z@narewy dks feykdj nUr LFkku
foosfpr gSA f'k{kk xzUFkksa ds ;s eq[; fo"k; gSA Hkkjr esa /ofu foKku laca/kh fopkj vR;Ur izkphu dky ls gh
izpfyr jgs gSaA

mn~ns'; ,oa egRo

f'k{kk ds mn~ns'; vusd gS vkSj blfy, f'k{kk dh mi;ksfxrk Hkh vR;f/kd gSA ^mn~ns';* 'kCn ^mr*
vkSj ^fn'k* 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS ftlesa ^mr* dk vFkZ gS Åij dh vksj rFkk ^fn'k* dk vFkZ gS fn'kk
fn[kkuk vFkkZr~ f'k{kk dk mn~ns'; dk vfHkizk; gS mPp f'k{kk vftZr djukA mPp f'k{kk ,d vkn'kZ fLFkfr dk
|ksrd gS ftls lhek eas ugha cka/kk tk ldrk gSA ekuo thou ds fof'k"V mn~ns';ksa ftudh iwfrZ Hkkjrh;
laLÑfr dk /;s; Fkk] dks /;ku esa j[kdj f'k{kk dk mn~ns'; fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA izkphu dky f'k{kk dks
Kku dh lk/kuk ds :i esa of.kZr fd;k x;k gSA vKkuh dks o`Hk"k dgk x;k gSA Kku dks vkRek dk izdk'k
ekurs gq, ;g Hkh Lohdkj fd;k x;k gS fd euq"; dk Kku ckgj ls izkIr ugha gksrk cfYd f'k{kk }kjk gh
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mudh vUrfuZfgr Kku'kfDr dks vfHkO;fDr izkIr gqvk djrh gSA fpÙk dh ,dkxzrk Hkh f'k{kk ls gh izkIr gksrh
gSA oLrqr% fpÙk gh f'k{kk dk okgu gSA Hkkjrh; fparu esa fpÙkòfÙk fujks/k gh f'k{kk dk Lo:i ekuk x;k gS
vFkkZr~ ;ksx vk/kkfjr f'k{kk dks gh ;FkkZFk f'k{kk ds :i esa ekU;rk nh x;h gSA

eq.Mdksifu"kn~ esa f'k{kk ds mn~ns'; dks of.kZr djrs gq, dgk x;k gS fd blls ekuo esa ekuork]
fouezrk ,oa vizaxYHkrk dk fodkl gksrk gSA blh ds }kjk O;fDr f'kf{kr gksrk gSA ftldk vfHkizk; {ks=K]
foK rFkk izoh.k gksuk gksrk gSA f'k{kk dk vFkZ Kku foKku ,oa n'kZuksa ls vkRek esa ,d izdkj dk laLdkj
mRiUu djuk gS vFkkZr~ vkRek dk lqlaLÑr djuk gh f'k{kk dk eq[; mn~ns'; gSA osn dh n`f"V ls vizcq)]
vlaLÑr] vfodflr] vmUur] :X.k ekuo dks izoq) laLÑr] fodflr] mUur] fujksx ,oa iw.kZ ekuo cukuk gh
f'k{kk dk eq[; mn~ns'; gSA

f'k{kk dk mn~ns'; ;g Hkh Fkk fd og ekuo ds vkpj.k ,oa pfj= dks mÙke cuk;s lekt ds vU;
yksxksa ds lkFk mlds ln~O;ogkj dh izofr mlds pfj=ksRFkku esa lgk;d rRo FkhA f'k{kk ds ek/;e ls O;fDr
viuh rkefld vkSj ikf'od izo`fÙk;ksa ij fu;a=.k j[krk Fkk rFkk lr~ vlr~ dk Hksn dj lus esa leFkZ gksrk
FkkA tc euq"; dks lr~ dk iw.kZ Kku gks tkrk Fkk rFkk vius pfj= vkSj vkpj.k dks og rnkuqdwy cuk ysrk
FkkA rc mlds pfj= dk mRFkku izkjaHk gksrk Fkk vkSj ;g dk;Z f'k{kk ds }kjk gh laHko FkkA fu%lUnsg ekuo
,d vkpj.k'khy izk.kh gSA /ku] 'kkjhfjd 'kfDr] Kku ,oa laLÑfr ls vf/kd egRoiw.kZ mÙke pfj= dks ekuk
x;k gS D;ksafd blds u"V gksus ls thou eR̀;qizk; gks tkrk gSA fo|kFkhZ dky esa gh f'k{kk dh ;Fkksfpr izkfIr
gksrh Fkh rFkk pfj= dks rn~uqdwy laxfBr djus dk volj feyrk FkkA blfy, pfj= ds fodkl rFkk Hkkoh
thou ds foLrkj dk ;g Js"B dky FkkA

ckSf)d fodkl

f'k{kk ds ek/;e ls euq"; ds O;fDrRo dk mRd"kZ gkrk FkkA fofHkUu izdkj ds la;eksa vkSj fu;eksa ls
euq"; dk thou lqO;ofLFkr gksrk FkkA ftlls mlds O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA f'k{kk izkfIr ls gh O;fDr
fofHkUu drZO;ksa dk ikyu dj ldus esa lQy gksrk FkkA mlds vUnj vkRela;e] vkREfo'okl] vkRefparu]
vkRefo'ys"k.k] foosd Hkkouk izofr rFkk vk/;kfRed of̀r dk mn; gksrk FkkA vkRefo'okl dh Hkkouk ls gh
O;fDrRo dk leqfpr :i ls fodkl gksrk FkkA izkphudky esa ;g ekuk x;k Fkk fd fojkVrk] cqf) dh
lw{erk] O;ogkfjdrk] fou;'khyrk] fuHkZ;rk] lR; ds izfr vkxzg.k vkpj.k dh 'kq+)rk] lkekftd lejlrk
vkfn xq.kksa dk leUo; gh O;fDro dk cks/kd FkkA f'k{kk ds }kjk bu xq.kksa ds lE;d fodkl ls f'k{kkFkhZ dh
O;fDrRo dk mRFkku fd;k tkrk FkkA

O;fDr vius lkekftd mÙkjnkf;Roksa dks fu"BkiwoZd f'kf{kr gksdj gh lEiUu djrk FkkA Lukrd ds
:i esa og dsoy vius gh fgr dk /;ku ugha j[krk Fkk cfYd og vU;kU; fo|kFkhZ dks fu%'kqYd f'k{kk Hkh
iznku djrk FkkA

og vius deksZa dk lEiknu djrs gq, viuh lkekftd izfr"Bk n`<+ j[krk FkkA iq=] ifr rFkk firk
ds :i esa og vius fofHkUu mÙkjnkf;Roksa ds laogu djrk FkkA fo|kFkhZ ds leorZu lekjksg ds mn~ns'; esa
bldk Li"V mYys[k feyrk gSA lR;] cksyuk] /keZ dk vkpj.k djuk] Lok/;k; esa izekn u djuk] vkpk;Z dks
nf{k.kk nsuk] lUrfr mRiknu dh ijEijk fofPNUu u djuk] lR; ls u gVuk] /keZ ls uk gVuk] lekt dk;Z
esa izekn u djuk] iBu&ikBu ds drZO; esa izekn u djuk] ekrk dks nsoh le>uk] firk dks nsork le>uk]
vkpk;Z rFkk vfrfFk dks nsork le>uk ,oa nks"kjfgr dk;ksZa dk lEiknu djukA

vr% Li"V gS fd euq"; us vusdkusd mÙkjnkf;Ro FksA f'k{kk dh izkfIr ds ckn gh mudk fu"iknu gks
ikrk FkkA lHkh o.kksZa rFkk tkfr;ksa dks vius i`Fkd&ìFkd deZ Fks] ftudks lEikfnr djuk mudk ije/keZ FkkA
lHkh vius o.kkZuqlkj mÙkjnkf;Roksa dk fuogZu Hkh djrs FksA f'k{kk vkSj Kku ds dkj.k euq"; viuh
vko';drkvksa dh iwfrZ djrk FkkA vius mn~nsa';ksa dks iwjk djus esa layXu gks tkrk FkkA dk;Z foHkkiu ds



188 International Journal of Education, Modern Management, Applied Science & Social Science (IJEMMASSS) - July - Sept., 2020

vuqlkj lHkh o.kksZa rFkk tkfr;ksa ds fHkUu&fHkUu deZ FksA czkã.k] {kf=;] oS'; rFkk 'kqnz ds vius fofHkuu deZ
Fks] ftUgsa os euksfoosdiwoZd lEikfnr djrs FksA ;|fi ,sls Hkh mnkgj.k feyrs gS fd tc bu o.kksZa ds dfri;
lnL;ksa us vius o.kZxr deksZa dk ifjR;kx djds nwljs o.kksZa ds deZ viuk fy,A vkifÙkdky esa {kf=;ksa us
czkã.kksa ds deZ rFkk czkã.kksa us {kf=; ds deZ] oS';ksa us 'kwnzksa ds rFkk 'kwnzksa ds deZ rFkk czkã.kksa ds deZ] oS';ksa
us 'kwnzksa ds rFkk 'kwnzksa ds oS';ksa ds deS viuk;sA

vk/;kfRed fodkl

f'k{kk ds ek/;e ls lkekftd ,oa lkaLÑfrd thou dk mRd"kZ gksrk gSA f'k{kk ls gh vrhr dh
laLÑfr orZeku esa thrh gS rFkk iwoZ ls pyh vk jgh ijEijk thoUr gks mBrh gSA vr% viuh larfr dks
f'k{kk }kjk gh f'kf{kr djuk vkSj izkphu laLÑfr dh vksj izo`r djuk bldk eq[; y{; FkkA oSfnd lkfgR;
rFkk vU;kU; fo"k;ksa dh f'k{kk vkSj izlkj f'k{kk dk iz/kku vk/kkj FkkA osnksa dk daBLFk djuk rFkk mUgsa
;RuiwoZd efLr"d esa lqjf{kr j[kukA izkphu dky esa fo|kFkhZ dk ;g iz/kku drZO; FkkA lkFk gh lkFk ;g
vk;Z laLÑfr dk iz/kku mn~ns'; Hkh FkkA osn osnkaxksa dks daBLFk djuk mUgsa Lej.k djuk czkã.k dk iz/kku /keZ
FkkA lkaLÑfrd thou ds mUu;u ds fy, rhu _.k pqdkus dh vfuok;Zrk ekuh x;h gSA izR;sd fgUnw ifjokj
esa bu rhuksa _.kksa dh lE;d~ :is.k iwfrZ djuk iz/kku drZO; FkkA nso _.k] _f"k rFkk fir ̀_.k ls euq";
dks eqDr gksuk vko';d crk;k x;k FkkA bl izdkj lkaLÑfrd thou ds mRFkku esa ijEijkvksa dks izpkfjr
djus okys fufeZr u;s lkfgR; esa vrhr ds thou ds izfr vkd"kZ.k izfrfcfEcr gksrk gSA

izkphu;qxhu f'k{kk ds eq[; mn~ns'; jk"Vªh; laLÑfr dk laj{k.k vkSj izlkj Hkh FkkA vr% lH;rk vkSj
laLÑfr ds fodkl dk ewy vk/kkj f'k{kk gh FkhA ml le; f'k{kkfFkZ;ksa dks bl izdkj dh Hkh f'k{kk iznku dh
tkrh Fkh fd os viuh lkfgfR;d laLÑfr dh lqj{kk rFkk O;olkf;d ijEijk dk laj{k.k dj ldsA ifj.kke
Lo:i jk"Vªh;rk laLÑfr dh lqj{kk dks cM+k cy feyrk FkkA tSls ifjokj esa firk vius iq= dks vius
O;olk; dh f'k{kk nsrk Fkk] czkã.k osnksa dks daBLFk djrs Fks rFkk mls vius f'k";ksa dks Hkh daBLFk djk nsuk
viuk iquhr drZO; le>rs Fks] mlh rjg ;g vko';d le>k tkrk Fkk fd oSfnd laLÑfr v/;kReokn ,oa
HkkSfrdokn dk vn~Hkqr leUo; gS] D;ksafd ekuo thou ds fy, ;s nksuksa gh vko';d gSA
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